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©inletfrmg. 

2)ie ©egenluart richtet an bie beutfd)en grauen Don fjeute eine 
ernfthafte unb bringliche Ntahnung: (Senn t Deutfd)lanb unb baS beutfdje 
SUolf leben unb beftetjen fallen, bann muf) bie kinberarmut ber Nacf)* 
friegSgeit iibertuunben tuerben unb unfet 33aterlanb tnieber finberreid) 
in erben. (Sin allererfter Slnfang bagu ift gemacht, bie Saht &er ©eburten 
feit ber ©ri'mbung bes dritten NeidjeS angeftiegem, bie ärgfte kinber* ' 
armut fürs erfte iibertuunben. 

Slber bamit, bah mir einem kinbe baS Seben geben, tft es allem 
nid)t getan. (DaS garte Neugeborene muff umforgt unb gepflegt, fein 
Seben erhalten unb gefd)üitt tuerben. (Dann wirb bie SäugfingSgeit bei 
tinbeä abgelöft »an ber frühen kinbljeit, ber SebenSgeit gtuifcf)en bem 
gmeiten unb fechften Slucf) biefer Slbfcf)nitt ber finbltdjen Gntmid* 

lung ift nod) faft auSfcbliefjlid) ein Hoheitsgebiet ber grau unb Ntutter! 
(SaS bilflofe Neugeborene unb ber Säugling hat einfad)fte mütterlidje 
llrgefühle in und tuacbgerufen — ben (Drang, baS kinb gu ernähren, gu 
fchüfjen, gu hegen unb gu pflegen, bamit bie garte SebenSflamme er* 
[tarten unb fid) behaupten tönne. gn ber Seit aber, bie auf baS Saug* 
lingSalter folgt, tuirb bie grau gur SNutter noch in anberem, höherem, 
eigentlid) menfd)lid)em Sinne! 

körperlich mie geiftig entiuidelt fid) baS kinb nun gu etnem unS 
immer ähnlicheren (Sejen. (Srft jeßt tann baS red)te (BerhältuiS gtuifd)en 
SNutter unb kinb allmählich tuadjfen unb tuerben, jene urfprünglidjfte, 
fefte unb ungerftörbare Sinbung, bie unS-SNenfchen^ burd) baS gange 
(Srbenbafein begleitet, geht erft tuerben tuir unferen kittbern gur SOtutter, 
an ber fie hängen mit allen gafern ihrer tleinen Hergen, gur Wiutter, 
bereu fie fid) erinnern, tuemt fie fid) braufjen fpäter im SebenSfampf als 
SNänner mie al§ grauen behaupten müffen. (Die dNutter ift nod), menn 
,il)r Seben fd)on längft erlofd)en ift, in ihrer (Srinnerung ein fdpUtenber 
Hafen unb ein fidjerer Sinter in ben Nöten beS SebenS. 

95Bar bie ©eburt beS kinbeS unb fein erfter Schrei baS erfte große 
©lüd, baS un§ jebeS unferer kinber mieber gang oon neuem befeuert, 
fo befd)enfen fie unS mährenb ber klcinfinbergett eben mit biefem gtuei* 
ten, nid)t minber übermältigenben (SrtebniS, mit bem (Srftehen ber 
eigentlid)en innigen Ü3egief)ung gmifdien ihnen unb unS. 

Nun bringen Heine kinber ber (Nutter aber nid)t nur ©lüd, nein, 
fie bereiten il)r aud) mannigfadje SNühen, ja Sdpuierigfeiten. (SS hat 
feinen Sinn, an biefen ootbeife£)eu gu roollen! (Sir tuollen fie ünS biel* 
mehr eingeftehen, ihnen auf ben ©rttnb gehen unb fie finnaoll übertuinben 
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mit möglt(f)ft natürlichen, natjeliegenben unb ungefünftelten äJtitteln. 
kleine Stinber [teilen grofje Aufgaben an unS. Die «Kutter beftimmt 
ßrnährung unb pflege ihrer Stinber unb mirb bamit pm 3SädE)ter ihrer 
©efunbheit; fie erlebt baS ßrtoadjen bon ©eift unb Seele, bie SJtenfh* 
merbung in höherem Sinne mit unb mirb pr ßrgieherin ihrer finber. 
gn einer geit, bie gasreiche berufstätige SJtenfdjen in ßinfeitigfeit hinein» 
brättgt, ift baS DätigteitSbereidf) einer SJtutter fo öielfeitig unb tiielgeftaltig 
mie tein anbereS! 

Deshalb tnill baS öorliegenbe Such benSttüttern bie Meintinbergeit 
in ihrer ©efamtheit näherbringen unb erleichtern. ßS [oll nichts 
au^er ad)t gelaffen trterben, maS bei ber 2lufgud)t unferer fleinen ftinber 
bon Sebeutung ift. SBir finb babei bemüht, jebeS 28ort für alle grauen 
berftänblid) gu halten unb alles fo ju faffen, bah and) bie mit Strbeit 
überhäufte «Kutter unb bie grau, bie rechnen muh, baS Sud) nicht ärger» 
lieh beifeite fhiebt mit bem berbitterten ©ebanfen: „DaS ift ja bod) 
nichts für mich unb meine Siinber!" Stein, gerabe folhe grauen brauchen 
$ilfe bei ihrem Dagtoerf! 

SlllerbingS, toenn mir unS mit ber ßrgietjung unferer fleinen f inber 
befdjäftigen — unb biefe Aufgabe ift toohl bie größte unb berantmortungS» 
reihfte überhäufet—, bann flohen toir unbermeiblih bor gu.ben lebten 
gragen menfd)Iid)en DentenS unb ©laubenS überhaupt, $anbelt eS 
fid) hier bod) um Sereihe beS }eelifd)en SebenS. SBir bitten bie SJlutter 
um ©ebulb, toenn ihre Slufmertfamteit hie unb ba furg auf gragen bon 
leßtem meltanfdjaulid)em gnfjalt gelentt mirb, mit benen fie fid) fonft im 
Drange ihrer DageSgefdjäfte bielleiht niht befhäftigen fann. Slber 
niemanb glaube, bah eine befonbere Schulung ober ein eigenes SSJiffen 
bagu gehöre, hier berftchen unb mitbenfen gu tönnen! Stein, unS allen 
tut eS gut, gu bebenten, bah nufere Sinber unb mir mit ihnen nid)t bon 
Srot allein leben ... 

SBenn biefeS Sud) mittjilft, ber SJtutter SerftänbniS für ihre Keinen 
Sinber gu ermeitern, toenn eS ihr beifleht bei ber ttberminbung manher 
Keinen SRüljfal mährenb ber erften ®inberjat)re, menn eS fie baburh 
tommen läfjt gu einer immer ungetrübteren unb gröberen greube an ihren 
Sinbern unb bamit auch ben Sinthern felbft baS Seben noh melir ber» 
fhönt — menn eS enblid) ber «Kutter auf biefe Sßeife SKut gu mehr 
Stinbern mäht unb, fobalb mieber eines ber töftlihen Sleintinbergeit ent» 
mad)fen mill, in ihrem bergen bie Sehnfud)t nad) bem nähften auffeimt, 
mit bem alles fo munberbar bon neuem beginnt —, bann hat bieS Sud) 
feinen gtoed erfüllt! 


OSoctDOci gut öiecien SCuftage. 

Sgei ber Arbeit an bem borliegenben Sud) unb bei feinem ßr» 
fheinen bor jefet gtoei gahren erhob fih für ben Serlag unb bie Ser» 
fafferin manhtnal bie grage: SBerben bie grauen unb SDtütter aud) 
mitHih baS SebürfniS fühlen, fih mit bem in ihm behanbelten SebenS» 
abfdjnitt beS tinbeS eingehenb gu befhäftigen unb fid) 9tat in man» 
herlei gragen gu holen? 28eifj man in biefer Seit niht alles fdjon 
oon felbft"? «Run erfdjeint baS Sud) fhon in bierter Stuflage. Der 
Serlag hat fie prn Slnlafs genommen, fie biel reiher p bebilbern 
als bie borI)ergeI)enben. 3al)lreid)e gufhriften oon Seferinnen aus 
aller 28elt haben ermiefen, bah bie Stufgaben ber SJtutter in ber St'Iein» 
finbergeit eher größer finb als borher' unb bah aud) bann ein geeig» 
neteS Sud) fehr millfornmen fein tarnt. — Der ©ebante, ben SMtteru 
bei ber ßrfültung ihr« SW*« 1 p helfen, ihnen gu geigen, bah fie 
mit bielertei Keinen Siöten unb Sorgen um ihre Stinber niht allein 
ftet)en, fonbern bajs jebe grau ähnliche^ erlebt, ift für mid) immer 
ber fdjönfte Sol)n meiner Slrbeit gemefen unb ber SInfporn bafür, fie 
fortpfeßen. 

SDtünhen, im §erbft 1938 

Sie Serfafferin 
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©cnä^cung unb 223adjsfum. 

A. (Srnätmmg. , 

SSon ber Säugling^ jur SlIeinttnb=(Jrnäljrung. 

S)ie ünterweifungen für bie Ernährung be? (Säugling? erftreden 
ftd) gewöhnlich bi? gegen ©nbe feine? erften Seben?jahre?. 9iad) biefer 
3eit nimmt merlwürbigerWeife bie Slnteilnaljme für bie Ernährung be? 
Mnbe? rafdj ab. Sn Bort unb Schrift ift oon ber Ernährung jenfeit? be? 
Säugling?alter? tiiel weniger bie 3iebe, unb auch bie SKütter fcheinen 
längft nirf)t ben gleich ftarfen Bunfd) nad) ^Belehrung gu tierfpüren tnie 
früher. Soft fdjeint e?, al? ob bem deinen ftinbe in biefer £eben?geit 
biel weniger Sorgfalt unb Slnteilnaljme gefdjenlt werbe! greilidj hat 
manche SMutter je^t faum meljr Seit, SSücher gu lefen ober furfe gu be* 
fudjen. Slufjerbem I)at fie fiel) an ifjr ®inb gewöhnt, e? ift nicht? fo um 
erhört 9!eite? meljr, wie e? ber Säugling anfang? war. Sie fielet e? 
heranwadjfen unb meint, fie fönne fd)on aud) weiterhin irgenbwie mit 
itjm fertig werben. Slufjerbem largen SSerwanbte unb Sefannte nicht 
mit alierfjanb jRatfdjlägen für feine Ernährung. SSielfad) beftimmt ba? ffiinb 
felbft mit feinen Neigungen unb Bünfdjen, Wie e? mit feiner ganzen 
pflege gehalten wirb. 

©ar nid)t feiten aber unterlaufen bei biefer Slrt, ein Heine? Sinb 
aufgugieljen, geljler in ber Ernährung, bereu folgen fid) gwar nur lang* 
fam unb allmäljlid), bann aber tierhöngni?tioll geltenb machen lönnert. 

SSirb bod) in ben erften 2eben?jaf)ren ber ©runbftein gelegt für bie ge* 
famte förperlicfj*feelifd)e Entwidlung be? SQtenfdjen. ©efunbljeit ober 
Stranftjeit, Sebenstüchtigleit ober Ünfäljigleit 1)abert nicht feiten in bie* 
fer wichtigen erften ftinbergeit ihre Bürgeln. E? ift be?l)alb ein Übet* 
ftanb, nur ber Ernährung unb pflege be? Säugling? Sorgfalt unb 
Überlegung gu wibmen, ber be? SHnbe? in ben fotgenben 9Ilter?ftufen 
aber nidjt. 

'Sie red)te grau unb ÜDiutter will felbfttierftänblid) il)re Stinber in 
allen Seben?altern gleid) gut betreuen unb pflegen — immer fo gut, icUrc? 
al? bie? nur irgenb möglich ift. Sie hat ja aud) mit ber SSerantwortung für 
bie Ernährung ber Sfinber unb ber gangen gatnilie ein gut Stüd Skrant* 
Wortung für ©efunbljeit unb tranlljeit gu tragen, bie befonber? beim 
Sinbe tiiel enger mit Ernährung tierfniipft fitib, al? man gemeinhin beult. 
Slufjerbcm aber finb bie? fragen, bei beneit ber ©elbbeutel eine grofje 
■ 3toIle fpiclt. (Sine gamilie lanit ben S3ebarf au eingelnen wid)tigen 91äl)r* 
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12 I. Grnäßrung unb SSacßstum. 

fitoffen billig, wirtf©«ftli© imb troßbem in gorm woßIfd)tnedenber Stei¬ 
fen beden, bei ausgeprägter UnlenntniS ber grau unb Mutter aber aucf) 
für lebensnötige Singe oft öiel gu üiel begaßlen, ol)ne ben richtigen ©enuß 
baüon gu ßaben, ben eine gute Kü©e nun einmal gemäbrt. S©!ieß» 
lief) follte bie beutf©e grau non beute nie öergeffen, baß fie in ihrer 
§auSWirtf©aft, wie Hein unb befebeiben fie au© fein mag, ein Seil 
ber großen, öielfältigen «ollSwirtfdiaft beS gangen beuticben «ater» 
lanbeS ift unb baß baS große unb erhabene &ebot t>ölfif©et Selb ft» 
erbaltung unb bie gut geit notmenbige Unabbängigmacbung üon ber 
G'infußr nufer Raubein unb 2Birtf©aften ebenfo beftimmen füllten, wie 
bie Siebe unb Sorgfalt für unfere naebften Menf©en. Nahrungsmittel 
unb Näßrftoffe füllen unb bürfen beute nirgenbS mehr in Seutfdjtanb 
Derfd)Wenbet ober untuirtfdiaftlid) tiermenbet werben. SSer fid) gegen 
biefeS ©ebot üerfünbigt, entgiebt bem Körper be§ gangen «olles Nab» 
rung unb SebenSunterbalt. Seutf©lanb ift fein reicßeS Sanb. Stuf engem 
Naum muß e§ ein großes «oll ernähren. 

Nt©ftged Ginfetlen, planöolled, übetlcgfed Mirtf©aften, 
fampfung jeber 23crfd)wettbung pou Näßrfloffen, in weichet 
gorm immer fie ft© jeigf, muß bem gangen 23olf unb bot 
allem und grauen felbflperfMnöli© werben, 
dleßt bod) ein Niefenanteil beS gangen «ollSeittlommenS täglich bureb 
unfere fpattb, bur© unsere oft fo f©tnalen ©elbbeutel. 3Bir feßett alfo, baß 
eS gang abgefeßett oon ber Siebe unb Sorgfalt für uufere ftinber waßr» 
ließ triftige ©rünbe genug gibt, unS um Grnäßrungsfragen gu lümmern. 

«ott ben ©ruttblagcn ber Crmißruttgölcßre. 

Stile Speifen, bie Wir gu unS nehmen, fiub auS eingeltten NaßruugS» 
mittein Wie gleif©, gett, Meßl, ©emüfe ufw. ßergeftellt. Sie NaßrungS» 
mittel Wieberum enthalten bie Näßrftoffe im engeren Sinne — Stoffe, 
bereu ©emif©e Söefdfaffenßeit mehr ober mittber gut belannt ift. Sa» 
neben enthalten fie noch unüerbaulidie «eftanbteile, bie ber Körper 
wieber auSf©eibet. Sie Näßrftoffe, metrfje unfer Körper gu feiner Gr» 
ßaltung unb gitr §err>orbringung ber oerf©iebenen Seiftnngcn unerläß» 
fid) brau©t, teilt mau ißrer ©emif©en «ef©affeußeit na© ein in'brei 
große ©ruppen: 

1. Sie Giweißftoffe. gßr ©emif©er Nufbau ift OerWidelt unb 
nur teilweife befaunt. Gin gewiffeS Maß an Giweißftoffen in ber Naßrung 
ift für bie Grßaltung beS SebenS unentbcßrli©. über baS „SEßieoiel“ ift 
nod) leine Ginigleit ergiett worben. Sie Menge ber lebenSnotwenbigen 
Giweißftoffe, bie ber Körper tägli© brau©t, fdjwanlt je nad) Sllter, 
Körperüeratdagung, Sciftung, Klima unb offenbar aud) na© Naffe. SaS 
Kinb ßat einen größeren «ebarf an Giweißftoffen als ber Grwadpene. 
Sinb bo© bie gellen unfereS Körpers in erfter Sinie auS Giweißftoffen 
aufgebaut. Ser Grwacßfene braucht feinen Körper nur gu erhalten, baS 


SSon ben ©runblagen ber GcntäßrungSlcßre. 13 

Äinb aber wäd)ft unb nimmt an KörpergeWi©! bauernb gu. Sie Giweiß» 
ftoffe nehmen nod) auS einem weiteren ©runb eine Sonberftellung unter 
allen anberen Näßrftoffen ein: Giweiß ift ber Sräger beS SebenS. Nu 
bie Giweißftoffe in ber cingelnen Körpergelle ift jene geßeimniSbolle 
Mad)t gebunben, bie wir eben „Seben“ nennen unb bie alle lebenben 
SBefen nutcrf©eibet oon ben toten Stoffen. Unfer Körper ßat bie 
gäßipleit, fid) auS ben Giweißftoffen ber Nahrung feinen ißm befottberS 
eigcntümli©en, lebenben Giweißftoff aufgubauen. Stuf biefe SSeife 
wäd)ft ba§ Sinb unb erßält fi© ber Körper beS Gtwa©fenen. «5aS mir 
hier in nüdgernen unb fnappen «Sorten auSbrüden, berührt eines ber 
größten Grbenwunber überhaupt. 

Merlen wir und alfo: Sine gewiffc Menge üon Giweißßoffen 
in unferer tägli©cn Naßrung iß leßendnotwenbig unb fann 
burd) ntd)td anbered erfeßt werben. 

■2. Sic gettftoffe finb bie gweite große ©ruppe ber Näßrftoffe. » et ‘ ftoffe 
Sic bienen ßauptfä©li© als Kraftftoff für bie mannigfa©e Strbeit, 
bie unfer Körper gu leiften ßat, unb aud) ber Grßaltung unb «ermeßrung 
ber gettablagerungen in unferem Körper. gunä©ft brau©t ber Körper 
gewiffermaßen «etriebSftoffe, um fein eigenes inneres ©etriebe m 
©ang gu halten. Seiden wir nur an bie Nrbeit, bie er bei ber Ntmung, 
bei ber Slufredjterßaltung beS «tutlreiSJaufeS, ber Körperwärme unb 
ber «erbauung leiftet. Sann aber ßat er ja neben biefer „inneren 
Slrbcit and) „äußere" gu leiften. Sie ift eS, bie wir eigentlid) Strbeit unb 
Sciftung nennen unb ift ocrfd)ieben, je nad) Sllter, ©efd)Ie©t unb 33eruf. 

3. Sie guder» unb Meßlftoffe finb bie britte große ©ruppe 
ber Näßrftoffe (wiffcnf©aftli© Koßteßpbrate genannt). Sn no© 
größerem Maße als bie gelte bienen fie als «etriebS» unb Srennftoff, 
ber bie Kraft für bie Seiftungen unfereS Körpers liefert, guder» unb 
Meßlftoffe benötigen wir bcfonbcrS für bie Seiftungen unferer MuS» 
lulatur. gettftoffe eincrfeitS unb guder» unb Meßlftoffe anbererfeitS 
lönnen einanber teilweife erfaßen, unb bie Giweißftoffe, bie geWijfer» 
maßen befonberS ßod)wertige „«rennftoffe" finb, lönnen in gewiffen 
©rengen für beibe cintreten. 

4. Giue Nngaßl oon Salgen (Mineralftoffe) finb neben ben an» ® at8e 
geführten Näßrftoffen für unferen Körper ebenfalls unentbeßrlid). SBir 
benötigen fie gur rid)tigen «ilbung ber Körperfäfte unb baS Kittb brau©t 

fie oor allem gur richtigen «ilbung feiner Kno©en. ^ ^ ; 

Slußerbem muß uufere Naßrung no© eine Neiße anberer Stoffe 
enthalten, bie, an Menge gwar feßr gering, gum ri©tigen Nblauf aller 
Sebensoorgänge unb gur «erßütung non Kranlßeiten unentbeßrlid) finb. 

GS finb bieS GrgängungSftof f c, bereu «ebeutung ui©t in ißrem Näßr» 
wert befteßt, fonbern in ißrer lebenerßaltenben unb IranlßeitSoerßü» 
tenben Kraft. Man ßat fie beSßalb au© „Urftoffe beS SebenS" ge» 
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nannt. Unter ißrer wiffenfdjafttidjen Vegeicßnung „Vitamine" finb fie 
ijeute allgemein befannt. Von Vitaminen ift in Viicßern, Beitfdpciften, 
Beitungen unb üor allem in ber Stetlame für bie Stäßrmittel unb Slrgnei* ’ 
mittel in ben teßten Salden big gum Überbruß bie Siebe gewefen. Die 
Vtutter aber muß wiffen: Vitamine braucht man für bag finb jenfeitS 
beg erften Sebengjaßreg nießt in ber Stpotßefe ober in ber Drogerie für 
teures ©elb gu taufen! ©ie finb in einer guten, gemifd)ten foft in 
augreidjenber SDtenge üorßanben uttb Werben and) burd) üernüuftigeg 
Sodjen ber, ©peifen (ogl. ©. 25) im allgemeinen nießt fo oerringert, baß 
ein Vitaminmangel eintreten tonnte. Vitamine finb burdjaug nießt nur 
in Dbft unb ©emüfe üorßanben, toie biele grauen meinen. Siein, faft 
jebeg unferer Siaßrunggmittel enthält ein ober mehrere Vitamine, fo 
g. V. bag Volttombrot, bie Vutter, bie Vtitcß unb anbere meßr. Unter 
ben Dbft* unb ©emüfeforten finb jene befonberg oitaminreieß; bie oon 
Siatur ftart gefärbt finb, wie g. V. bie Hagebutten, bie fd)Wargen Soßau* 
nigbeeren, ber ©rütt* unb Slottot)!, bie gelben 'Slüben. 9lud) butttle 
Sirfcßen Jollen üitaminßaltiger fein atg ßelle. 

Vift bu, liebe SJtutter, ung big ßierßer gefolgt, fo ßaft bu bir bamit bie 
wießtigften ©runbtagen rüßtigen Denfeng in Slaßrunggfragen fdßon gu 
eigen gemacht, Seßt müffen wir ung nur nod) überlegen, in weldjen um 
ferer Siaßrunggmittel bie eingelnen Stäßr*, ©atg* unb ©rgängunggftoffe 
üorßanben finb. 'Dann bift bu offne weitereg in ber Sage, ben Sücßen* 
gettel für bie Deinen üernünftig burbßgubenten. 

Slaßruttgämiftel mit üßettotegenbem ©eßalt an ©weiß fioffen 
ftnb alle gleifcfiattett, gifeße unb ©er. 
Siaßruttgämtffel mit üßerwiegenbero geffgeßalf floß alle 
pflanzt eßett unb tiecifeßett gefte. 

Slaßrungämiftel mtf überwtegenbem ©eßalt an Sttder* «üb 
Söießlfioffett ftnb bie Sötnerfrüeßfe (Hafer, ©erffe, Sioggen, 
SBetjen, Stete, @ago) nnb alfo aueß ißre SSlaßlproöufte, ferner 
alte gueferarten unb bie Kartoffel. 

Sind) bag Dbft, bag aflerbingg einen befonberg großen SSaffergeßalt auf* 
weift, enthält B«der* unb SJießtftoffe. 

Slußerbem oerfügen wir über Siaßrunggmittel, bie meßr atg eine 
Siäßrftoffgruppe in beaeßtengwerter SOtenge enthalten. Daiftgunäößftbie 
SDiileß, bie ©iweiß*,-gett* unb Buderftoffe gugleicß enthält unb 
begßalb mit Sted)t alg befonberg üolltommeneg Siaßrunggmittel gilt. 
Viel Weniger befannt ift, baß and) bie Siüffe eine äßnlicß üolffontmene 
Bufammenfteltung bon Siäßrftoffen entßalten. 

f äfe unb ©ier enthalten ©iweißftoffe unb gette gteießgeitig. Veim 
fäfe überwiegt je nad) ber ©orte ber ©eßalt an ©iweiß ober gett. 

Unfere beutfdjen ©etreibe Wie Sßeigen, Sioggen, Hafer, ©erfte unb 
Vucßweigen enthalten neben ißrem ©eßalt an ftudex* unb SDteßlftoffen 
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and) wertoolle ©iweißftoffe, befonberg bann, Wenn fie, Wie gur Beit 
unferer Vorfaßrcn, feßwaeß gefdfält unb ftart auggemaßlen werben. 
Seiber ift bieg im burd)fcßnittlid)en mobernen SOtüller eibetrieb nid)t meßr 
allgemein üblicß. — Stucß bie Hülfenfrücßte enthalten ©weiß* unb 
Buder* unb SJleßlftoffe gugleicß. Dag gleiche gilt für bie ©emüfe, bie 
allerbingg wegen ißreg ßoßen SBaffergeßalteg nießt fo feßr atg ©penber 
oon Siäßrftoffen in Vetradjt tommen. ©ie ßaben bielmeßr, wie Wir 
gleicß feßen werben, eine anbere Vebeutung. 

Sille unfere Siaßrunggmittel entßalten ©alge. Unter ben ©etreibe* 
arten finb fie in Hafer unb Sioggen befonberg gut oertreten. 28it füßren 
fie unferen Sinbern unb ung üor allem im ©emüfe, im Dbft unb in Siüffen 
gu. ©benfo entßalten faft alle unfere Siaßrunggmittel jene ©rgängungg* 
ftoffe, oon benen fd)on bie Siebe war. 2Bir Wollen nur folcße Siaßrungg* 
mittet auf eine Strt „fd)Warge Sifte" feßen, bie teine biefer wertootlen 
©toffe entßalten: ßg finb bieg bie feinen, weißen, wenig auggemaßtenen 
SJießte unb ber gnbuftrieguder. 

©eßtießließ gilt eg noeß eineg gu lernen: ©g gibt unter ben ©r* 
gängunggftoffen einen, ber für Sinber befonberg Wicßtig ift unb beffen 
SJiangel englifeße Sr auf beit (Siacßitig) ßeroorruft. Diefer finbet fid) 
befonberg in ber Vutter, im ©igelb unb — ßier begeben wir ung aller* 
bingg fdjon ein wenig ing Sieid) ber Slrgneitunbe — im Sebertran. 

(gitte Äofi tfi bann gefunbßeit^gemäß, wenn fte alte Släßr* 

ftoffe mitfamt ben ©algen unb ©gän&unggffoffen iu ber 
ri^tigen SOienge entßält. 

©g ift nid)t fd)Wer, ein bon H«u8 aug gefunbeg fleineg Sünb ridjtig gu 
ernäßren, wenn man nur grobe ©mäßrunggfeßler oermeibet. 

1. ©ruäßrimgggnmbfaß: 

Seine Ginjcitigfeit! 

28ir begeben ung immer bann in bie ©efaßr, ©rnaßrunggfeßlern 
gu üerfatlen, wenn wir bie Soft beg finbeg nad) irgenbeiner Siidjtung 
einfeitig geftalten unb ißm üon einer ©ruppe oon Siaßrunggmittetn fo 
biel geben, baß eg anbere nießt meßr effen mag ober fann. Dabei muß 
bie ÜDiutter wiffen, baß biete Heine Sinber oon fid) aug einen Hang gu 
einfeitiger Soft ßaben. ©g gibt Sinber, bie immer nur Viild) trinfen 
möd)ten, aber bag bagugeßörige Vrot oerfeßmäßen, anbere wieber, bie 
immergu Vrot ftopfen wollen unb bie SDtilcß fteßen laffen möcßten. 
SBieber anbere möcßten nur bie füßen SJießlfpeifen effen unb nießtg 
bom ©emüfe neßmen unb fd)ließlid) gibt eg Sinber mit einer augge* 
fprodjenen Vorliebe-für ffleifcß unb Sßurft. 

Hier muß bie SJlutter fid) einen feften ©tanbpunft gu eigen mad)en, 
oon bem fie um beg Sinbeg felbft Willen nießt abgeßt: fyeftßalten an 
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einer möglich gemixten, abmechflungSreichen foft, in 
ineldje auch immer tuieber eine neue, bem .fmb btSfjer unbefannte 

©peife eingefüfirt mirb. t t ' . . . , 

©efnijten ©infcitige Gmährung nämlid, macht baSffimb Iran! ober gum nunbe- 
einfeitioer rt ert anfälliger. ttbermäBifle 3wfu£)t: üontSiinet^ftoffen (burd; SLJttlci), ^yletia), 
Emätjtuna ' mfl * t roi betftanbSloS gegen bie anftecfenben finbethanf- 

beiten, an bencn biefe finber bann wefentlid) fernerer erfranten. Gm 
«uöiet an Bucfcr- unb 9J£etjlftoffen macht bie finber bicf, aufgefchwemm 
unb begünstigt baS Gntftel)en uou 23ad)StumSftörungen. Bubtet gett 
madit bie finber felbft übermäßig fett, ein Buwemg aber fd&emt bie 
Nnfälligfeit gegen Sfuberfulofe gu erhöhen. Gin Buwemg an ©algett 
hemmt bie richtige »Übung beS »luteS, bcr förperfäfte unb ber fnochen 
unb begünftigt baher »lutarmut unb engltfcße franfhctt. Gm Buwemg 
an GrgättgungSftoffen führt gu franfheiten toie 91ad)tttS, ©djarbod (Stör- 
but) gu »lutarniut unb gu ©törünaen ber SebenSDotaange überhaupt. 
®aher: $on allem ein gefuttbeS Mittelmah, oon nichts gu mel, oon 

niditS gu tuenig! r , ,, 

ssietiiei »<m SßelcheS ift nun baS gefunbe Mittelmah für bie mgelnenJMjrftofte 
iebem siitt)« „.,5 Nahrungsmittel, baS bem flehten fiube gutraglid) tftr 
Ä Gimeifjftoffe finb, fo faf,en wir, in nuferer ^ahrimg unenh 

weist)aitioc Peinlich, bürfen aber aud) nid)t im Übermaß m ihr enthalten fettn 2 Btr 
finben fie oornehmlid) im gleifd), im Giweifj ber Gier, in ber Milch unb 
im Safe, in geringeren Mengen aud) im »rot, befonbetS im »ollforn- 
brot. "Sie Mutter muh fid) nun — unb baS ift fel,r wichtig. 
gewöhnen, bie Gruppe ber hauptfäd)Iid) ciweihhaütgen 9M)tungSmitteI 
at§ Ganges gu betrachten. Man fann ein fmb auf fd)abtid)e SBetfe mit 
Giweihftoffcn überfüttern, troßbem eS Weber übermäfuge Mengen 
SKitd) nod) übermäfjig oiel $leifd) befommt, nämlid) baburch, baß e» 
SJiitd), 5-Ieifd) unb womöglich nod) Gier glcid)geitig befommt. -flenn 
alle biefe Nahrungsmittel enthalten eben Giwcihftoffe. 
ffliiid,metiße Nile Mütter fragen banad), wietiel Mild) beim ein fmb jenfeitS 
beS ©äuglingSattcrS noch befommen bürfe. ®er rtd)tig ernährte G tg- 
fing befam gegen Gnbe beS erften SebenSjahreS 600 g Mild) tag ad), 
b.i. ein reid)ltd)er öalbliter (ügl. „®ie beutfdje Mutter nnb tf)r erfteS 
finb", »erlag $. fy. 2el)mann, München). 3m Saufe bcr ftemfmber- 
geit mirb biefe SageSmildjmenge gleichgeittg mit bcr gunehmenöen Uu- 
führung einer gemixten'foft allmählich immer geringer unb betragt 
djließlich beim ©dmlfinb etwa einen »iertelliter. »efommt baS fmb 
nämlid) gleifcf), gifcf), ©et, Ouarf ober f äfe in nennenswerten Mengen, 
fo dnänfen wir feine SageSmitcl)menge gteid)geitig etwas ein. 

®ie SlageSmildjmenge beS Ginjährigen öerteilt ftd) folgenber- 
mähen: 200 g (weniger als ein »iertelliter) gum grühftücf, 200 
mittags. ®ie reftlichen 200 g entfallen auf bie gubereitung bon Müct)- 
Met)lfpeifen, bie ja mit »orliebe abenbS gegeben werben. 
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»iS gum Sitter oon 18 Monaten fann man auf gleiche SSeife 

weiter üerfahren. 

Stad) bem 18. Monat fenfen Wir bie Mildjmenge bei gletd)gettiger 
Ginführung anberer eiweihhaltiger Nahrungsmittel etwa folgenber- 
mähen: SBit erfeßen bei ber Nad)mittagSmaf)Igeit bie 200 g Milch burd) 
ein Gemifd) oon Mild) unb Malgfaffee gu gleichen Seilen unb erreichen 
baburd) eine SageSmildimenge oon 500 g. 

Nach bem gweiten SebenSjahr oerringert fief) bie SageSmtlä)* 
menge Weiterhin gWangloS. SaS finb nimmt immer mehr an nuferer 
gemachten foft teil unb immer öfter wirb bie auS ber ©äuglingSgeit 
„od) übliche, abenbliche Mild)*Mehlfpeife burd) anbere ©peifen er- 
feßt. häufig befommt baS finb jeßt mit ben £auptmaf)Igeiten feine 
nennenswerte Mild)menge mehr. 2Bir führen it)m oielmeßr etwas ftleifd) 
unb Gier gu. Grhält eS gu foldjer foft früh 200 g Mild) unb nachmittags 
im Malgfaffee nod) 100 g Mild), fo erreichen Wir eine SageSmilch- 
menge oon 300g, bie im fleinfinbeSalter nid)t weiter oerringert gu 
werben braudjt. 

SIbgefehen oon ben Gefahren ber einfeittgen Giweihuberfutterung 
muh bie Mild)menge auch beSßalb innerhalb oernünftiger Grengen ge¬ 
halten werben, weil Mild) ja fehr ftarf fättigt unb ben Stppetit förmlich 
„oerlegt“. 2Bot)l jeber oon uitS hat fd)on einmal auf einer SBanberung 
heißhungrig unb burftig gugleich am Biel rafcß ein GtaS Milch hinünter- 
getrunfen unb war erftaunt barüber, baß if)w ber Magen banad) gleich» 
fam oerbaut unb bie Suft aufs Gffen, auf baS er fid) feßon fo gefreut hatte, 
bahin war. So ergel)t eS bem feinen finb, baS guöiel Mild), etwa gar 
nod) als Grgängung gu ben .öauptmahlgeiten, befommt. 

Sie Mutter wirb baS finb im allgemeinen im Sauf beS gwetten Se- 0 
bcnSjahreS mit Bleifd) befannt machen. GS ift nun einmal baS hochwertigste 
unter ben eiweihfhenbenben Nahrungsmitteln uttb hat üor ber Mild) ben 
Neid)tum an widrigen ©algen üorauS. ®aS finb fann üon ben inneren 
Organen ber Siere — Seber, §im, »rieS — ober attbereS gleifd) befom- 
mr,n unb braud)t burdjauS nicht auf „Weihes" gleifd) feftgelegt gu werben. 
5L.,r beginnen mit Mengen Oon einem Gfpffel Doll feingefdßiittenem ober 
geßadtem fyleifd) unb geben aud) bem finbe jenfeitS beS oollenbeten 
gweiten SebenSjahreS gleifd) nie in groben Mengen. ®enn fonft 
begeben wir unS in bie Gefahr, baS finb mit Giweifj gu überfüttern, 
unb oerberben ihm auherbem ben Gefd)tnacf für anbere, einfad)e ©peifett. 
— giir y-ifd) geigen mand)e fleine finber eine Wahre Seibenfchaft. 2ln 
Orten mit einwanbfreier »erforgung mit ©eefifdjen empfehlen fid) 
biefe, Weil fie Weniger Gräten haben als bie ©ühwafferfifd)e. Natürlich 
muß jebeS ©tüd gifd) forgfältig entgrätet Werben, baS unfere fleinen 
finber befommen. ®ie Mutter tue bieS immer felbft! Sehnt ein finb 
gleifd) unb fyifd) ab, fo braucht man eS bagu nicht gu gwingen. Über baS 
Swingen gum Gffen Ogi. nod) ©. 31. 

£> a a r e r, $tl. SHnber. 9. 21. 
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SBurft unb ©Linien finb für bdS Kinb üöllig entbehrlich, folange 
ed)inIen e s nid)t am gamilientifd) mitißt. Slber aud) bann erijält eS nid)t 
mehr als gelegentlidje fleine Koftproben, ba fonft ber ©efchmaä beS 
KinbeS für bie ifjm guträglicbe Koft abermals leicht berborben merben 

tann. .. 

aiet $aS Kinb jenfeitS beS ©äuglingSalterS tbirb mit Stern ernährt, 
meil eS ja gablreidje @erid)te bom gamilientifd) mitißt, bie Sier ent* 
galten (©ufläufe, ©fanntud)en, Klöße ufm.). 2Sir merben eS aber ber* 

' meiben, ba§ Kinb mit Giern eigens gu füttern, unb if)tn nid)t etma, 
mie bieS früher üblicf) mar, g. ©. abenbS gar mehrere rneiche Sier bor* 
feßen. §öd)ftenS rübren mir ibm 1—2mal mödjentlid) ein robeS Sigelb 
in eine ©emüfemablgeit unb führen ibm bamit mid)tige SrgängungS* 
ftoffe gu. . 

Safe Db bem Kinbe Quart (Hopfen, SBeißtäfe) unb anbere Käfeforten 
gegeben merben follen, tbirb bie ©tutter bei etngelnen ©etfudjen felbft 
entfcbeiben. ©ie bilben eine mefentlidje ©eteid)erung ber ©benbmabl- 
geiten, bie ja am meiften Kopfgerbrecben 'gu oerurfacbeu pflegen, ©ei 
fdbmätblicben Kinbern unb in ©ebieten mit menig guter ©lildperforgung 
möge bie ©tutter aber bod» an bie ©efabr ber ©ubertulofeübertragung 
benfen unb biefe ©abrungSmittel lieber nicht in ungefod)tem ©uftanb 
geben. Quart lann ja gu ben berfchiebenften ©peifen (Klöße, ©ufläufe 
ufm.) gelocht bermenbet merben. SS gibt taurn ein gmeiteS ©abrungS* 
mittel, baS fo billig unb babei fo bodpuertig ift. Quart mirb befonberS als 
Präger bon ©tineralftoffen febr gefchäßt. 

SBieoiei fett- ©on allen gettftoffen ift groeifelloS bie ©utter bem Kinbe am gu* 
(»aitiße statj» träglicl)ften. 33ir geben fie roh als ©rotaufftrid). 2tud) fügen mir fie 
nmaäinittei? @ entü j en; ^ ar t 0 ffeln ober ©uppen noch nachträglich gu, menn biefe 
fd)Ott etmaS erlattet finb. Sluf biefe SBeife erhalten mir bie mertoollen 
SrgängungSftoffe ber ©utter beffer, als menn mir fie mitfocben laffen. 
SBemt unfere $auSbalttaffe unb ber ©tanb unferer ^ettberforgung e§ 
erlauben, bermenben mir baS bochmertige, reine ©utterfdjmalg gum 
Kochen. ©d)on ber ©äugling aber lann ohne ©efap auch ©peifen be* 
tommen, bie mit anberem $ett gubereitet finb. ©efonberS nad) bem 
bollenbeten gmeiten SebenSjaßr brauchen mir teine ©orge gu halben, 
menn ba§ ©ebot ber ©parfamteit unSgmingt, ©tifd)fett, KotoSfett ober 
©largarine in ber Küche gu bermenben. ©egen gute tierifdje gette 
' mie ©inbertalg, ©cbmeine* ober ©änfefchmalg beftehen ebenfo menig 
©ebenten mie gegen reine gute Qte. SBiebiel bon ©utter unb anbeteh 
gettftoffen? $ier merben mir toeber meffen noch toiegen, fonbern nur 
immer ben golbenen ©Wttelmeg einbalten. 33ir merben bem Kinbe 
meber bie ©utter gu bid aufs ©rot ftreictjen unb in großen ©tüden in 
bie ©peifen tun, noch merben mir eS mit gettftoffen ungemöbnlid) 
tnapp b<dtem Stucd) bieS regelt bie tägliche Küchenarbeit bon felbft.- 
3ll(gu fette Koft betommt nid)t, altgu fettarm ift fdjledjt todjen! 
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Sie genfer* unb meblftoffbaltigen ©abrungSmittel fpielen in ber 
Srnäbrung beS KinbeS eine große ©olle. SS bat faft immer eine auSge* T „cbiftofTbat- 
prägte ©orliebe für ©Jehl* unb ©üßfpeifen. ©ern merben mir hier feinem « 0 en siaij- 
©efd)mad ©edjnung tragen unb eS burd) fold) ein ©ericht erfreuen, fo 
oft bieS angebt, ©ber aud) hier: Keine Sinfeitigteit! 

Picht fo biet SKebk unb ©üßfpeifen, baß für anbere toiefp 
fige Pahrnngdmitfel mie befonberd bad ©ernüfe meber Paunt 
noch ©ppetif bleibt. 

Senn gerabe bei übermiegenb füßer ©leI)Itoft menbet fich baS Kinb. 

Ieid)t ab 00 m mehr falgig*berben ©efchmad ber ©emüfe. 

©ei ber ©uSmaßl ber guder* unb meblftoffbaltigen ©abrungSmittel 
erinnere fid) bie ©lütter gang befonberS ber getjaltbollen beutfehen ©e* 
treibearten: §afer, ©erfte (PoIIgerfie, ©raupen), §irfe, ©udjmeigen 
unb laffe fie übermiegen bor bem auSlänbifchen ©eis, ben ©taiSmeblen 
unb bem ©taiSgrieß. 

Unter ben 8«derftoffen nimmt ber .’&onig megen feines ©ebalteS an 
mertoollen SrgängungSfioffen eine befonbere ©teile ein unb follte bei 
ber Srnäbrung unferer tleinen Kinber nicht fehlen. Kein Übermaß 
an $uder, meber in ben ©peifen noch in gorm bon ©üßigteiten! 

Smmer mieber befchulbigt man ben gnbuftrieguder, baß fein ©etiuß 
bem ©Hneralftoffmecbfel unb befonberS ben 3öbtt en fd)abe. Db all biefe 
©beorien rid)tig finb, ftebt bal)in. Keinesfalls aber braud)en mir bei 
mittelmäßiger ©ermenbung oon guder fol^e ©d)äben befürchten. 
©d)otolabe, ©onbonS, feßr füße ©ebäde ufm. follen immer nur auSnabmS* 
meife an befonberen gefttagen unb aud) bann nur in geringen ©tengen 
' gegeben merben. fje fpäter baS Kinb mit ihnen ©etanntfehaft macht, 
befto beffer. ®ie greube, bie man ihm burd) foidje ©aben bereitet, 
tann man il)m oiel beffer burch Qbft, getrodnete Srauben unb fpäter 
burd) ©üffe üerfepaffen, bie ein unüerborbeneS unb richtig genährtes 
Kinb minbeftenS fo gerne ißt mie bie Sedereien aus ^nbuftrieguder mit 
d)emifd)en Bufäßen unb garbftoffen aller 2lrt. 3lud) Pofinen unb ©tan* 
beln finb bei unferen tleinen Kinbern feßr beliebt, ©ie tommen aller* 
bingS aus bem SluSlanb. 

®aS ©rot ift ber ,'pauptfpenber ber 3«der* unb ©teßlftoffe. SS akot 
fpiett in ber Srnäbrung,beS KinbeS eine noch größere ©olle als für ben 

Srmadjfenen. ©ad) ©rot greift baS Kinb, menn eS junger bat, unb ©rot -v 

ift am fd)nellften gur §anb, menn man gerabe nid)t meiß, maS man il)m 
gu effen geben foll. SBenn mir fogar im ©ebet nicht um unfere täglidje 
©aßrung, fonbern um baS tägliche ©rot bitten, fo fprid)t barauS mehr 
als aus langen SluSeinanberfeßungen bie große ©ebeutung beS ©rotes 
für unfer gangeS ©olt. 

©un haben mir unS im lebten ©lenfdjenalter auf üerbängnisoolle 
SBeife 00 m fräftigen, berben ©cbmargbrot unferer ©orfabren abgetebrt 

2 * 
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uttb unS angewöhnt, nad) möglichft weifjem, feinem Vrot unb weißem 
geingebäd gu greifen. Sn ber Stiche mill man ebenfalls nur weites 
9Jief)l Berwenben. Siefe eigentümliche 2lblef)nung beS bunflen VroteS 
unb bie VeDorguguttg meiner ©ebäde geigen fdjon Biele Sinder. ©ie 
lernen Schwargbrot ab, fobalb fie Semmeln febjen! 23aS ift benn nun 
aber für ein Unterfd)ieb gwifdjen „SSeifj“ unb „Sdjwarg" unter ben 
-SOteljIen unb ©ebäden? SBeifj bleibt ein 9Rel)I, baS fdjwad) auSgemaljlen 
Wurde unb faft nur Bader» unb 3Jle£)Iftoffe, bagegen wenig mineralifdje 
Stoffe unb faft fein Giweifs mehr enthält. Sie Salge unb Giweifjftoffe 
finden fidf) am ©etreibeforn Dornehmlid) in einer feinen Sd)id)t gtui» 
fdjen Schale unb eigentlichem Sern unb gelangen nur bann ins 9Ref)I, 
menn baS ©etreibe fdjottenb gefdjält uttb hod) auSgemahlen Würbe. 
Sann aber mirb baS 5Ref)l bttnfel, baS Vrot berb. 

©unfleretf $Ref)l und bunflcre^, berbed 23rot jlnö alfo gefyatt* 

Dotier, hochwertiger nttö gefünber ald weißet feinet ©Jehl 
unbSrof! 


So etwas hören nun Biele 9Renfd)en nicht gern. Sie fangen am alt» 
gewohnten SSeifjgebäd unb att ihren alten ©eroohnheiten überhaupt 
unb empfittben eS als höd)ft unliebfame Storung ifjreS prioaten SebenS, 
menn man ihnen in ErnährungSfragen etwas brcittreben mill. Safs man 
heute itt ber 2tbfel)r Bottt berben Sdjwargbrot eine ber Urfadjett beS gähn» 
DerfallS unb mancher aitberer Sranfljeiten Bermutet, wollen mir nur 
furg ermähnen. 21bcr jebe Rhctter empfittbet e§ gemifg als ihre felbft» 
Berftänblidje ^Sffic£)t, für bie Ernährung iljrer Sinder baS Veftmügliche 
gu tun. Sie mirb deshalb auch über bie Vrotfrage einmal mit unS nach» 
benfen. 


Sd)Wargbrot enthält alfo hochwertige Eiweifjftoffe unb Wichtige 
Salge, unter benen fid) befonberS im Roggenbrot eines befittbet, baS 
für bie richtige Bafjabilbung roertooll ift. ©ang abgefeljeu Bon feinem 
©ehalt muß gutes,- nicht gu frifdjeS Sd)margbrot tüdjtig getaut 
Werben, im Unterfd)ieb gnm Weißen ©ebäd unb Söeifjbrot, baS unfere 
Sinder allgugern l)inunterfd)tingen, ohne recht gu tauen. Ser B^aug 
gum Sauen unb ber ©enufs eines richtig berben VroteS finb bie Wirt» 
famften SJiittel gur pflege ber Böhne. Senn baS ©ebifj wirb auf biefe 
SBeife förmlich oein gefdjeuert. Siefe 2lrt Bahnpflege ift unendlich Piel 
Wirffamer als bie Bahnbürfte unb alle füttftlidjen Bahnpflegemittel, bie 
troß ihrer allgemeinen Verbreitung ben fcfjredlidjen B a hnBerfaII ber 
Rienfcfjen Bon heute nid)t haben aufhalten tonnen. SerbeS, bunfleS 
Vrot förbert, aufjerbem bie Verbauung. Sie Steigung gu Verftopfung 
unb Hartleibigfeit mit allen ihren weitreichenden golgeguftänben für baS 
Vefinben unb bie ©efunbljeit beS gangen SRenfdjen hätte fid) niemals 
gu einem derartigen VolfSübel auSwad)fen tonnen, Wenn Wir dem ber» 
ben Schwargbrot unferer Vorfahren treu geblieben wären. Sie Riutter, 
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bie bei ihrem Sinbe ober bei fid) felbft mit VerbauungSträgljeit gu 
fämpfen hat, madje einmal ben Verfucf): ©ie laffe alles Sßeifjgebäd 
Weg unb erfeße eS burd) ein gutes Schwargbrot. Sehr oft finb alle Ve» 
fchwerben burch biefeS einfad)e Rtittel behoben. 

einwandfreies Vollfornbrot wirb heute Bon Bielen Vädereiett her» 
geftellt unb ift mit bcm @ütegeid)en beS Hauptamtes für VolfSgefunbheit 
nerfehen, auf baS wir bie SRutter bcfouberS hinweifen wollen. 2111er» 
bingS wirb eS im Väderlabcn meift gang frifd) Berfauft, ift bann nod) Weid) 
unb bleibt an ben Söhnen flehen. SBir taufen baS Vrot deshalb immer für 
einige Sage BorauS, laffen eS trodnen unb luftig lagern unb Berwenben 
eS altbaden, damit bie Bäl)ne beim Sauen genügend 21rbeitleiften müffen. 

Sabei ift gu beachten, baff die Sauluft ber Sinder öerfchieben 
grof 3 ift. gür mand)e bedeutet eS fd)on in ber SäuglingSgeit einen 
©enufj, an einer Schmargbrotrinbe tauen gu fönnen, andere möd)» 
ten fid) nod) gegen Ende beS gweiten 3al)reS nur Don Bwiebäden unb 
Semmeln nähren. Hier gilt eS, auf ber H«t gu fein, ber Srägfjeit beS 
SinbeS nicht nad)gugcbcn unb eS im Saufe beS gweiten SebenSjahreS 
an Schwargbrot gu gewöhnen. Semmeln, Vregeln unb füfje Sßeifj» 
gebäde follen Sedcrbiffen bleiben, bie baS Sind nur an befonberen Sagen 
erhält. Rieht fd)arf genug tann baS Böllig ungeregelte^ unb maglofe 
Herumtaucn an SBeifjgebäd Berurteilt werben. — SaS Sind foll fid) an 
Vrot [att effen dürfen, darf aber niemals fo einfeitig mit Vrot ernährt 
werben, bah eS andere wid)tige Ral)rung3mittel ablehnt. 

Reben dem Vrot fpielt ebenfo wie in ber VoItSernährung auch in 
ber Ernährung unferer Sinder bie Sartoffel eine Hauptrolle. Sie ift 
fo billig Wie wertooll! Enthält fie bod) neben ben fraftfpenbenben Buder» 
unb SRehlftoffen bie mineralifd)en Salge in befonberS Borteill)after 3u» 
fammenfe( 3 ung. Säglid) Sartoffelu! SaS bewahrt unS Bor einfeitiger 
Überfütterung mit Rcild) ober einfeitiger Rieljltoft. Sa gu Sartoffelu 
meift ©emüfe als Vertagen gegeben werben, fügen wir and) biefe gwang» 
loS in unferen Softplan ein. — über bie VerwenbungSmögIid)feit der 
Sartoffel unb bie Derfd)iebenen Speifen, Welche man auS iljr bereiten 
fann, gibt eS gange Sod)büd)er. Sie Bahl öer ®erid)te, bie man auS 
Sartoffelu bereiten fann, ift faft unerfd)öpflid), und biefe Speifen füllten 
nid)t nur ben Sifd) beS SinbeS, fonbern ben ber gangen gamilie bereichern. 
2tn Sartoffelu unb Sartoffelfpeifcn darf baS Sind fid) nach HergenSluft 
fatt effen. Einfeitige Sartoffelernährung lehnen Wir aber ebenfo wie 
jebe anbere Einfeitigfeit ab. 

Säglid) ©emüfe! Sie finb für baS Sind unentbehrlich- Sage 
ohne ©emüfe müffen feltene 91uSnal)men bleiben! Schon beim Säug» 
ling im gweiten Halbjahr braudjten wir unS nid)t mehr auf bie ©emüfe» 
forten befdjränfen, bie man burd)paffieren fann (Spinat, SRangolb, 
gelbe Rüben, Vlumenfohl, Seltower Rübdjen, grüne Erbfen), fonbern 
gaben auherbem feingefd)nittcne ober gehobelte Sd)Wargwurgeln, Rofen» 


Sartoffetn 


SBiebiel - ans 
ber ©vuwe 
ber ergän- 
jettbett 3!al)- 
rungämittel? 

©emüfe 
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foßl unb äßnlteßeS. Sen übrigen Koßlarten jcßreibt man im allgemeinen 
eine bläßenbe SSirfung gu urib bermeibet fie beSßalb and) nocß beim 
älteren Kinbe. SieS fdjeint jebocß nidjt gerechtfertigt. Senn bie Koßl» 
arten finb in ben SBintermonaten bie emsigen grünen ©emüfe. Ser 
grüne fffarbftoff ber ©emüfe aber ift bem menfd)licßen 23lutfarbftoff feßr 
naße berwanbt unb für bie 93lutbilbung mistig. Sen fcßarfen ©erucß 
ber Koßlarten, ben Kinder oft gar nicht mögen, fann man abfcßwäcßen, 
menn man fie ein SBeilcßen im offenen SLohf focßen läßt. Sie Kraut» 
arten fann man nad) bem britten ©eburtStag geben. Über bie 3 u! & ere i ö 
tung ber ©emüfe, beren ^Bedeutung ja bor allem in ißrem ©eßalt an 
©algen liegt, bgl. ©. 25. 

C6 ft Säglid) Dbft! Safür ßaben alle Kinder eine große Vorliebe nnb 
füllten eS immer roß befommen. SaS Kocßen gerftört teiltoeife bie 
mistigen ©rgängungSftöffe, bie unS baS Dbft fo toertöoll macßen. 

SBiebiel an Dbft unb ©emüfe? grntner toieber unfer ©runbfaß: 
©in gefunbeS SDtittelmaß, nie fo biel, baß anbere Speifen abgeleßnt 
werben. gWar Wirb feiten ein Kinb mit ©emüfe ober Dbft überfüttert, 
©inmal jebocß faß id) ben fleinen ©oßn eines leibenfcßaftlicßen ©arten» 
liebßaberS gum ©ffen bon wirtlich unfinnigen Stengen Dbft unb ©e» 
müfe förmlid) angetrieben werben. Ser $unge gewößnte ficß an baS 
Slufneßmen bon großen StaßrungSmengen überßaupt unb würbe ein 
richtiger Heiner Sielfraß. 

2. GrnäßrmtgSgrmtbjaß. 

9lllc§ ftifdj 1 

2HIe§, WaS baS Ktnb erßält, foll bon fo guter Dualität fein, wie 
unfer ©elbbeutel nur erlaubt, unb foll fo frifcß Wie möglicß fein. Som 
g-leifcß ift bieS im allgemeinen felbftberftänblicß. grifcßeS ©emüfe ift 
gelagertem, frifcßeS Dbft bem gebörrten, gefocßten ober eingefodßten, 
bie frifcße Staßrung ber in Konferüenbüdjfen eingefdjloffenen immer 
borgugießen. gebeS StaßrungSmittel berliert um fo meßr an SSert, je 
länger eS lagert. Sor allem finftbabei fein ©eßalt an Wertbollen 
©rgängungSftoffen, bie gerabe ber wacßfenbe Körper beS KinbeS fo 
nötig ßat. Sie SJtutter, bie nur über fnappe ©elbmittel berfügt, ßat 
,eS beSßalb befonberS in ben giüßjbß^wonaten nicht leicht. Sann finb 
bie erften frifcßen ©emüfe nnb bie neuen Kartoffeln nocß ßocß im fpreis, 
unb Dbft ift mancßmal faum gu befcßaffen. Dft muß fie eben bocß 
ttocß billiges, gelagertes SBintergemüfe berwenben. SJtit etwas Stad)» 
benfen unb Heiner SJtüße aber fann man ßier auSgleidjen: ©in Wenig 
frifdje, geßadte ißeterfilie gum SBintergemüfe, frifcßer ©cßnittlaucß aufs 
Butterbrot ober in bie ©upp.e, ber billige fjelbfalat ßelfeit ßier. Sei 
bölligem SJtangel an einßeimifcßem Dbft muß man geitmeife bod) gum 
auSlänbifßen (.Drangen, SJtanbarüten, Bananen) greifen. 
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greilid) mißen wir, baß unS ßeute ba§ ©ebot bölfifcßet Selbfterßaltung baju 
gtüingt, planmäßige SSorratSWirtfdjaft gu treiben, manche SaßrungSmittet gu 
tonferüieren, Wenn unfere £anbroirtfd)aft fie in Überfülle liefert, unb fie bann gu 
Derbraucßert, Wenn fie frifcß im gnlanb nicht öovßanben finb. Slucß müffen mir 
mancßmal auf ©infußr frifcßer StaßrungSmittel aus ben gleicßen ©rünben ber» 
Siebten. SBir ©rmaeßfene fönnen uns oßne iebe Sorge um unfere ©efunbßeit biefen 
Stotroenbigfeiten leießt untermerfen. Sei bet Gtnäßrung unferer fleinen finbet 
mirb ficß, mie mir faßen, immer ein SluSmeg finben laffen. SSon einer Jursbauern» 
ben SSetmenbung bon fonferben unb Belagerten StaßrungSmitteln broßt aueß 
ißnen fein ©cßaben. 

3. ©rnäßrungSgnmbfati: 

Säglid) ctWa§ StoßeS! 

Stoß ober gefod)t? SaS ift ein KriegSruf, ber in ber ©rnäßrungS» 
leßre bie ©eifter lebßaft bewegt. SJtan mag über bie künftige pflang» 
ließe 'Stoßfoft benfen, wie man Will — eines fann fein unöoreingenom» 
mener Beobachter leugnen: nämlid) baß ficß unfere fleinen Kinder auf 
alles Stoße aus bem ißflangenreicß mit befonberer ©ier führen. SBie 
erpicht finb fie auf roßeS Dbft, wie leibenfcßaftlicß lieben fie roße Somaten, 
9FtetticE)e ober StabieScßen aufS Butterbrot unb mie ßeißbegeßrt ift bie 
befannte Bircßerfpeife! ©S liegt gar fein ©runb oor, biefer Steigung 
nid)t aueß innerßalb oernünftiger ©rengen Staum gu geben. SInberer» 
feitS leßnen wir öorwiegenbe ober gar auSfdjIießlicße pflangticße Stoß» 
fofternäßrung für unfere fleinen Kinder ab. ©ie fättigt ftarf, belaftet 
bie BerbauungSorgane unb entßält troßbem Wenig Stäßrftoffe, tior allem 
gu wenig gett unb guder» unb SJteßlftoffe. Subem muß Stoßfoft befon» 
berS gut gefaut werben. Kleine Kinber aber wollen ßäufig nicht lange 
fauen! SßorWiegenbe ober auSfd)Iieß!id)e Stoßfoft ßat ißre SSebeutung 
als §eilnaßrung bei beftimmten KranfßeitSguftänben. S3eim gefunben 
Kinb aber ßalten wir aueß ßier am SDtittelmaß feft. 

SaS Kinb barf alle-Dbftforten roß effen, bie eS fauen fann. harte 
Stpfel unb äßnlidfeS reibt man ißm, folange eS bagu nießt imftanbe ift. 
Sötit SluSnaßme bon SSananen, Drangen unb äßnlicßem wirb. Dbft mit 
ber ©d)ale gegeben, ba bießt unter ißr wertbolle ©toffe fißen. Sie Slngft 
bor ungefcßältem Dbft ift gang unbegrünbet, befonberS wenn eS gut 
gewafeßen ift. SaS Kinb mit genügend entwideltem ©ebiß unb aus» 
reießenben SSerbauungSfräften laffen wir im gweiten 3aßr meßr unb 
meßr aueß roße gelbe Stüben, Koßlraben ufw. fauen. SBir geben Somaten 
roß unb fügen in ben ©peifegettel grünen ©alat, Stettieße unb StabieScßen 
ein, fobalb baS Kinb fie effen mag. Slucß ber Stoßfpeife naeß S3ircßer» 
Senner (bgl. ©.29) berfdjaffen wir im Koftplan beS KinbeS ißren 
Sßläß. grifeße grueßt» unb Somatenfäfte finb gu allen geiten bei ben 
Kinbern feßr beliebt unb ißnen in gleicßem SJtaße nüßließ. 
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3ttr gubcreitung ber ©peifett. 

Die Slnpänger her Bopfoft begrünben tpre ©rnäprunggtepren bamit, 
bafj bo§ Kocpen bie ©peifen entwerte. Dag ift gum Seil fidjer ricptig. 
Degpalb beoorgugen wir ©peifen mit furger Zubereitungggeit. 2öir 
taffen nicptg unnötig lange foepen nnb oetmeibeu bag unftnnige „äSeiter» 
brodeln" auf einer iperbcde ober tteinen ©agftamme, Wenn bie ©peife 
frfjon fertig ift. 28ir geben bent Kinbe nur augnapmgmeife aufgcmärmte 
9lefte, wenn eg aucp'oft einfacher wäre, ipm g. 93. ein bißdjen Spinat 
unb ein paar Kartoffeln oon SJiittag abenbg wieber twrgufepen, anftatt 
bartiber ttacßgubenfen, wag wir ipm neueg bereiten fotten. 

Dürfen Wir bie SDWlcp aud) rot) geben? Die Beridjte über Stnftef» 
fung Heiner Kinber mit Duberfutofe, bie burd) ungefoepte äKilcp erfolgt 
ift, wollen niept üerftummen nnb feine Biutter Wirb ipr Kinb fotef) 
fcpWerer ©efapr augfepen wollen. 

fjteifd) fann bag Kinb gefoept unb gebraten befommen. ©epöfetteg 
ober geräueperteg gteifcp befommt eg wegen feiner ©d)ärfe niept. Ob 
man ropeg fyleifd) (rope, gefdjabte Sebcr, mürbeg tRinbfteifdp) geben 
Witt, ift ©efepmadfadpe. Die ©efapr ber Übertragung oon Banbwurm» 
eiern Würbe fdjon erwäpnt. 

SBie bie große $apt ber Deigmaren, SJiept» unb ©üßfpeifen gube» 
reitet wirb, weiß jebe Ködpin. $ier finb bie Begepte je naep ©egenb 
unb perföntiepem ©efdpmad fepr Perfdjicben. 8m ©ommer bilben falte 
gtammerig unb ißubbingg mit Kompott, ©äfteh ober grüd)ten bag 
©ntgüden ber Kinber. 

Die Kartoffeln fottten mögtidpft immer in ber ©d)ale gefotpt Wer» 
ben. bereitet man aber boep einmal für bag Kinb eigeng ein paar 
Satgfartoffetn, fo bämpft man fie in wenig SSaffer unb binbet biefeg 
bann mit etwag Butter unb 2JiepI gu einer pellen ©oße. Diefeg 
Kartoffelgemüfe entpätt alte wertüolten SKineratftoffe, bie fid) wie 
bei ber Zubereitung ber ©emüfe auep pier im Kodjmaffer befinben. 
Dämpft man im gteid)en Döpfcpen mit ben Kartoffeln ©emüfe mit 
(g. 93. gelbe Büben, grüne ©rbfen, ©cpwargwurgetn, Btumenfopt ufw.), 
fo erpält man mit geringer SDlüpe unb wenig Z e üaufwanb ein bolt» 
wertigeg Kinbereffen. — Kartoffelbrei mögen wopt alte Kinber gern. Die 
norbbeutfepen Kartoffelpuffer aug ropen, bie fübbeutfepen Kartoffel» 
nubetn aug gefod)ten Kartoffeln werben ebenfalls mit ©emüfe ober 
Kompotten, gern gegeffen. Kartoffelflöße berfepiebenfter 2trt, Kartoffel» 
auftäufe erweitern bie ©peifefotge noepmepr. 8 e ^ e $augfrau wirb pier 
aug eigenem Können unfere Slufgäptung erweitern. 

8nt SBinter befommt bag Kinb aud) §ülfenfrüd)te bom Familien» 
tifcp, im gmeiten Sebengjapr noep paffiert, nad) bem gweiten ©eburtgtag 
aber fcpon unpaffiert wie bie ©roßen, tpütfenfrücpte Weicpt man ebenfo 
wie ttlottgerfte ober Dörrobft gwedmäßig 12 ©tunben bor bem Kocpen 
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in ffiaffer. Daburcp fürgt man bie Kocpbauer Wefenttid) ab unb bieg 
fommt bem SBert ber ©peifen ebenfo wie unferem Brennmaterial 
gugute. 

Befonbere ©orgfatt wibmen wir ber Zubereitung ber ©emüfe, ba 
gerabe fie bei fatfd)er Berarbeitung faft alten SBert bertieren. Diefer 
liegt, fo fapen mir meprfaep, in iprem ©epatt an mertbolten ©atgen. 
Die ©atge wieberum gepen faft gang in bag ©emüfefocpwaffer über, bon 
bem begpatb nid)tg bertoren gepen fotl. 2ßir fepen bie ©emüfe nur mit 
Wenig Sßaffer gu, fo baß bie gtüffigfeitgmenge bann nacp bem ©arfoepen 
gerabe gu iprer gertigfteltung reiept (Binbung mit Bieplfdjwipe, ©in» 
[tauben, iperftelten einer Butterfoße ufw.). Stuf biefe 9lrt ber Zuberei» 
tung rid)te bie SJiutter bie gebüprenbe Stufmerffamfeit! Kodjt fie nidjt 
fetbft, fo ift eg unerläßlicp, bem bienftbaren ©eift in ber Kücpe pier 
immer wieber auf bie [jnuger p fepen, ba teiber unfere ^augangdftettten 
für berlei Küdjengrunbregetn biSper nur Wenig Berftänbnig geigen, 
©rüne ©atate bereiten wir mit Züronenfaft, weit biefer reiep ift an 
podjWertigen ßrgängunggftoffen. Daß guter ©ffig, mit SDtaß berWenbet, 
aber fd)äbticp Wäre, bafür beftept big peute fein fixerer Beweig. 

Dbft bermenben wir atg Beilage gu SJiept» unb ©üßfpeifen. 9Jian 
brauept pier burepaug niept' immer Kompott gu fod)en, fonbern fann 
faftreiepe Dbft» ober Beerenforten rop gerbrüden, Sipfet fepaben unb 
bann gudern unb fo befonberg Woptfd)medenbe Dfopfompotte bereiten. 
Bidjt übermäßig fügen, fonft entftepen Darmftörungen! gebtt ftifd)eg 
Dbft, fo erfepen Wir e§ burd) Dörrobft. grrifdjer Dbftfaft ober guter 
©üßmoft mit SBaffer berbünnt atg ©etränf ober atg Beitage gu 
©üßfpeifen ift ben Kinberu fepr befÖmmlid). Die eingebidten Dbft» 
fäfte aber, bie mit ipiße ober cpemifd)en Mitteln Wie ©atigptfäure per» 
geftettt Werben unb gur längeren StufbeWaprung beftimmt finb, paben 
feinen großen SBert. ©ie finb gubem meift ftarf gefügt, bermöpnen bie 
Kinber unb nepmen ipnen ben Stppetit für anbere Koft. 

prägen Wir ung abfeptießenb noepmatg bie Kücpenfünben ein, bie 
auf feinen fjalt begangen werben bürfen: 

9tie ©emüfefod)Waffer weggießen! ©emüfe niept brüpen! 

9?ie bag ©inweiepwaffer üon SRoIIgerfte, Dörrobft ufw. weggießen! 

9tid)tg unnötig lange foepen taffen! 

9hir augnapmgweife aufgewärmte tttefte für bag Kinb! 

Kartoffeln möglid)ft in ber ©epate foepen! 

Butter in bie fd)on etwag abgefüptte ©peife rüpren, mögtiepft niept 

mitfoepen taffen! 

!|Sraltifd)e Smipfüprung ber Kletnfinberernäpnittg. 

Unb nun gum Kücpengettel für bie bier big fünf Sötaplgeiten, bie 
unfere fteinen Kinber jenfeitg beg ©äugtinggatterg erpatten. 


©emüfe 




Steine Slü' 
dfenfünben 
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sjBic brauchen für bie ^aupfmaßläetfett nuferer Heitten Sinber • 
im allgemeinen nicht meßr gefonbert j« lochen! 

GS hat beSßalb feinen Sinn, ber SJtutter eigene Softzettel für baS Sieht' 
finbeSalter öorzuf ©reiben, Wie man fie bielfad) in Vüchern antrifft. (Sie 
aJiutter hat ja feine „Sinberfüche", fonbern bie allgemeine gamilien» 

Hieße zur 3ufriebenßeit aller gamilienmitglieber unb zum SBoßle itjrer - 
©efunbßeit z« oerforgen! 

(Sie §ausfrau legt alfo für bie Hauptmahlzeiten ben Speifezettel für 
bie ganze Familie feft. (Saran fcfjließt fid) bie Überlegung, WaS fie ben 
Sinbern baoon geben fattn, ober WaS man ißnen bereiten toirb, wenn fie , 
einmal nicht oom gfamilientifcß miteffen fönnen. (Sabei fann etwa baS 
3weijäf>rige einmal bie Soft be§ Säuglings, ein anbermal bie beS Vier» 
jährigen teilen, unb fo fönnen alle Sittber immer zu ißremfRecßt fomnten. 

1. gcuMtüii 3m zweiten SebenSjaßr befommt baS Stab, Wie Wir fcßon faßen, 

morgens etwa 200 g (Wild) (etwas weniger als ein Viertelliter) mit 
Schwarzbrot unb Vutter, ober §onig, ober hausgemachter fötarmelabe 
barauf. ®iefeS grüßftüd fann wäl)tenb ber ganzen Sleinfinberzeit gleich 
bleiben. 38er etwa auf ärztliche Verorbnung bie SfügeSmilcßmenge beS 
SinbeS eher an ber unteren zuläffigen als an ber oberen ©renze halten 
möchte, fann jenfeitS beS üierten 3dßreS ben Vecßer SJiilch burd) einen 
Vecßer ftarf geweißten (Uialzfaffee erfeßen. — Safao ift üöllig entbehr» 
ließ; wir müffen ihn öom SluSlanb beziehen. Gr berwößnt bie Sinber, 
fie wollen bann feine reine Sötild) mehr trinfen. Sind) ruft er Ver» 
ftopfung ßerüor. 2) ab er foll Safao lieber als etwas befonbereS mehr für 
üfefttage oorbeßalten bleiben. Stur bann, wenn ein Sinb bie reine 9Kilcß 
fatt befommt ober fie bonSlnbeginn nicht gern trinft, tritt er in fein (Recht. 

2 . gtüfiftüd (SaS zweite grüßftüd füllte immer nur eine fleine gwifchenmabl» 

Zeit fein, bamit baS Sinb richtig ausgehungert unb mit gutem SIppetit 
fein SRittageffen erwartet. SSir geben Dbft je nach ber ^dh^aeü, ! 
geriebene unb nach bem britten ©eburtstag auch Ganze IRüffe. Stimmt 
baS Sinb fcßon am fffatnilientifcß teil unb Wirb, etwa beS VaterS Wegen, 

Ziemlich fpät gegeffen, fo fann eS zum zweiten jjrüßftüd noch ein Seines 
Vutterbrot erhalten, bamit ber junger nicht zu arg Wirb. 

®ittage((en 3« jeber fyamilie, bie fi© bernünftig ernährt unb ihre Soft Weber 
übermäßig falzt noch würzt, fann baS Sinb f©on gegen Gnbe beS erften 
SebenSjaßreS unb fpäter in immer größerem SJtaße zahlreiche Speifen 
Dom gamilientif© mitgenießen. (Sabei muß berücffichtigt werben, baß 
auch baS Sinb im zweiten SebenSjaßr no© auf bieleS (Reue unb Un» 

' gewohnte mit (Sarmftörungen antwortet, einerlei ob bieS mit ber Soft 
Zufammenhängt ober nicht. Siefe Gigentümli©feit, welche ber Säugling ) 

(Sute Stnleitungen für eine Wtrfltd) gefunbe unb zeitgemäße Ernährung 
finben fidj in bem Sodjbud) bon ßlrete Voruttau, „®ie Südje bon heute“, 

Vertag Q. Sehmann, 2Ründjen. 
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ja in ganz ausgeprägtem SKaß aufweift, berliert fich erft gegen Gnbe beS 
zweiten 3aßreS. Sllfo bis baßin noch Vorficht bei ber Grnäßrung! 

Solange bie Sadenzäßne noch nicht genügenb entwidelt finb, Wirb 
man ben Sinbern bie Speifen ftarf zerfleinern, ©emüfe teilweife noch 
paffieren, befonberS harte Sorten Soßt unb Sraut ganz tneiben unb 
gfeifd) fein zerfcpneiben ober wiegen. Stur muß fich bie SQtutter hüten, 
bem Sinbe biefe Hilfen unb Grlei©terungen allzu lang zu gewähren! 

Stafd) entwidelt fich ein faufauler, Heiner „Schlinger", ber alles einfach 
hinunterwürgt. (Sazu neigen feßr oiele Sinber zum Schaben ihrer 
3äf)ne. (Sie SJtutter gebe'alfo auch auS biefem ©runbe acht, baß bie 
breiförmige Soft immer mehr in ben §intergrunb tritt unb folgen Speifen 
Vlaß macht, bie baS Sinb felbft fauen muß. 

Schon unfer ©efcßmad forbert, baß ber 2RittagSfpeifezetteI ber 
gamilie möglid)ft abwe©f!ungSrei© gehalten wirb. £>at man z* 
geftern gleifch, ©emüfe unb Sartoffeln gegeffen, fo beöorzugt man heute 
Seigwaren Wie SOtaffaroni,' Stubein ufw. mit irgenbeiner Soße ober 
einem Salat unb feßnt fich morgen nad) einer füßen Speife, etwa einem 
Sluflauf mit Sompott. ®ann feßrt man übermorgen gewöhnlich gern 
Zu ftleifch mit Veilagen zurüd. Stppetit unb Snftinft fommen hier ben 
gorberungen einer üernünftigen ©rnährungSleßre entgegen. Sin all bem 
fann baS Sinb ohne weiteres teilnehmen. 28ir müffen nur hie unb ba 
etwa ein grobes, ungeeignetes ©emüfe burch ein anbereS erfeßen, z- S3. 
SSinterfohlraben burd) etwas Spinat ober gelbe Stüben unb ähnliches. 

Slud) bürfen wir ben Sinbern ab unb z« eine Speife oom gamilientifd) 
nicht geben, wie j. V. Stauchfleifch, fettes SchWeinefleifch ufw. 

®arf, foll, muß baS Sinb Suppe effen? 3a, benn eS foll langfam .®“f uWen ' 
5 « ben £ifd)bräuchen ber ©roßen hingeführt werben. Sluch enthält 
gerabe bie Suppe oft wertöolteS ©emüfefodjwaffer. ®er SSert ber 
3-Ieifchbrühe ift umftritten, bo<h barf baS Sinb rußig auch »on ißr ge» 
nießen. Suppen fönnen burch gute Einlagen naßrßafter werben. 

(Sie öernünftige Söcßin beniißt außerbem bie Suppe als eine Slrt SluS» 
gleich, womit fie bem SJtittageffen Stäßrmittel zufügt, bie ißm fonft 
feßlen würben. §at fie z- S3. einen füßen Sluflauf mit Sompott für bie 
\ Familie beftimmt, fo befäme biefe üielleicßt an biefem 2ag fein ©emüfe. 

§ier gleicht bie Suppe auS: auS Sartoffeln mit Suppengemüfe, Tomaten, 
Vlumenfoßl, Saud) ober SKifcßgemüfe bereitet, ergänzt fie ben Speife» 

Zettel feßr Oorteilßaft. Sinb umgeteßrt gleifd), ©emüfe unb Sartoffeln 
für ben SJJittagStifd) beftimmt, fo forgt eine gute Suppeneinlage (SJubeln, 

■ Veibteig, Gintauf ufw.) für etwas SJteßlzulage. GS fann für baS Heine 
Sinb nur Oorteilßaft fein, biefe Grgänzungen auch 3 « genießen. SBir 
geben immer nur wenig Suppe in fein Scßüffeldjen, um ben SWagen. 
nicßt zu ftarf zu füllen unb etwa gar für baS eigentliche Gffen unluftig 
Zit madjcn. Gin ridjtig genäßrteS unb richtig erzogenes Sinb mad)t beim 
Suppetteffen faum Sd^wierigfeiten. SBie irgettbweldjen Schwierig» 
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feiten beim Gffen gu begegnen ift, finbet fid) im 3.Seil Bon S. 170 ab 
au§fül)rlid) befprodjen. 

SBaS unb wieoiel barf baS Kinb trinfen? Meine Kinber haben in 
ber Stegei Biel Surft. tlnBerfefjenS hinten fie grofje SJtcngen glüffig* 
teit, werben bann appetitlos unb wollen nicEjt mehr effen. Seim noch 
nid)t fauberen Kinbe hat oieles Srinfen ia auch ben Stadlteil, bah eS 
Biel nah macht (ogl. S. 176). 2lud) hier werben wir alfo Blaff halten. 
3ft baS Kinb im Sommer ober nach lebhaftem ^erumtollen fehr burftig, 
bann barf e§ fd)on Bor bem Gffen etwas SBaffer trinfen. Sn ber Stege! 
•laffen Wir aber erft nach ber Btalflgeit unb aud) bann nid)t übermafjig 
Biel trinfen. Steht fein SBaffer auf bem Sifd) ober nimmt baS Kinb 
am Sifd) ber Grwad)fenen noch rtic£)t teil, fo fommt eS gar nicht auf 
ben ©ebanfen, trinfen gu Wollen. SBir raten, bie gange SSafferfrage 
nicht gu widjtig gu nehmen. Säht man baS Kinb in mäßigen ©rengen 
trinfen, fo erlahmt fein Sntereffe am SBaffer rafd). Slud) hier fcfjeint 
nur Verbotenes gu reifen. SBir halten bem Kinbe gunäd)ft ein fleineS 
Bed)erd)en, baS nur einmal gefüllt wirb. Btild) wirb niemals als ©e* 
tränf gu ben §auptmal)lgeiten gegeben, fie ift fein ©eträttf in eigent* 
liehen Sinne, fonbern flüffige 91al)rung. — ©röhter Beliebtheit erfreuen 
fid) bei allen Kinbern uufere beutfdjen Sitfjmofte. Stein als ©etränf 
ober mit SBaffer Berbüunt, aud) als Soff gu fylammeriS unb Bubbing 
bilbeu fie eine wertßolle Bereicherung ber Koft. 

gwifepen Biittag* unb Slbenbeffen befommt baS Kinb nach bem 
erften SebenSjahr abermals 200 g Vollmilch, bagu Sd)Wargbrot mit 
Slufftrid), unb abermals erfeßen wir bie Btild) burdh Btalgfaffee, Wenn 
baS Kinb älter Wirb unb bie $erabfet)ung ber SageSmilchmenge Wegen 
Sleifdjbeigaben gur Koft ober auS befotiberen ©rünben erwünfdjt ift. 
SBir fd)ränfen bie Biitchmettge nadjmittagS aitd) bann ein, wenn mittags 
eine milchhaltige Speife Wie g. B. Bfannfudjen (in 9torbbeutfd)lanb 
Dmlette ober Giertudjen genannt), Stuflauf ober ähnliches, genoffen 
Würbe. Bian fann nad)mittagS baS ©etränf burd) frifcheS Dbft er* 
fe^en unb bagu ein Butterbrot geben. Stuf biefe SBeife bämmen Wir 
bie Blilchmenge ftarf ein. — GS hat nicht an Slnregitngen gefehlt, bie 
britte Btalflgeit gwifdjen Btittag* unb Slbenbeffen fd)on beim deinen 
Kinb gang gu ftreidjen unb nur brei Btaljlgeiten am Sag gu geben. SBir 
glauben aber nid)t, bah baS gefunbe deine Kinb mit feinem groben 
BeWegungSbrang unb feinem guten Stppetit fie entbehren fann. Stur 
bei auSnahmSweife fdjlediten Gifern wirb man fie weglaffen, bamit fie 
bie Slbenbmahtgeit mit gutem junger erwarten. 

Ser „wunbe Bund“ in ber gangen Kleindttberernährung ift baS 
Slbenbeffen. Sie Kinber effen abenbS meift Bor ben ©rohen. SaS Gffen 
für biefe ift entweber nod) tiid)t fertig ober eS eignet fid) nicht für fie. 
Sann befteht bie ©efahr, bafj befonberS bie oielbefdfäftigte Btutter Ütefte 
aufwärmt ober rafd) einen Brei aus Btef)I ober ©rieh macht wie früher 
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für ben Säugling — ber ewige Slbenbbrei! — ober baS Kinb Stbenb für 
21benb mit Brot füttert. . SaS Slbenbeffen ift meift bie Quelle 
aller Ginfeitigfeit in ber Grnäfirung ber flcinen Kinber. 
Bebient man fid) bei feiner Bereitung gebanfenloS immer unb immer 
wieber biefer bequemen StuSwege, fo gerät man unoerfefjenS in bie 
©efahr, baS Kinb befonberS mit Giweih, 8uder* unb Btehlftoffen gu 
überfüttern. SBie fann man bieS oermeiben, ohne ber müben Btutter 
gcrabe abenbS eine umftänblidje Kocherei gugumuten? 

Sie SfuSWat)! ber ©eridjte am 21benb richtet fid) nad) bem, wa§ 
baS Kinb mittags belommen ober beffer nicht befommen hat. Betam 
eS g. B. mittags eine Speife, bie Btild), Btetjl (©rieh, SteiS ufw.) unb 
Gier enthielt, fo werben Wir trad)ten, ü)m abenbS ©emüfe unb Kar* 
toifcln gu geben. SBir bereiten ihm bie S. 24 befdjriebene, einfache 
@emüfe*Kartoffelfpeife ober ein anbereS Kartoffelgeridjt mit ©emüfe 
ober Dbft. Gin* ober gweimal in ber SBocpe biirfcn Wir abenbS Brot 
geben unb lönnen baS an biefem Sage etwa auSftehenbe ©emüfe in 
gorm roher Somaten, beim Kinbe jenfeitS beS gweiten gapreS aud) 
a!S 9tabieSd)en, Stettid), feine rolje Sfol)Iräbd)en ufw. ^ufügen. £>at baS 
finb mittags ©emüfe unb Kartoffeln, BieIIeid)t mit etwas gleijcf) be¬ 
fommen, bann geftalten wir fein Slbenbeffen anberS. 2tb unb ju ift 
aud) jeßt noch ei ner ^ er beliebten Breie.auS ber SäuglingSjeit erlaubt, 
bod) barf er ja nid)t gu häufig gegeben werben._ 21u foldjen Sagen be* 
Borstigen wir auch Seigwaren, Biel)!* unb Süpfpeijen. 

Gine befonbere Bereid)erung beS SlbenbeffenS bilbet baS Bircher* 
BennermuS: SJian weid)t einige Gfpffel ^aferfloden in wenig SBaffer 
minbeftenS 12 Stunben Borhcr ein, möglid)ft an einem warmen Drt. 
Sann fügt man einen Ghlöffel 9tal)m ober fonbenfierter, gefügter Btild) 
ober aud) nur guder hinju, ferner fein gefd)nitteneS Dbft, wie eS bie 
SahreSjcit gibt, ,unb ftreut geriebene Siüffe bariiber. Siefe Speife Wirb 
mit ^eihhunger Bersel)rt. 2tlIerbingS muh nian beijeiten an fie beuten 
unb fie aud) wirtlich minbeftenS 12 Stunben Borher Borbereiten. Btan 
füllte Koft unb Speifegettel ja aber immer im Bornhinein bebenten, weil 
man bei rafdjen BerIegenheitSentfd)lüffen nicht nur teuer ju wirtfdjaften 
pflegt, fonbern feine §amilie aud) ebenfo leicht unswedmähig ernährt. 

f^ür Kinber im gweiten SebenSjahr, bie nachts noch nah machen, 
gilt: abenbS feine ©etränfe unb feine Suppen! ©emüfe unb Kartoffeln 
enthalten aud) Biel SBaffer unb finb baljer „gefährlid)“. Sie im Brei 
enthaltene glüffigfeitSmenge wirb weniger rafd) auSgefd)ieben unb baper 
el)er bis gum anberen BJorgcn behalten. 

3»ifd)en i^rc» regelmähigett Btahijetfen befomme« uufere 
deinen Kinber nichts ju effen! 

Sin biefem einfachen unb eigentlid) felbftBerftänblid)en ©runbfah muh 
unerfd)ütterlid) feftgeljalten werben, um ber richtigen Grnährung unb 
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um her richtigen Grgießung mitten. (Sr galt fd)on für ben Säugling, 
ift aber in ber Sleinfiubergeit nicßt meßr fo einfad) burcßgufüßren. 
<S<ßon innerhalb ber gamilie ift e§ oft nicßt leidßt, bem Sinbe fort» 
feguent jebeS Gffen gmifeßen ben SDlaßlgeiten, befonberS ben ©enuß Don 
Süßigfeiten unb Sedereien ober baS gebanfenlofe §erum!auen an Sßeiß« 
gebäd, gu oerfagen. über biefe GmäßtutegSfrage fprecßen mir nocß aus« 
füßrlicß S. 167 f. $aS Sinb tommt jefet mit Diel mehr SDlettfcßen au« 
fammen als früher. Vermattbte, Vetannte, Saufleute unb grernbe 
ßaben früher nidjt gemagt, fid) in bie Gtnäßrung beS Säuglings eingu« 
mifdjen unb ißm etmaS GßbareS gu geben, auS Slngft, ii)tn baburd) gu 
fd)aben. Sleinen Sinbern gegenüber üetlieren bie meiften SDlenfcßen 
leiber biefe äußerft münfcßenStoerte gurüdßattung, unb jeber meint, 
ißnen feine Siebe baburd) feigen gu tonnen, baß er ißnen halb biefeS, 
halb jenes Gßbare gmifeßen ben SSdiatjlgeiten guftedt. Stuf biefe SBeife 
pfufcßt man ber SDiutter gang unDerantmortlicß in bie Grnäßrung ber 
Seinen Sinber brein. 

Stber jeber, bem baS SSoßl unferer Seinen Sinber toirtticß am 
§ergen liegt, foltte ßelfen, biefe üermerflicße llnfitte gu be« 
tämpfen. $aS planlofe Gffen unb SRafcßen gmifeßen ben SDlaßlgeiten 
legt utienblid) oft ben Seim gu GrnäßrungSftörungen, bie in biefem 
SSter bann immer mit GrgießungSfcßtüiertgleiten Derlnüpft finb. ®ie 
Sinber merben für iß re SDlaßlgeiten appetitlos. Sie merben Dertoößnt 
unb menben fid) Don ber richtigen, gemifcßten unb gemüfereicßen Soft 
halb ab. SSie Diele SDlütter gibt eS, bie fid) ab mäßen unb forgen, toeil 
baS Sinb nicßt effen mitt, unb bocß finb nur Sedereien gmifeßen ben 
SDlaßlgeiten an bem Übel fcßulb! SSie ßäufig fjaben Surcßfälle ober 
Verstopfung bie gleiche ürfacße! — ®ie ünfitte, Seine Sinber bauernb 
mit Gßtoaren gu üertoößnen, ßat nod) eine feßr ßäßlicße Dtebentoir« 
tung: ®ie Sinber treten batb jebem Grtoaeßfenen mit ber Grtoar« 
tung entgegen, befcßenlt gu merben unb merben profitlicß unb an« 
fprucßSDolI. 

§ier, liebe SDiutter, ßilft nicßtS als Vüdgrat ßaben unb abmeßren! 
Sie ©efunbßeit unb SBoßlfaßrt unferer Sinber fteßen unS ßößer als jebe 
gefüßlsfelige Slacßgiebigleit ober Slüdficßt auf grembe. SHicßtS geben, 
maS ni(ßt gur Soft geßört! Slicßt foften, nicßt probieren laffen! SieS 
gilt gang befonberS für biejenigen ©etränle, bie ©enußgtfte entßalten 
(93ier, Sßein, SDloft, Saffee, See). 

Sin gefttagen, gu SSeißnacßten, Dftern unb an ißren Geburtstagen 
ßaben unfere Sinber moßl ein Slnrecßt auf ©enüffe beS ©aumenS. 
Sie geßören bann gu Sinberfreube unb Sinberglüd. ißaS SluSteiten 
Don Süßigfeiten unb Tcäfcßereien foltte für biefe Bäten aufgefpart mer« 
ben unb aucß bann nicßt in berfcßtoenberifcßem Übermaß geübt merben. 
IgauSgemacßteS Sleingebäd ift babei empfeßtenSmerter als bie gefärbten, 
aufgepußten unb raffinierten Grgeugniffe ber Scßotolabeninbuftrie. 
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SSerf. ßat in btefen fragen feßr reid)e Grfaßrungen (ammein tonnen. Sie galt 
in ißtem gangen (BefanntentreiS unb bei allen Slaufleuten ißreS SSoßnöterteB al§ 
iingewößnlid) ftreng, ja ßartßergig, loeit fie ißren Sünbern feine Väjcßereien unb 
fein planlofca Gffen gtoifdien ben SKaßlgeiten erlaubte. Sange öor bem gmeiten 
Gieburtätag ßatten ißre Sinber begriffen, baß (Betteln nicßtä mißte unb fie ftanben 
in Sauflaben rußig neben anberen Sinbern, bie genüßlid) an 3ucferftangen lutfdjten. 
einmal aber ftedte ißnen bie gute SSädersirau bod) hinter bem Siüden ber „böfen" 

SDiutter turg öor bem SKittageffen ein StiicE Sd)ofolabe gu. Sine furge, freunblidje 
Siflärung bewirfte jebod), baß bie Smeijäßrigen tapfer unb entfagungSöott bie 
eingemidelte S^ofolabe felbft na^ £>au3 trugen, neben ißren Seiler legten unb fie 
erft nad) ber SJtaßlgeit öergeßrten. • 

Vernünftige ßrnäßrung unb gefunbßeitSgemäße SebenSmeife tann 
man bei Seinen Sinbern Diel leicßter burcßfüßren, als gemeinßin an« 
genommen mirb, menn nur mir ©roßen felbft nicßt burcß falfcßeS Ver« 
ßalten bie Sinber Dergießen unb auf Sntoege brängen. SBenn eS ficß 
jemanb gar nidjt üerfagen mill, unfere Sinber mit ©ßmaren gu be« 
fd)enten, fo fcßeuen mir unS nicßt, ißn ßöfticß gtt bitten, bann bod) lieber 
Dbft unb teine Sedereien gu geben (Dgl. S. 19). 

®aS gefunbe Seine Sinb beftimmt burcß feinen junger felbft, asicmci co> 
mieDiel eS gu jeber Sttaßlgeit effen mill. GS ift nicßt gtoedmäßig, ißm 
auf einmal ben Seiler allgu Doll gu laben, gn ber Sinberloft gilt ber effen? 
gleicße ©runbfaß mie in ber Sranlenfoft: nämlicß baß man ben Slppetit 
nicßt burcß unmäßig große Portionen oon oornßerein „erfcßlagen“ barf. 

SJenn baS Sinb barum bittet, nod) einmal gugeteilt gu befommen, fo 
ift bieS für SDiutter unb Sinb Diel angeneßmer, als menn ficß bie be« 
rücßtigten Sämpfe um baS Seereffen beS Seilers entmideln. SBie feßr 
bie SDlaßlgeiten nicßt nur eine GrnäßrungS«, fonbern Dor allem eine Gr« 
gießungSfrage finb, mirb fpäter (Dgl. S. 164 ff.) noeß auSfüßrlicß bar« 
gelegt. §at man aber einmal auS Verfeßen bem Sinbe gu reicfjlidß 
Dorgelegt unb !ann eS nid)t alles effen, fo ßalte bie SDiutter nicßt ftarr 
unb unerbittlicß an bem ©runbfaß feft, baß aufgegeffen merben muß. 

®iefer mirb ja im allgemeinen für rießtig geßalten. ®ennocß ift eS in 
folcßem gälte beffer, naeßgugeben unb baS Sinb nicßt gu gmingen. 

Soll, barf ober muß man benn baS Sinb überßaupt gum Gffen 3 um effen 
gmingen? SWuß man eS gmingen, beftimmte Speifen gu effen? gm ,5lmnnen? 
GrgießungSteil erfäßrt bie SDiutter, baß baS Gffen Dor allem niemals gum 
Sampf gmifeßen ißr unb bem Sinbe merben foll unb baß eS für beS 
SinbeS leiblidje unb feelifdje ©efunbßeit gleicß mießtig ift, in GrnäßrungS« 
unb Gßfragen nie auf ein falfcßeS ©leis gu geraten, gn biefe ©efaßr 
begibt man ficß aber feßr leießt, menn man ein Sinb gmingen mill. 

£>ält bie SDiutter ficß an unfere einfaeßen GrnäßrungSgrunbfäße unb 
oefmeibet fie Dor allem jebeS planlofe Gffen gmifeßen ben SDlaßlgeiten, 
fo leßnt ba§ gefunbe Seine Sinb nur auSnaßmSmeife eine Speife mir!« 
ließ gang ab. GS liebt g. V. anfangs §ülfenfrücßte nid)t feßr unb ißt 
nur menig baoon. Siebten mir aber gebulbig barauf, baß ißm nur rnenig 
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twrgelegt wirb unb eS baS äßenige bann doch ißt unb bermeiben wir, 
baS Kind äu einem 907cf)t au awingen, fo gewöhnt eS fid) an bie hülfen* 
früd)te unb ißt allmählich reidjlicßer baoon. 9Jiand)e Kinder iet)nen au* 
nädjft uttpaffierteS ©emüfe ab. Sie Waren bisher ben parierten ©emüfe* 
brei gewöhnt unb eS bebagt ihnen nicht, ©emiifeblätter ober -ftüddjen 
im ÜDhmbe au fpüren. 21uch baS !ann man mit ©ebulb unb ohne 3 ra ang 
überminben, ittbem man aunäd)ft menig Blätter etwa bom Spinat gibt 
ober ißaffierteS mit Unpafficrtem rnifcht. §at ein Kinb aber gegen 
eine Speife einen unüberwindlichen Sßiberwillen, fo ift eS beffer, hier 
nadiaugeben unb 3 w ang ä u öermeiben, als burd) brafonifdje 50tag* 
nabmen bem Kinde baS Effen überhaupt ju oerleiben. SSir betonen 
nochmals, baff eS fid) beim gefunden, ridjtig gehaltenen Kinb immer 
nur um febr üereinaelte Abneigungen gegen dies ober jenes ßanbeln 
lann. ©emüfe überhaupt abautehnen, geht natürlid) nicht an. SSie bem 
au begegnen wäre, fehen wir fpäter S. 167. 

Kinder überwinden ihre Abneigungen aud) oft ohne jeden 3t°ang 
bon felbft. ÜJiein Sunge War a- 23- nod) im dritten £ebenSjal)r nicht 
baau au bewegen, grünen Salat au effen, auch nidjt als er fdjon am 
gamilientifd) mitafs unb alle anderen Salat effen faß. Sr hatte jette 
Abneigung bor ©cmüfeblättern, bott denen wir eben fpradjen. fjüt 
gefod/teS ©emüfe wie a. 33- ©pinat hatten wir fie fdjott überwunden, 
föann fam nad) langen SBinterwochen eines SfageS der erfte grüne Salat 
auf ben Sfifd). Seber fehnte fid) fd)ott nad) frifdjer Soft. Unb fiefje da 

— auf einmal berlangte unb aff der Sunge ntit Vergnügen gar nicht 
Wenig Salat unb behielt bon nun an biefe gute ©ewohnfjeit bei. Offen* 
bar berlangte and) fein Körperchen inftinftib nach biefem befonberS 
bitaminreichen ©emüfe. Sein Appetit darauf regte fid). Satte man 
aber borher berfudjt ihn au atoingett, il)n Wohl gar mit Strafen unb 
unter Stränen baau gebracht, mühfatn etwas Salat hinunterauwürgen 

— fo genoffene Speifen fömten ja audj nid)t recht belommen!—, fo 
hätte er bielleicht für die ganae Kinberaeit eine Abneigung gegen Salat 
behalten. 

(Sie SAutter, bie uns bis hieußer gefolgt ift unb fich entfdjliefjt, die j 

Ernährung ihrer Kinder nach unferen einfachen ©runbfäßen au ge* \ 

ftalten, lann aum allerminbeften fidjer fein, ihrem .finde leinerlei 
Staben burd) Ernährung auaufügen. 2Bir bitten fie, fich bie einfad)en 
©runbregeln bernünftiger Ernährung nochmals bor Augen au halten. 

3ufammcnfaffmtg der GrnährungSgrunbfähe. J 

1. Smmer eine möglichft abwechflungSreiche, gemachte Koft durch* \ 

führen! \ 

2. 33on allem ein gefunbeS iKittelmaf), bon nichts au biel, bon I 

nichts au wenig, gebe Uberfütterung bermeiben, befonberS mit I 
■JJUtdj, Eiern, gleifd). ' I 


3cid)en ber ©efurtöheit Beim deinen find. 33 

3. Vollwertiges, btudlcS 23rot für baS Kind! SSeiffe ©ebäde nur 
au befonberen ©elegenheiten! 

4. Süfiigleiten, Seilereien nur auSnahmSweife!. 

5. 3;äglid) Kartoffeln! täglich ©emüfe! Släglid) Obftl 

6. 'JägliÄ etwas IRobeS' 

7. fBie 3apl der 5ütat)laeiten awifchen bem aweiten unb bem fed)ften 
Saht beträgt fünf, hier, in Ausnahmefällen brei. 3>uifd)en ben 
5ö?al)laetten gibt eS nichts au effen! 

B. 2Som 235acf)feu bee Äinbea. 

9tun wollen wir ja in ber pflege beS KinbeS nicht nur Schaben 
bermeiben, fonbern jede iOiutter möd)te wiffen, ob fie baS 33efte tut, 
waS fie tun lann unb ob ihr Kind unter ihrer Seitung wirllich tadellos 
gedeiht. Sie fragt, woran fie beim erlennen lönne, ob baS Kinb ge* 
funb ift. 

Seichen der ©cfundljeit beim fteinen Kind. 

®er erfte ÜJtaßftab dafür ift bie @ewid)tSaunahme beS KinbeS; gebe 
äOutter, bie fid) überhaupt über baS ©ebeil)cn tl)teS KinbeS ©ebanten 
mnri)t, befchäftigt fein ©ewid)t bon ©eburt an nid)t wenig unb fie wiegt 
iljr Kinb regelmäßig. 

Sie ©ewid)t3aunabme beS gefunben Säuglings beträgt im erften Viertel¬ 
jahr wöchentlich 140 g, im ^weiten unb britten etwa 120, im bierten Vierteljahr 
etwa 80 g Sa? jinb, an unb für iich betrachtet, feine groben ©ewidjtSaahlen. ©ie 
jinb aber riefig, wenn wir bie Kleinheit beS ©äuglingS unb jeine wenigen Vfimbe 
©eburtSgewid)t bergleid)§weife baneben betrachten unb fie baju in Vesieljung 
fehen. Sann benfen wir nicht mehr gering übet bie 140, 120 unb fdjliefelid) 80 g 
wöd)entlid)er ©ewid)t?äunahme, fonbern wir ftellen am ßnbe beS erften SebenS* 
jahrcS mit erftaunen feft, bafc ba§ gefunbe Kinb fein ©eburtSgewidjt etwa »erbrei- 
fadjt hat. Eine fo gewaltige 0 )ewid)tSaunahme erreicht eS nun nie mehr, ©onbern 
jenfeitS ber ©äuglingSseit geht bie ©ewidptbäunahme Biel langfamer öonftatten. 

®eSl)alb hot eS jeßt aud) feinen Sinn mehr, baS Kinb fo wie früher 
in ber SäuglingSaeit Wesentlich au wiegen, ©eringere ©ewicf)tS* 
aunahmen tonnen unS bei ungenauer SSägung (nid)t bie gleid)e Klei¬ 
dung, Ungenauigfeiten der SBaage) leid)t entgehen. Sann „hat baS 
Kinb nid)t augcuommeit" — fo meint bie SKutter irrtümlid) unb ängftigt 
fid) unnötig. Ober aber bie Bunaljme läßt au beftimmten 3af)reSaeiten 
au wünfdjen übrig (wir fprechen gleid) nod) baoon) unb wieder forgt fid) 
bie arme 9Jtutter. SBenn deshalb oiele üJlütter fid) auf bie gefunbe Körper* 
oeranlagung ihrer Kinder oerlaffen unb auf baS häufige SSiegen jenfeitS 
beS erften SebenSjafjreS neraid)ten, fo ift dagegen gar nichts einauwenben. 
Viertel* ober halbjährliche SSägungen genügen burd)auS, wenn fonft 
mit bem Kinde alles in Ordnung ift. 38ir laffen eine furge 91ufftelluug 
darüber folgen, wiebiel baS Kinb nad) bem SäuglingSalter jährlich an 
©ewicht etwa auneljmen foll. S8ie alle 3nl)leuangaben, gelten and) bie 

®aater, St. fiinber. 9.St. 3 
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folgettöen nur aU ungefährer Stuhaltäpunlt unb bie Butter braucht fich 
lucbet um ein „Weht“, nod) um ein „SBeniger" gu forgen, trenn baj 
finb fonft mohl ift unb bie Abweichung non ber angegebenen Brn)! f«h ■ 
in mäßigen ©rengen hält. 


SESadjätum 


Säljrlicfje @etoidjt§SUttaljine beb Sleintinbe§. 

®ib gum 1. ©eburt§tag.6,7 kg im ®urdjfdjnitt 

üom 1.—2. „ .2,5 „ „ » 


2. -3. 

3. -4. 

4. -5. 

5. -6. 


(®ie Vtnterfdjiebe gwifchen Qmtgen unb SMbdjen finb in biefem 


Alter »noch untoefentlicf).) , . . 

SBir fehen, bah bie <5jewi<ht§gunahtne beb Sinbeb Waßrenb ber 
gangen fleintinbergeit immer geringer Wirb unb erft im 6. Sebertb» 
jahr wiebet nerftärft einfeßt. Ser befonberb grofie Unterfd)ieb gwifchen 
ber ©emichtbgunahme beb erften unb gweiten Sebenbjahreb hängt ficper 
auch mit ber neugewonnenen gähiQ^eit, gu laufen unb mit bem bann 
übermächtigen 93ewegungbbtang beb tinbeb gufammen. Sieb halte 
bie SJtutter fich befonberb bor Augen! @3 befteht atfo teinerlex ©runb 
gu Angft unb (Sorge, wenn bab finb nach bem erften ©eburtbtag 
wefentlicf) langfamer gunimmt. feine SJtutter laffe fich bagu ber- 
leiten, bab finb bebhalb gu überfüttern, förmlich gu mäften ober ihm 
Stährpräparate gu geben. ©ntweber nüßt bieb überhaupt nichts, Weil 
bie natürlichen 2Ba<h§tum3gefeße feber Gin Wertung fpotten, ober, man 
mäftet bem finbe ein hö<hft ungefunbeb, ja Iranlmachenbeb Qett» 


Sie jährliche ©ewid)t§gunahme »erteilt fich burchaub mcht reget» 
mäßig auf alle 12 SJlonate, fonbern fie erfolgt ungleichmäßig, ©te 
fchwanlt nach ber Qal)re3geit. gm Frühjahr nimmt bab finb laum an 
©eWicßt gu! (Sonberbar, gerabe bann, wenn fich tu ber Statur alles 
regt unb gu neuem Sehen erwacht, Will unfer finb nicht gunehmen. 
Safür tritt im ^jerbft bab ©egenteit ein unb bab finb nimmt bann 
gut gu. Qm (Sommer unb SBinter geigt bab ©ewicht eine geringe, mehr 
ftetige Zunahme. 

Siefen ©cßwantungen ber ©ewidjtdgunahme ftehen genau bie 
umgelehrten ©cßwantungen im SängenWachStum gegenüber. 9tid)tigeb 
Sängenwachbtum ift ein weiterer SJtaßftab für bie ©efunbheit beb f inbeb. 
Qm Qrühjahr, gerabe bann, Wenn bab finb an <5Jewicfjt nicht gunimmt, 
gollt eb ebenfo wie bie Sßflangen braußen ber Statur feinen Sribut unb 
wächft. Qm tjperbft, wenn eb gut an ©ewicht gunimmt, Wächft e§ bagegen 
laum. Sab finb wirb nach altem Qamilienbrauch aufrecht fteßenb, 
natürlid) ohne Schüße gemeffen, inbem man eb büßt an einen Sftr» 
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ftod anlehnt. Sftatt nimmt bie SJteffungen etwa halbjährlid) üor unb Wir 
laffeti hier bie entfpred)enben Saplen für bab Sängenwachbtum folgen: 


Säl)tliclje§ Sängentoarfjßtmit be§ Sleinliitbeb. 

S3ib gum 1. ©eburtbtag.25 cm im Surchfchnitt 

oom 1— 2. „ 10 „ „ „ 

„ 2 . 3 . „ 8 „ „ „ 

n_ i r 

tt * n . tt tt tt 

„ 4. 5. „ ..... 5 f , „ „ 

„ b. 6. „ Ö „ „ „ 


(Sie gaßlen für Bungen unb SÖtäbchen finb in biefem Stlter noch 


gleich.) 

SSir wollen bie nüdjternen Baßlen ber beiben Tabellen ber SJtutter 
noch ein wenig aubbeuten. SBenn wir nodjmalS einen 33lid auf bie 
©ewid)tbtabelle werfen, fo fehen wir beim SSergleich beb erften mit 
bem gweiten Sebenbjahr einen ftarlen Slüdgang ber ©ewicßtSgunahme. 
3Sab befagt er? Socß nid)t§ anbereb, alb baß bab finb fich jenfeitb beb 
(Säuglingbalterb mehr in bie Sänge ftredt unb feine runblidje Qüde 
auch aub biefem ©runbe allmählich »edieren muß. — S3efonberb im 
fünften Sebenbjahr pflegen bie finber bann aubgefprodjen mager gu 
werben. SJtan tarnt ihnen mandjmat gerabegu bie Stippen gäfjlen. Sieb 
ift aber wieberum natürlich. Sie ©eWichBgunaßme biefer geit ift am 
geringften, bab Sängenwad;btum bagegen lebhaft. $eigt utan fich aber 
um ein Qünfjäßrige§ allgit beforgt, päppelt unb ßätfdjelt man eb ohne 
©runb, rebet man unaufßörlid) öon feiner SJtagerleit unb baüon, baß 
eb mehr effen müßte, fo tann man bem finb einen ernfteit feelifcßen 
©(haben gufügen unb in ihm bie irrtümliche Übergeugung befeftigen, 
baß eb tränt fei. (Schon mandjeb finb würbe auf biefe SBeife tünftlich 
gum 28eid)ling unb Schwächling ergogen! 


®ie 3aI)Ien über ba? Sängenwachbtum finb nicht nur öon gefunbheididjer 
SSebeutung. Stein, ein S3IicE auf fie öor bem Anfertigen ber finberdetbung ift auch 
mandjmal gang nüßlid)! SJtan hat bann ungefähr ein SJtaß bafür, Wieöiel ber deine 
Unbanb benn bis näcßften Sommer ober SBinter gewachfen fein Wirb unb wie man 
fich einrichten muß, bamit ba§ fleibcßen ober 5>ö§d)en bann noch getragen werben 
fann. 


Slußer ber ©ewidhtbgunahme unb bem 3ßad)§tum finb ©timmung stimmim 0 
unb ©efamtöerhalten be§ deinen finbeS guöerläffige ©rabnteffer für 
fein SBohlhefinben. ©§ ift tein 3 u fall, baß bie Slrgte in großen finber» 
trantenhäufern hei ber täglichen SSifite ihrer deinen Patienten immer 
guerft banach fragen, wie benn bie (Stimmung ber finber gewefen fei. 

Sa§ feelifhe SSerhalten be§ fittbe§ in ben eingelnen SdterSahfchnitten 
Wirb im leßten Seil biefe§ 93uche§ noch au§führlid) gefchilbert. ©oöiel 
aber tann fdwn jeßt gefagt werben: (Sin finb ift fcßwerlich tränt, Wenn 
e§ lebhaft unb heiter ift, jenen ausgeprägten Satenbrang geigt, ber un§ 
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fo oft m fcßaffen mad)t, wenn ei eifrig fpielt, trabbelt, turnt, läuft unb 
tücßtig henrmtollt. fünbtgen fid, bod, franfbeiten oft *u allererft mit 
einem heutigen Umfcßwung ber Stimmung an: Sai finb tmrb fttll, 
unluftig, rueinerlid) unb fpielt nicht. 

Saut <®ie meiften Menfcßen glauben am ©eficßt ertennen ju tonnen, ob 
jemanb gefunb ift ober nicht. Man fpridjt oom guten unb oom fcßlecßten 
Slulfeben unb gieljt baraui gemeinhin bie betauuten (Sditüffe aut ben 
' ©efunbtieitejujtanb. Sai ift bei ftinbern weuigfteni gar .ließt unberecß- 
tigt ©ine gefunbe, reiiie, gut burd)blutete unb barutn roftge ©aut 
(nicht nur im öefid)t, fonbern aud) am übrigen ftötper!) ift al)o aber- 
ntalä ein Maßftab für bie ©efunbßeit bei finbei. Sie gefunbe ©aut 
öerrät uni, baß bie inneren Organe bei förpeti richtig arbeiten. Sie ift 
frei oon Gntsiinbungen unb ©iterungcn, toeil bie Slbweßrfraft bei ge- 
funben tinblicßen ilörper# fidj mirtfam gegen bie oiclcn fetme sur 
SBebr fefet, mit benen bai Heine finb imoermeibticß in ftänbtge öerul)- 
rung fommt (ogl. S. 45). ©benfo ift fie frei oon Suifcßlägen unb jetgt 
baburd), bafi ber Stoffwedjfel bei finbei in Orbnung ift unb ei rußttg 
ernährt wirb. Saß alfo alle Menfcßen. finber bewunbern, bte rofig unb 
frifd) finb unb jcbe Mutter wünfd)t, iljr eigenci möge aud) fo aui- 

feßen, ift woßl begrünbet! ,■ i/t( f , 

SSeniger begrünbet bagegen ift ber allgemein oerbreitete ©taube, 
baß ein blaffet finb blutarm fein müffc. ‘öläffe bebeutet bureßauj nicßt 
immer ölutarmut, fonbern ift feßr oft nur ein 3 eid)en für fcßlecßte 
ölutoerteilung unb blutleere ber .©aut. 3n biefem Sinne tarnt fte_etn 
leidjtei 3 e td)en nid)t oöUigcn Sßoßibefitibeni fein. Dtiemali aber laffe 
fid) bie Mutter burd) bie öläffe bei finbei, bie gern oon öerwanbtcn 
unb öetannten lebhaft befprod)cn wirb, basu »erführen, ei mit allen 
möglid)en „blutbilbenben“ ^Nährpräparaten su füttern. öiel ndjtiger 
ift ei, bie täglidje ©rnäßrung bei finbei ju überbenten unb nad, tfeß- 
lern 511 faßnbeu. ©benfo unterstellen wir feine pflege unb ben Sagei¬ 
lauf bei finbei einer tritifeßen Prüfung: fommt ei genug an biejeufti' 
faittt ei genügenb tollen, laufen unb fpielen? Mangeln ißm meßt bie 
Spielgefährten? 3ft feine Öerbauung in Orbnung? ötutbitbeube 
Stoffe braud,en wir bem finbe, bai nicht gerabe tränt ift, nietnali in 
gorm oon 9 ltjneien suffißten. ÖHr betommen fie nach ben SBorten be- 
tannter finberärjte üiel swedmäßiger uttb wohlfeiler auf bem Martt 
in 3 orm bon grünem ©emüfe ju taufen. 3 m 3 ™ e tfetifall ift bet aus¬ 
geprägter öläffe eine grünblidje ärjtlidje Unterfucßung mit genauer 
ölutunterfud)ung oiel angejeigter ali bie waßllofe Öerabreidjung irgertb- 
welcher Mebitamente, bereu SSert unb SBirtfamteit bie Mutter bod) 
uiemali beurteilen tann. 

ssetbauung 2 tud) bie öerbauung ift ein ©rabmöffer bafür, ob bai f mb richtig 
ernährt unb gepflegt wirb. Sai Heine finb f,at täglich ein- bii sweimal 
Stußl, ber breiig ober geformt ift. ©i leibet nid)t an .©artletbigieu. 
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Sie Stuhlentleerung barf ißm feine Öefcßwerben machen. SSentt bai 
finb an öerftopfung ober an Schmerlen infolge harter Öefcßaffenheit 
bei Stußlei leibet, )o i)t oaran hüupg eine uerwetdUtcßenöe, alljulang 
breiförntige foft unb bai oerroünfdjte SBeißgebäd fcßttlb! 3« folcßem 
g-alle alfo: Scßwars- unb öollfornbrot, Obft mit ber Schale. SSeg mit 
bem öaffierfieb unb bem Örei! — fNacß reichlichem ©enuß oon Obft unb 
fompott ßat aud) bai gefunbe finb einmal meßr Gntleerungen unb 
biinnere Stühle. Sie Mutter tann bann ben 3ufammenhang mit ber 
©rnäßrung ohne Weiterei ertennen. Stuigeprägte Steigung ju immer 
wieberßolten Surchfällen ift jebod) ein franfßeitiseicßen. Sann bebarf 
bai finb är§tlid)er Unterfud)ung unb öeßanblutig. Senn ei muß oor 
allem bie Urfacße ber öerbauungiftorung Hargeftellt werben, eße man 
fie wirffam betämpfen tann. 

Sai gefunbe finb ßat einen feften Scßlaf. öom Scßlafen wirb 
im folgenben fapitel nod) bie Diebe fein. Saß fid) an ben Scßlaf aud) 
wid)tige ©rsießungifragen tnüpfen, ift S. 179 f. noeß auigefüßrt. 

Sie 3äßne bei gefunben finbei entwideln fieß sur richtigen Seit 
in rid)tigcr «Reihenfolge unb finb gerabe unb glatt, frei Oon ©inbellungen, 
Diillen, ©iuferbungen bei oberen Dianbes ober gar oon Saßnfäule. öii 
jum Gnbe bei erften Sebenijaßrei finb gewößnlicß bie erften ad)t 
Sd,neibesäßne erfeßienen. 3 ttJ ifd) en ^ em ®^ onat ’Htred^ett 

im allgemeinen bie bier oorberen öadensäßne bureß, gwifcßeti bem 19. 
unb bem 24. Monat bie oier Gdsäßne. ©rft naeß bem sweiten ©eburtitag 
pflegen bie ßinteren öadensäßne ju erfd)einen. Sai ©ebiß bei finbei 
weift bann 20 3äßne auf, bie ©ntwidiimg bei Milcßgebiffei ift bamit 
abgefdjloffen. ©rft mit öeginn ber Scßulseit fefct ber 3aßnwed)fel ein. 
Über bie öflege ber 3äßtte fpreißen wir noch S. 51 f. 

Sie fnodjen bei gefunben finbei entwideln fieß gerabe. _ ©lieber 
unb SBirbelfäule bleiben frei oon öertrümmungen unb Sluftreibungen. 
©erabe bei ber öilbtmg ber f noeßen löft ber tinbtidße f orper in wenigen 
Saßren eine großeDlufgabe. Seißalb müffen wirißnbabei auf jebe SSeife 
unterftüßen unb gerabe hier jcbe Sd)äblid)feit forgfam fern hatten. Sßie biei 
ju gefdjeßen ßat, wirb S. CI ff. in einem eigenen Slbfcßnitt beßanbelt. 

förperBerßättntffe beittt tteinen finb. 

©at unfer finb bai Säuglingialter hinter fieß gelaffen, fo wirb ei 
im Sauf ber 3 a ßre nießt mtr einfad) immer größer unb }d)Werer, nein, 
aud) bie öerßältniffe ber einseinen förperteile sneinanber unb beren 
formen ätiberu fid). Ser jungen Mutter ift gleich nad) ber ©eburt 
ber große fopf bei Dteugeborenen aufgefallen, ©r feßien fo riefig im 
öerßältnii so bem tleinen förper! Ser Umfang bei fopfei ift bei 
©eburt größer ali ber öruftumfang unb erreid)t erft etwa im oierten 
Sebenijaßr 1 bie gleid)e SBeite. öon ba an wirb ber öruftumfang größer 
ali ber fopfumfang. 3 e älter bai finb wirb, befto meßr oerfeßwinbet 
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bie auffälligste ©igentümlicßfeit be! finblicßen Störperbaue!, bet große 
Stopf auf bem fleinen Störper. 

Sobalb ba! Stinb bie Bortotegenb liegenbe Sebenltoeife bei Säug» 
fing! aufgibt unb feinen Stag meßr unb meßr aufrecßt öerbringt, änbert 
ficf) autf) bie gorm feine! 93ruftforbel. SBie Stippen fenfen fidt) Born 
fdjräg naef) abmärt! unb Berlaufen nun ni(f)t meßr rein freilförmig toie 
Borger. §anb in §anb bamit änbert fidj bie Sltmung bei Stinbe!, an 
ber toäfjrenb ber Säuglittglgeit bal 3toerd)fell großen SInteil Ejatte. 
Sie gef)t tneßr gitr ikuftatmung über, bie Sltemgüge »erben tiefer unb 
baßer and) geringer an 3<d)t- 

®ie Sirme unb Seine bei Steugeborenen finb außerorbentlicß furg. 
SBie oft erfährt man biel, toemt man ißm bie fäuflidjen Grftlingljaddjeri 
angießt, unb fie immer toieber an ben Ärmeln auffrempetn muß! SBie 
finb bie erften Strantpelßöldjen, audj bie fleinften Stummem, fo lang! 
®iefe S3erßältniffe Betfdjieben fid) fpäter Bon Qaßr gu Qfaßr. ©I fomrnt 
bie 3ed, ba bie Stinber mieberum guerft an ben Sirmetn unb .fjofenbeinen 
aul itjrer Stleibung ßeraultoadßfen. 

SBie SBirbelfäuIe, beim Säugling noeß meid) unb anfänglicß gang 
Ejaltlol, mirb fcßon gegen ©nbe bei erften Saßre! immer Eräftiger unb 
gemäßrt im Serein mit ben SJtulfeln bei Stüden! bem Störper bei 
Stinbe! genügenb Spalt. 

Über ben großen 93aucß bei Säugling! ßaben mir manchmal ge» 
Iad)t! Schien bod) ba! Stinb oft nur au! Stopf unb S3aucß gu befteßen 
unb fein gange! Sinnen fid) gierig nur um bie Füllung bei Säudjlein! 
gu breßen! $e älter ba! Stinb mirb, je ftärter e! fid) in bie Sänge ftredt, 
befto meßr tritt fein Saud) gurüd. SBie SSaucßmulfulatur mirb ja atteß 
immer Eräftiger unb ßält bie ©ingetoeibe fefter. Slud) ber !urge §al! bei 
Säugling! mäcßft in bie Sänge. 

SBir fjaben au! ber fyüüe ber gefeßtnäßigen ©ntmidlünglBeränbe» 
rungen beim fleinen Stinbe, bie mit SBacßltitm, ©etoidjtlgunaßme, Jpal» 
tung unb Semeglidjfeit bei Stinbel gufammenßängen, nur menige 
mießtige SBinge ßeraulgegriffen, bie für bie SJtutter befonber! bebeutfam 
unb augenfällig finb. SBie liebeBolle äRutter erlebt fdjon beim aufmerf» 
famen Seobadjten ber rein förperlidjen ©ntmidlung ißre! Stinbel ber 
3'teuben Biele. Sielteidjt Bergleidjt fie einmal ba! gefunbe, reigenbe 
fleine Stinb im Scßmud feiner §aare, mit feinen fdjlanfen ©liebem, 
feinem netten Spälldjen unb feinem ßübftßen ©efidjtdjen mit SßE)oto§ 
belfelben Stinbel furg nad) feiner ©eburt. SBie eifrigen jungen Säter, 
bie eine Stamera befißen, merben ja nidjt mübe, ißre Stinber gu pßoto» 
grapfjieren. SBietiiel ßübfcßer unb anfeßnlicßer ift ba! Stinb bod) ge» 
morben! Unb bie äRutter farat fid) eine! leifen Sädjeht! barüber nidjt 
ermeßrett, baß fie bamal! fdjon ba! Steugeborene fo feßön fanb unb e! 
ißt über bie äRaßeti gefiel! So aber Ijat ber meife Schöpfer e! eben ein» 
gerietet: gmmer gefallen un! unfere Stinber, immer lieben mir fie! 


II. Seil. 

‘pflege unb Reibung. 

% 

A. pflege, 

Sie richtige pflege be! fleinen Stinbel berußt in erfter Sinie auf 
einer georbneten Stageleinteilung. SBa! Steugeborene unb ber Säug» 
ling ber erften Sebenlmonate maeßte un! in biefer §inficßt menig Stopf» 
gerbreeßen. SBamal! feßlief bal Stinb ober träumte maeß in feinem 
Settcßen Bor fic£) ßin. ©egen ©nbe be! erften Sebenljaßre! aber ent» 
midelte fid) fdjon eine regelmäßige Stagelorbnung: Scßlafen!» unb 
©ffenlgeiten mecßfelten ab mit bem Slufentßalt im freien ober ber Stu!» 
faßrt, mit Strabbeln unb Spielen. 

fRegeltnäßigEeit! 

SBie immer man ben Stagellauf be! fleinen Stinbel einrießten mag 
(unb mir merben gleicß feßen, baß feine förperlicßen Sebürfniffe Bon felbft 
eine gemiffe Drbnung öorfdjreiben), eine! Bor allem ift midjtig: Stegei» 
mäßigfeit im Seben be! Stinbel! 

SSarum? Sille Sorgänge unfere! Störper!, Sd)laf, Serbauung ufm. 
tragen in fieß ba! ©efeß einer beftimmten, immer gleicßen ^Regelmäßig» 
feit, eine! Slßptßmul. SBiefe! innere ©efeß gur regelmäßigen SBieber» 
ßolung erfennen mir früß aueß fdjon im feelifdßen Serßalten be! fleinen 
Stinbel. Unfere Stinber neigen Bon Bornßerein bagu, alle! einmal ©etane 
auf genau bie gleicße SBeife immer mieber gu tun, fie finb förmlicß fleine 
„©emoßnßeitltiercßen", menn man fo fagen mill. SBir merben baöon 
nocß bei ber Sefprecßung ber ©rgießung ßören. Stommen mir bem in 
Stöfper unb Seele moßnenben natürlicßen ©ang gur Stegeimäßigfeit 
burdj größte ©leidjmäßigfeit im gangen BSagellauf entgegen, fo fießern 
mir bem Stinbe ©efunbßeit unb förperlicße! toie feelifdje! SBoßlergeßen. 
Slußerbem aber erleicßtern mir un! bie gange Sßflege unb ©rgießung in 
ßötßftemSRaße. —©roßte, ja pebantifcßeSRegelmäßigfeit, toie fie maneßer 
6 rmad)feite all langmeilig unb ermübenb in ber ©eftaltung feiner Stage 
empfinben mürbe, ift für unfere fleinen Stinber gerabe redjt! ©in Sag 
fei mie ber anbere. Stur feiten geftatten mir ein Slbmeidjen Bott ber 
Drbnung, etma an Sonn» unb fyefttagen ober anläßlich) einer Steife, 
bie mir mit bem Stinbe unterneßmen müffen. 

Stegeimäßig eingeßaltene SRaßlgeiten unb eine gang be» «täeiten 
ftimmte Drbnung in ber Staßrunglaufnaßme überßäupt finb ben meiften 
SJienfdjett felbftoerftänblid). Sie finb für bie ©rnäßrung mie für bie 
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ßrsießung unferet Ile inen Stinbcr gfeid) wicßtig. Sum jioeiten gilt 
Scfitüf (Regelmäßigleit Dot otlem fürl Schlafen. fijier ift fie Icingft nidjt 
allen «IRenfcßen fo felbftoerftänblicß. 

®er Säugling Dexfdjläft Don 24 Stunben etwa 20 Stunben. Stad) bem 
elften Sebenljaljxe fdjläft ba« ftinb nacßt« etwa 12 Stunben. Vt« ju 18 TOonaten 
galten Diele Stinbex Dox* unb nadjmittag? nod) ein Scbläfdjen Don 1 bi§ 2 Stunben. 
Um« jtoeite Saljx ßerum fällt bann bex SBbrmittagsfdjlaf getoößnlid) weg, bal 
Stinb fdjläft nurnod)nad)bem SRittageffen. Stad)bem üiextenSoßx Wollenmanche 
Slinber bei Sag gar nid)t mcljr feßlafen, anbexe toiebexum bemalten benVadjmittagl» 
fdjlaf bi« gur Scßulseit bei. , 

Die ^tage aulreidjettben unb regelmäßigen ©cßlafel ift in elfter 
Sinie eine ©rsießuttglfrage (Dgl. S. 179 f.). Siele SRütter laffen ißre Sinber 
in allju sattem Sitter ben ganjen Dag über auf fein. ©I ift aber ein Irr¬ 
tum, ju glauben, baß ber «Radjmittaglfdjlaf bie «Racßtrüße Derlürse unb 
bal St'inb morgenl ftüßet aufwaeßen laffe. Diel ift bureßaul nid)t 
ber Sali, kleine finber wadjen aud) bann nießt ftüßet auf, wenn man 
fie abenbl feßr seitig su Vett bringt. $m ©egenteil, el feßeint, all ob 
fie um fo meßr fdjlafen, je öfter wir ißnen ©elegenßeit basu geben. Da* 
bei ift bal rießtig gemößnte ftinb and) gegen ©inneleinbrücfe, bie jeber 
©rtoadjfene all äußerft fcßlafftörenb empfinben würbe, weitgeßenb un* 
empfiublicß. Bir ©roßen follten uni ßüten, bureß. übertriebene Vor* 
ficßtlmaßnaßmen wie ©eräufcßlofigfeit in ber Boßnung, Mlfeßalten 
allen Sicßtel ufw. lünftlicß eine 6mpfinblid)teit gegen biefe Dinge im 
Sinbe su sücßten. Bir üerbUnfettt belßalb taglüber bal 3i mme i nur 
bann, wenn bal Sinb offenfidjtlid) bureß bal Süßt am ©infdjlafen ge* 
ßinbert ift, wie biel an feßönen ©ommertagen ober in gwßenlagen bet 
Sali fein lann. 

Die Vebeutung, bie aulgiebiger unb regelmäßiger ©tßlaf für unfere 
Sinber ßat, lönnen wir uni nießt groß genug Dorftellen, ©eßlafen ift 
ebenfo wicßtig wie ©ffen! Delßalb opfert bie reeßte SRutter niemall 
ben ©eßlaf unb bie «Rad)truße ißtel Üinbel fog. „Vergnügungen“ auf. 
28er Stinber lieb ßat, ben feßmerst el mitansufeßen, wenn fie su fpätcr 
Slbenbftunbe su irgenbwcttßen Vefucßen ober gar in öffentlidje Solale 
mitgenommen unb bann entweber übermübet ober überlebßaft naeß 
§aufe gefcßleppt werben. Stein, 

Heine Ätnbet gehören tm ©ommer fpätejtenS um zo Ußt, 
im SBinter um 19 Ußr in3 SBetf. 

Bir fügen ißnen törperlicßen unb Jeelifdjen ©cßaben su, Wenn wir gegen 
biefel ©ebot fünbigen. Die «DRutter, ber fjilfslräfte nießt sur Verfügung 
fteßen, muß eben ißre Sreuben unb ißre ©rßolung baßeim s« finben 
wißen unb auf «Vergnügungen außer §aufel oorerft oersießten. Denn 
man foll Heine Sinber aud) niemall in oerfdjloffenen Boßmtngen allein 
laffen. ©ie tonnen naeßt! auffcßrecten, ein tleinel «Vebürfnil ßaben unb, 
Wenn fie auf ißr Stufen feine Stutwort betommen, einen ftßweren ©cßred 
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ob ißrer Verlaffenßeit bationtragen. Vielleicht oerfueßen fie gar, aul bem 
Seit su fteigen. Dabei tonnen fie ftürsen ober aber in ißrem ttnberftanb 
in ber Boßnung maneßel Unßeil anridjten. Deuten wir nur au Baffer 
unb Seuer, ©al unb bie eleltrifcßen Seitungen. ©in Ileinel ft’inb er* 
forbert bie ftänbige ©egenwart Don ©roßen in ber Boßnung, aud) natßtl. 

9iuße! 

Meß abgefeßen Don ben ©cßlafenlseiten brauißt ein tleinel finb 
«Ruße. Diel ift nun nießt fo su Dcrfteßen, all ob man gewiffermaßen auf 
geßenfpißen um bal finb ßerumgeßen müßte. Sm ©egenteil, bal Slinb 
liebt fogar Särm unb «Betrieb. ©I lärmt unb treibt ja felbft s«r ©enüge 
ßerum. «Rein, wal el bitter nötig braudjt, ift ein gerußfamer Sebent 
Sufdßnitt. Stußig unb ftetig foll el in feiner «einen ßinberwelt waeßfen 
lönnen unb foll oon außen nießt unnötig aufgeregt werben. Bir 
ßalten ißm ben gansen ßaftenben Übereifer, bal ©eisen mit ber «Otinute, 
bie 8agb nad) Vergnügungen unb ben „^Betrieb" um jeben Sßreil, bem 
wir ©roßen Don ßeute befonberl in ber ©tabt allsu leitßt oerfallen, auf 
jebe Beife fern. Bir forgen bafür, baß nur bie «einen Sreuben einer 
in fitß gefdjloffenen üinberwelt bie ©eele bei Üinbel bewegen unb be* 
waßren el immer oor 8mif i’ n ^ Streit, Dor Äußerungen bei §affel, ber 
Swietratßt unb ber «Kißgunft. «Rur in foldier „Stuße" tann bal finb 
geheißen, ©ie Wirb troß unferer Sürforge nod) oft genug burd)brocßen. 

Dal.«eine Sinb in ber ©tabt ift leiber Don früß an bem ftäbtifeßen 
Särm aulgefeßt. Dal Sanbfinb Wäcßft gewößnlid) in größerer Siuße 
auf, wenngleid) marnße Dorfftraße ßeute fo laut unb belebt ift, wie eine 
in ber ©tabt. Von bem leibigen tapitel üinb unb Siabio ift an anberer 
©teile bie fRebe (Dgl. ©. 159 f.). Me ©inbrüde, ©eräufd)e, Döne, Sarben, 
«Bewegung ufw. wirten auf bal tinb Diel ftärter all auf uni ©rwaeßfene. 
Dal Sinb nimmt ja Mteil an taufenb ülcinigteiten, bie wir ©roßen 
überhaupt nid)t meßr beachten. ©I lernt unb fammelt ftänbig Üenntnijfe 
aller 9lrt. Veobacßten wir nur einmal, Wal bal Stinb S- 33. an einerri 
©piclDormittag törperlid) unb geiftig leiftet. Dann wirb uni rafd) «ar, 
wie unbebingt nötig el Stußepaufen braudjt. ©ewäßren wir ißm biefe 
nießt, fonbern treiben Wir bal Mnb noeß an ober regen el bureß eine 
SU unruhige Umgebung auf, fo gerät el halb in eine überlebbaftig* 
leit, ja förmlid) in SRaufcß unb Daumei hinein, ©olcß ein Slinb ift bann 
S. V. feßr tafcß nicht meßr sum regelmäßigen ©d)lafen s» bewegen unb 
halb madien erfte Änseitßcn tierDöfer ©törungen fieß bei ißm bemertbar. 
Die oernünftige «ÜRutter wirb betartigen Suftänben beiseiten einen Siiegel 
Dorfdiieben, fonft wädift ein früßseitig neroöfel üinb ßetan, beffen ©r=> 
Sießung unb Äufsudtt Diel ©orge unb «IRühe macht. 

Die 8eiten srotfcljen ©ffen itnb ©djlafen werben aulgefüllt Dom 
©piel unb Dom Mfentßalt im Sieten. ,f)ier lann man nicht fo täglich 
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gleich unb regelmäßig üerfaßren, Weil bie Tageseinteilung je nad) ber 
Hausarbeit wed)felt unb aud) bie ^>aHre§äeit unb Witterung befonberS 
auf bem Sanbe feine geringe Rolle fpielen. Troßbem läßt fid) mit 2luS* 
tiaßme Weniger Tage bei gutem 2Billen fcßon eine gewiffe Drbnung 
burcßfüßren. ■ 

Tagegen finb Wir Wieberum unerbittlich, Wenn eS gilt, unfer finb 
an regelmäßige (Entleerungen gu gewönnen unb eS fauber gu befontmen. 
TaS ©auberwerben ber Keinen finber ift ja aud) eine ©rgießungSfrage 
unb wirb beSßalb @.174ff. nochmals ausführlich beßanbelt. Regelmäßige 
(Entleerungen finb aber ebenfo eine gorberung ber ©efunbßeitSpflege 
unb eS ftünbe beffer um baS Refiitben bieler ©rwadßfenen, wenn fie bon 
f inbßeit an bagu erpgen worben wären. Regelmäßigfeit bewahrt fjier 
oor Tarmftörungen Wie Rerftopfung ufw., ficßert ben orbentlicßen 2lb* 
lauf wichtiger förperlidjer Rorgänge unb fegt fo einen ©runöftein für 
bauernbe ©efunbßeit unb ridjtige SebenSgewoßnßeiten für jpäterßin. 
2Iud) wenn baS finb fd)on fauber ift, warten Wir bennod) nicht, bis eS 
fid) p feinem ©efdjäftdjen „rnelbet“, fonbern wir feßen eS täglich p 
genau ben gleichen feiten aufs Töpfchen, närnlid) nad) bem 9lufwacßen, 
oor bem 3u*Rettgeßen unb oor jebem SüuSgang. 

Sauber feit! 

Tie gteube an ©auberfeit liegt im 2Befen jeber richtigen $rau. 
©elbftoerftänblid) richtete bie junge ffrau, bie ißt erfteS finb erwartete, 
affeS aufs fauberfte für baS kleine per. Sernt fie bod) überall, baß eS 
in ber (Säuglingspflege nad) ber natürlichen (Ernährung oor allem auf 
Reinlid)feit anfommt. Tann ift eS ißre greube, ben ©äugüng fo tabelloS 
wie nur möglich gu haften. Rt.it SBinbeln ober im Trodenbett führte fie 
ben f ampf gegen bie natürliche Unfauberfeit beS f inbeS. $n ber gweiten 
Hälfte beS erften SebenSjaßreS begann fie bie Ergießung pr ©auberfeit, 
pr Reßerrfdjung ber Entleerungen. TaS 3ief ift am ©nbe beS erften 
SebenSjaßreS noch fließt gang erreicht (ügl. ausführlicher ©. 174ff.). gnuner* 
hin fann man baS finb, fofange eS feinen Tag im Rettcßen ober ©tällcßen 
üerbringt, gang gut rein haften. 3Jtan erfreut fid) mit anberen an feiner 
netten, gepflegten ©rfcßeinung unb an ben nieblicßen, fauberen fleib* 
d;en unb Höschen. 

(Eines TageS aber berfäßt baS finb fein enges Reich unb fängt an, 
frei herumpfaufen ober p frabbeln. (ES läßt baS eigentliche ©äuglingS* 
after hinter fid) unb fornmt in ein „Bwifdjenalter“ — einen EntwidlungS* 
abfcfjnitt, in Welchem eS fein ©äugfing mehr ift unb auch noch Kitt finb 
in bem ©inne, baß eS mit unS ©roßen fcßon gehen, fprecßen unb am 
gemeinfamen Sehen teilnehmen fönnte. 3Jtit ber Regeicßnung „Bwifcßen* 
alter" meinen Wir einen Beitraum ber finblicßen (Entwidfung, ben jebe 
Rtutter als etwas RefonbereS erlebt, aud) als befonberS müßfam unb 
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aufgabenreid). Er reicht bom Ooffenbeten erften SebenSjaßr bis etwa gum 
Hilter üon gweieinßalb gaßren unb liegt bamit gwifcßen ©äuglingS* unb 
eigentlicher fleinfinbergeit. 

Run machen wir bie peinliche (Erfahrung, baß bie Unfauberfeit beS 
finbeS, welches bie Reßerrfcßung feiner (Entleerungen erft erlernen muß, 
int Bwifdjenalter oief unerfreulicher unb läftiger ift als beim ©äugfing. 
Tie Harm unb ©tußfportionen finb jeßt wefentlicß größer als früher unb 
üßneln in ißrer Refcßaffenßeit benen ber ErWacßfenen. TaS finb ift 
feßr beweglich, eS rutfd)t unb läuft überall herum. Tabei entleert eS 
Keine Rfüßcßen auf ben Roben. Sft man nicht gleich pr ©teile, fo 
jcßmiert eS noch bamit herum. 2BaS ein Keines finb mit feinem ©tußl 
in unbewachten Rugenbliden alles anrid)ten fann, muß man erlebt 
haben — befcßreiben läßt fich baS gar nicht. Tabei werben nicht wie 
fräßet nur bie äöinbeln unb allenfalls bie ©trampeIßöSd)en burcßnäßt 
unb befd)mußt, nein, Hembcßen, Hö§cßen, ©trümpfe unb Schüße, 
Rödd)en unb fleibcßen fallen jeßt ber Refcßmußung unb oor allem ber 
Turdpäffung anßeim. TaS ift ein ßöcßft unerquidlicßer Buftanb! 

Run ift eS ein felbftüerftänblicßeSöeboteinfachfter ©efunbßeitspflege, 
ein Keines finb nicht in Rerüßrung mit feinen Entleerungen p laffen. 
Turd)näffung begünftigt (Erfüllungen. Harn unb ©tußl gctjeßen fid). 
Tie bann entfteßenben, teilweife giftigen ©toffe werben üon ber Haut 
wiebet aufgenommen. Tie Rermutung liegt naße, baß gerabe biefer 
Umftanb p ber fd)laffen, blaffen Haut unb bem elenben SluSfeßen füßrt, 
baS ein fcßled)t gepflegtes finb üon einem gut gepflegten unterfcßeibet. 

2tußerbem wirb baS finb nod) feßr lange nicht, ja üielleicßt niemals 
ben rid)tigen ©inn für ©auberfeit befommen, wenn eS immer wieber 
gewohnheitsmäßig naß ober befcßmußt oerbleiben ober ßerumlaufen 
barf. TieS ift ein weiterer fcßwerer Rad)teil, ben Radjläffigfeit in biefem 
Runft mit fid) bringt. Sn folcß einem finbe entwidelt fich nicht ber ge* 
funbe Slbfdjeu oor allem ©felhaften, benn eS ift ja in ftänbiger Rerüßrung 
mit efelßaften ©toffen, mit Räffe unb ©erücßen. TaS. ©felgefüßl ift 
aber ein SBarner unb Rewaßrer unferer ©efunbßeit. 28ir oermiffen eS 
oßneßin gunäcßft fchtnerglicß an unferen Keinen finbern. 2ßenn fie 
g. R. alles mögliche unb unmögliche in ben 2Jiunb fteden, bann fragen 
wir unS entfeßt, ob fie fich benn gar nicht efeln? Helfen wir ißnen alfo, 
ein gefunbeS ©felgefüßl gu befommen! ©teilen wir ißnen bie Turd)* 
näffung mit Harn, bie Refcßntußung mit ©tußl unb fd)led)te ©erüdje als 
etwas RbfdjeuIidjeS ßi n unb geigen Wir ißnen, baß berartigeS immer 
fofort entfernt, befd)mußte fleibung gewed)felt werben muß. 28enn 
wir bieS immer wieber unermüblid) tun, befeßren wir baS finb halb gu 
unferem ©tanbpunft. ©S wirb guneßmenb unglüdlid) unb unbeßag* 
lid), wenn eS naß ober fcßmußig ift. ©S ücrlangt nach ©außer* 
feit. Haben Wir eS erft fo Weit, bann ift ber fampf fd)on ßalb ge* 
Wonnen. 
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Sie Kleibung beS KinbeS im 3 tt> ij © en al t er muß 
immer unb unter allen Itmftänben frei fein oon Serunreini* 
gungen mit gatn ober ©tut)!. Sie meiften grauen werben biefen 
©runbfaß ot)ne weiteres gu bem ©rigen erttären. ©ie werben meinen, 
e§ fei unnüß, baoon überhaupt gu reben. ©o etwas fei bo© felbftoer» 
ftänblid) unb nur gang na©läffige grauen mit öerfommenen gauSfjal* 
tungen tonnten anberS barüber benfen. gn ber 28irfli©feit beS SllltagS 
aber fief)t bie ©ad)e häufig ni©t gang fo aus Wie bei einem ©efprä© 
am Kaffeetif© ober bei gragen unb Antworten in dürfen. 93efonberS 
mandje fleine Sur©näffitng lägt man tjingepen, otjne bas Ktnb umgu» 
giefjert. grauen mit großer Slrbeitslaft fommen t)ier in ©efat)r, gu er* 
lahmen unb eS weniger genau gu nehmen. 9tbcr au© grauen in guten 
SSertjältniffen unb mit gilfSfräften -im gaufe finb ni©t feiten gerabe hier 
einfad) gu bequem, greitid) liegt ja ber Säugling befonberS in ben erften 
SJtonaten no© f)äufig naß, benn man fann ißn gar nid^t fo oft troden 
legen, wie er naß mad)t. ©d)on beim älteren-©äugting unb erft re©t 
beim Kinb im gwifdjenalter barf eS berartigeS aber niemals geben! 

gebeS bur©näßte KleibungSftüd muff mtoergügli© abgelegt unb 
burd) ein faubereS erfeßt werben, trofj alter ÜDlüIje, bie baS Umgieljen 
felbft unb baS ewige 2Baf©en unb glätten ma©en. ES barf unS au© 
nid)t irre mad)en, bafj Wir gar nid)t wenig 9Bäf©e unb Kleibung brau* 
d)en, wenn Wir biefem ©runbfaß treu bleiben wollen. 93eim Kinbe im 
gwif©enalter feljtt eS beStjalb fo oft an ber nötigen ©auberteit, weit fi© 
Weber unfere 93efleibungSinbuftrie nod) bie grauen» unb SRobegeit» 
fd)riften bisher bie rechte SJii©e genommen hoben, eine Kinberfleibung 
gu fcßaffen, bie für biefeS Stlter wirflict) praftif© unb aud) erf©winglid) 
ift. SeShalb mufi bie tötutter iid) hier felbft helfen. 28ir öerweifen 
fie auf ben 31bfd)nitt über befonöere Kleibung für baS 3 rD i? cJ 5 ena I ter 
@.84 ff. 

9tid)t nur bie Sßerunreinigung beS KinbeS burd) feine Entleerungen 
macf)t unS im gwif©enalter fo üiet gu fc£)affen. 2lud) fonft Witt eS uttS 
f©einen, als ob baS.Kinb jeßt einfad) nidjt mehr fo rein gehalten werben 
tonnte Wie ber ©äugting. 93ei feinen nod) unfidjeren ©eljoerfudjen, beim 
Stutf©en unb Krabbeln ift eS im gimmer wie im greien in ftänbiger 33e» 
rübrung mit bem 93oben. Sott Entfeßen fiel© bie SJtutter auf einmal 
ein immer aufs neue oerf©mierteS Kinb um fi©! ©ie üerboppelt itjre 
Stnftrengungen, giebt bem Kinbe immer wiebet reine @a©en an, wäfctjt 
unb erneuert immer häufiger — umfonft, fo will eS fd)einen! Sta© turger 
geit ift auS bem fauberen, gepflegten tleinen Kinb wieber ein Heiner 
©cbmierfint geworben unb eS erfüllt unS mit befonberem ©©reden, 
Wenn wir fet)en, wie bie fcbmubbetigen tteinen gänbe wahllos alles in 
ben Sftunb ftopfen, waS fie nur erreichen tonnen, ©ut gureben, ermahnen, 
{©eiten ober gar ftrafen — alt bieS bleibt otjne Erfolg. SaS Kinb ber» 
fteljt uns taum. ©ein 93ewegungS* unb Entbederbrang haben, wie Wir 
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nod) fet)en werben, ihre tiefticgcnben, feelifdjen ©rünbe. ES Ware 
ebeufo finnloS wie ücrgebtid), Wenn wir bagegen antampfen wollten. 

fftein, liebe SJtutter, hier gibt eS nur eines: ©id) unermüblt© Wetter* 
hin um 9ieintid)feit bemühen, aber fid) anbererfeitS bamit abfinbeft, baff 
baS Kinb im gwifdjenalter fo fauber wie ber ©änghng 
einfad) nid)t mehr gehalten werben fann. Es h«6e baS Ktnb 
quälen unb itjm bie natürliche greube an ber Bewegung, ber Eroberung 
feiner Umwelt unb feinem ©piel rauben, wollten wtr es betart etnengen 
unb gängeln, baff es immer tadellos fauber ift. 

Ser Kampf um bie ©auberteit barf nie fo weif gehen, bah 
er bie Sebenöfreube beß Kinbed untergräbt! 

®er SJtutter auf bem Sanbe, im Arbeiterhaushalt unb allen in 
einfachen Sertjältniffen lebenben grauen pflegt bie§ fclbftüerftanbltd) 
u, fein. ®ie jungen grauen in ftäbtifd)en §au§f)altungen bagegen, bte 
oft infolge ber Stinberarmut unferer geit taum Erfahrungen mit tleinen 
finbetn haben unb beten gangeS ®enfen unb Srad)ten ftd) um bte 
Sauberfeit unb ^fle ö e ihres <&ausftanbes breht, wollen bte* weniger 
leid)t einfehen. Sie haben gubem gehört, wie gefährlich Unfauberfeit 
für bas ffiinb ift, fie wiffen oon Keimen unb KranfheitSerregcrn aller 
«it, bie allenthalben im Schon© ber Söben oerbreitet finb unb ftnb oon 
größter Sorge erfüllt, waS benn aus ©rem bisher fo forgfaltig gepflegten 
iutb fauberen Kinbc werben folle, wenn eS nun ftänbig auf bem Soben 
lebt unb babei unfauber unb oerfdjmiert wirb! 

fRutt barf felbftoerfiänbiich ber Kampf um ©auberteit nie; 
mald fo weit aufgegeben werben, bah wir ba$ Ktnb etnfad) 
bem ©©mu§ überlaffen, fonbern wir muffen einen gefunben 
SKittelweg ftnben. 

gerftreuen wir erft einmal bie übertriebenen Slngft oor ben ©e» 
fahren ber Berührung mit bem Soben unb bem gn*ben*ätiunb*fteden 
aller möglid)en ®inge. SBenn- bieS fürs fleine finb gar fo gefaljrlt© 
n i*t ift — war bann oiellcid)t bie peinliche ©auberfeit wahrenb ber 
©äuglingSgeit gar umfonft? Stein, gewiß ni©t. ®aS ffiinb ift um fo 
anfälliger unb wet)rlofer gegen Kranft)eitSerreger, je jünger eS ift. ©eine 
SSibcrftanbSfraft erftarft aber mit jebem Sag, um ben eS alter Wirb, 
gaben wir außerbem unfer Kinb genügenb taug unb auSretd)enb gcftult 
(etwa 6—9 SJtonate), fo haben Wir ©nt f©on burd) biefe eingig naturli©e 
unb eingig rid)tige Ernährung einen förtniid)en Vorrat an SStberftanbS» 
unb Slbwehrfräften mitgegeben. Sur© oernünftige pflege, bur© ben 
gehörigen Slnteil an Suft unb Si©t haben wir bie Stbwetjrträfte beS ftnb» 
(id)en Körpers weiter gefteigert. SeSt)alb ift ba§ Kinb im gwifdjenalter 
tängft nid)t mehr fo anfällig unb in Seben uttb ©efunbheit bebrot)t Wie 
ber Säugling. SieS muß unS gum Sroft binnen, wenn Wir jeßt baS 
Heine, f©mußige Kerldjcn oor unS feßen. 


SauSerleit 
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216er nod) anbere Überlegungen enthalten einen Sroft: 2lud) menn 
mir uns nidjt bagu ßerbeiließen, unfere 21nforbetungett nad) ©auberteit 
ßerabgufdjtauben, aud) meint mir niefjt ruhten, bis baS Einb im 3tfifdjen* 
alter ebenfo f außer bliebe mie ber «Säugling — mir löunten ja bie 23 e* 
rüßrung mit ErantßeitSfeimen troßbem nießt gang berßinbent. 

SBir tröften uns alfo folgenbermaßen: 2Bir fabelt feßon bon ©eburt 
an bureß natürlidje Grnäßrung unb burd) gute pflege baS 2JJöglitf)fte 
getan, um baS Einb miberftanbSfäßig gu rttad)en. 9t un muß eS fieß 
behaupten! ©ein Heiner Körper muß fid) mit ber Ummett, jo mie fie 
nun einmal ift, auSeinanberfeßen unb meitere Eräfte gur ©elbftbeßaup* 
.tung mtb-2lbmeßr bon Eranfßeiten geminnen. 28ie früher, fo foll ißm 
aud) jeßt richtige Grnäßrung, Suft unb SicEjt babei Reifen. 

3Jiit biefem einfachen ßutrauen auf bie angeborenen unb ermorbenen 
SBiberftanbSträfte beS EinbeS ift eS felbftöerftänblicß nießt nteßr getan, 
fobalb fieß in feiner näheren ober ferneren Umgebung ein anftedenb 
dränier befinbet ober gar Gpibemien in ber ©egenb ßerrfeßen. 

Sie SKutter muß toiffen, baß befottberS SJtafern unb Eeucßßuften 
für baS Heine Einb burcßauS leine „barmlofen" Erantßeiten, fonbern 
oielmeßr in biefem 21tter lebenSbebroßlicß fiub! 23erßältniSmäßig ßarm* 
loS merben biefe Grtrantungen erft fpäter, im ©d) ulalter. GS gilt 
baßer, fie bem Einbe, menn irgenb mögließ, in ben erften Sebent 
jafjren p erfparen unb ,fie gemiffermaßen bis p einem günftigeren 
3eitpun!t „ßinauSgufeßieben". 

2 Bir bemaßren öesßalb öa§ Einb bor allen anftedenben Erantßeiten 
forgfältig bureß ftrengen 2lbfdjluß bon ben Grfrantten, beren 21ngeßörigen, 
ben ©egenftänben, mit benen fie in 23erüßrung tommen; b. ß. mir felbft 
unb unfer Einb meiben beren gangen 2ßoßnuugSbereidj. Sie ÜJtutter 
mirb alle biefe ©eßußmaßnaßmen beffer burdßfüßren lönnen, menn fie 
über bie 2trt ber Übertragung bei ben einzelnen anftedenben Stab er* 
frantßeiten 23efdjeib rneiß. Sie 21nftedungSgefaßr ift bielfad) mäßrenb 
ber erften ErantßeitStage am größten, ja oft feßon bor 2luSbrucß ber 
eigentlidjen Erantßeit, folange baS erlranlte Einb nur an „einfadjen" 
unb „ßarmtofen" 93efcßmerben p leiben fdjeint. 

äßafern finb außerorbenttieß anftedenb, befonberS mäljrenb ber 
23orerfdjeinungen (§uften, ©cßnupfen). Sodj erfolgt bie 2lnftedung 
nur burd) Bufmrnnenfommen mit bem Eranfen ober burd) 2lufentl)alt 
int gleid)en IRaum. SBäßrenb ber erften hier SebenSmonate tommen 
2)tafern nid)t bor. 23et SDtafern überftanben l)at, betommt fie, abgefeßen 
bon gang feltenen 2luSnaßnten, nid)t mieber. Ser Körper Ijat einen 
lebenSlängließen 3Kafernfd)uß ermorben. 

Ser Eeucßßuflen iftfeßr anftedenb unb befällt Einher jeber SllterS* 
ftufe. Gr mirb meift burd) bie tränte Sßerfon unb nur auSnaßmSmeife 
burd) ©egenftänbe ober SötittelSperfonen übertragen. 21n Eeudjßuften 
ertrantt man gemößnlidj nur einmal im Seben. Gr ift burcßauS teine 
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ßarmlofe Erantßeit. Sie 2Kutter muß miffen, baß er int früßen EinbeS* 
alter lebenSbebroßtieß ift unb baß gerabe er, berglid)en mit allen anberen 
anftedenben Einbertrantßeiten, burd) ba§ §ingufommen bon Sungen* 
entgünbungen bie meiften Dpfer an Einberleben forbert. 

Ser gefäßrlicße ©cßarlad) ift ebenfalls außerorbentlid) anftedenb, 
berbreitet fieß aber außer bureß ben tränten felbft and) burd) ©egen* 
ftänbe, bie mit biefem in S3erüßrung tarnen, burd) §autjcßuppen unb 
SDtittelSperfonen. Saßet ift größte 23or?id)t am fßlaße! Sarauß baß 
ein Sinb ©djarlad) nid)t pm gmeiten SKale betommt, tann man fid) 
burdpuS nidjt fo berlaffen mie bei SKafern unb teucßßuften. 

Sie gefürchtete Sipßtßerie mirb burd) 3ufammentommen mit 
bem Oranten, burd) feine 2lbfonberungen, bie ben tranfßeitSerreger 
enthalten unb feltener burd) dJtittelSperfonen ober ©egenftänbe über* 
tragen. 2tn Sipßtßerte tann man meßrmalS ertranten, baßer S3orfid)t! 
Sie 2Infälligteit für fie ift bis etma ginn 6.-8. SebenSjaßr befonberS groß. 
2teuerbingS gibt eS eine ©cßußimpfung gegen Sipßtßerie. ©ie feßüßt 
nid)t fo unbebingt gegen Grtranfung mie bieS g. 23. bei ber 23oden* 
fd)ußimpfung ber gall'ift, boeß foll bei geimpften Einbern bie Sipßtßerie 
regelmäßig milber unb ßarmlofer berlnufen. grgenbmelcße 2tacßteile 
ober ©efäßrbungen bur© bie Snpfmp finb nießt gu befürd)ten. 

Gbenfo mie ber feucßßuften mirb bie ßeimtüdifeße Einberläßmung 
meift bur© bie tränte ‘fkrfon felbft übertragen, gür baS Einb ift fie 
um fo gefäßrlitßcr, je jünger e§ ift. 

Sie 9 töteln finb mieberum nur oonEinb guEinb übertragbar, ©ie 

treten feiten oor bem oollenbeten gmeiten SebenSjaßr auf. 

2ln ben SBinbpoden ertranten Heine Einber biel leießter als ©cßut* 
finber. ©ie merben außerorbentlicß leicht unb abermals mie bie SJtafern 
bureß 3 u f ai nni e ii^ ommen ^ em a ^ er aui ^ bureß bie Suft 

'i übertragen. 

Ser ÜDtumpS mirb burdß ben Eranten felbft unb bureß SWittelS* 
perfonen übertragen. 

Saß bie ©rippe burdß 21nßuften unb 21nnießen übertragen mirb, 
f . ift allgemein betannt. ©ie befällt Einber aller 211terSftufen unb ift, ba 
fie gu Sungenentgünbungen füßren tann, aueß im EleintinbeSalter burd)* 
aus nießt ßarmloS. 

23or ber Subertulofe enblicß, bie ja feine eigentlidje Einbertrant* 
ßeit ift, müffen mir unfere Heinen Einber mit allen SDtitteln bemaßren. 
9tüdfid)t etma auf ben Suberfulofefranfen tönnen unb bürfen mir babei 
niemals malten laffen! §ier märe eS gerabegu ein 23erbrecßen, fieß auf 
bie natürlidje 2BiberftanbStraft unferer Heinen Einber gu berlaffen. ©ie 
reid)t biefer feßmeren 23oIfSfeucße gegenüber bei meitem nießt aus. Sa* 
. ßer größte 23orfid)t, fobalb in ber Umgebung ber Einber aueß nur ein 
23erbacßt auf Subertulofe befteßt! 
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®ie Erreger her Suberfulofe zählen ju ben fcptimmften ©cfaprcn, 
bie imfere Säuglinge unb Keinen Kinber bebtopen. Es finb winzige, 
mit blopem 2lüge ni<f)t ficptbare Keine Sebcwefen, bie fiep alläbcrall 
finben tonnen, befonberS zahlreich natürlich in ber Umgebung oon am 
ftedenb Subetfulöfen. Sie Suberfulofe ift eine fepr heimtüdifcpc Kranf- 
heit. Ser tränte felbft weif; häufig gar nict)t, baß er tuberfutofefrauf ift. 
IparmloS Kingenbe ^Bezeichnungen wie „Sungenfcpwädw , „Sungen- 
oerfchleimung", „Sungenfpipentatarrp" ober einfach „§uften" unb „Ka¬ 
tarrh" täufchen nicht fetten ben betroffenen felbft ebenfo wie feine Um¬ 
gebung über bie wahre Statur feiner Kranlpeit hinweg. 2lucp tritt bie 
gefährliche Subertulofe butdjauS nicht nur im jugendlichen unb mittleren 
SKter auf. Stein, fie tann hinter mandjem harmlos fcpeinenben duften 
auch alter Seute fteden ebenfo wie hinter ben eben genannten guftänben. 
«Sobald fie mit hazillenauSfdjcibung eintjergeht, ift fie anftedcnb. gn 
ber Umgebung foldjet Krauler, in ihrer Söäfcpe, ihren Safdientüdtern, 
ben ©egenftänben, bie fie benähen, in ihren betten, auf ben höben ber 
SBopnungen, bie fie mitbewohncn, wimmelt eS oor Subertelcrregcrn, 
bie baS Seben unb bie ©efunbpeit unferer Kleinfinbcr aufS Schwerfte 
bebrohen. Stoch gefährlicher ift fetbftrebenb bie nahe törpcrliche herüp- 
rung mit ben Krauten wie z- ®. baS Küffen. SeSpalb »erlange bte 
SJtutter unerbittlich eine genaue ärztliche Unterfudjung, fobalb irgenb 
jemanb im £>aufe oerbäd)tige Grfdjeinungen zeigt. Sazu gehört neben 
ber Unterfuchung etwa üorhanbenen 9luSwurfS auch eine Stöntgen- 
unterfuchung. Kleine Kiriber müf fen unbebingtoonSungen tränten 
getrennt werben. 9ludp wenn bie Ktanfen felbft fiep fo fäuberlid) - 
unb einfidjtig wie nur möglich üerpalten, ift bie ©efimbpeit ber Kinber 
burch baS gufammenleben mit ihnen aufS Schwerfte gefährdet. 

Slber zurücf zur Sauberpaltung unferer Keinen Kinber. 38 a§ 
alle§ muffen wir beim Kitibe jenfeitS beS SäuglingSalterS in unferem 
Kampf um Sauberteü uoch bebeufen? 
ffiobenpficse baS Kinb befonberS im 3wifcpenalter in fo naher herüprung 

mit bem hoben lebt, wibmen wir feiner pflege ganz befonbere Slufmert- 
famteit. ©latte höben opne gugen unb hipen finb jept fepr. wünfdjenS- 
Wert. SBir reinigen fie burch feuchtes SluSwifcpen, wenn bieS baS SJta- 
terial, auS welchem ber hoben pergeftellt ift, irgenb erlaubt. Einfache 
§olz- unb Stcinböben werben allwöchentlich minbeftenS einmal mit 
Scptnierfeife gefcheuert. Sie höben ber ganzen 2Bopnung bleiben Ber- 
pältniSmäpig fauber, wenn jebermann bei ihrem betreten fofort bie 
Schuhe wechfelt; Stuf bem Sanbe, im ©efcpäftSpauS, wo bauernd ab 
unb zu gegangen wirb, ift bieS natürlid) taum durchführbar. gut ftäbti- 
[d)en ^auSpalt aber, aus welchem ber hater früh weg gept unb etwa erft 
am Spätnachmittag wieberteprt, wirb baS Sd)itl)ewed)feln einfach zur 
©ewopnpeit.' Ser Strzt, ber auS Kranfenfälen ober bem Sprecpziwwer 
Zu feinen Kinbern peimteprt, ber heamte, ber in Stäumen mit öffentlichem 
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harteieuoerfepr arbeitet, ber SKamt, ben fein heruf oiel auf Straffen 
unterwegs fein lägt, fie alle erfparen ihren Keinen Kinbern mandje ©e- 
fäprbung, Wenn fie bapeim gleich bie ©d)upe wed)feln. 8m «freien 
werben wir unfer Kinb felbftoerftänblibh Bor grobem Unrat unb Scptnup 
; (Schutt unb Abfall in ber Stabt, SJiift unb Saucpe auf bem Sanbe) 

ju bewahren fucpen unb eS auf ein Stüddjen SBiefe, in eine faubere 
§ofcde ober auf ben Sanbplap bringen. 

Sn Bielen §auSpaltungen finben fiep Berfcpiebene Strten Bon hoben- 
belägen, Seppidie, Watten ufw. Sie machen bie SSopnung wopnlicper 
unb palten im SBinter auperbem bie hobenfälte.oom Kinbe fern. Side, 
wollene Seppicpe ober wertoolle, eepte Seppicpe finb freilich in einer 
Söopnung mit Keinen Kinbern fepl am hlap. Sie finb fcpwer zu reinigen. 
ES bedeutet leinen geringen Slrger, wenn baS Kinb fiep einmal auf ihnen 
„oeremigt". Stber eS werben heute in Slnlepnung an alte hauernlunft 
pübfcpe unb wohlfeile wafd)bare Seppidje pergeftellt. Sie müffen natür¬ 
lid) auS guter Quelle flammen unb dürfen niept auS ungereinigten, niept 
entleimten alten Stoffabfällen pergeftellt worben fein. Sie erfüllen 
ipren 3wed ausgezeid)net unb werben oon 3eK SU Qeit gewafepen, Wie 
’ andere wafdjbare Singe auep. Ebenfo lann man Strop- unb haftmatten 

mit herfilbrüpe gut reinigen. 

Sn allen hüdpern über Kinderpflege wirb immer wieder em eigener, 
ppgienifd) einwandfreier hobenbelag für baS Kinberzimmer ober bie 
Spielede gefordert. SJtan will, bap baS Keine Kinb fiep auf ipm aufpält, 
wenn eS, wie bieS meift ber galt ift, im Siegen ober im Sifeen fpielt. 
23er mit Keinen Kindern zufammenlebt, weip allerdings, bap biefer 
fromme SSunfd) faum erfüllbar ift, fo richtig er aud) fein mag. SaS 
Keine Kinb benft gar niept daran, fiep an ben beftimmten, mit bem 
hobenbelag bebedten fßlap zu palten. ES fängt an mit ipm zu fpielen, 
Zerfnüllt ipn, rollt ipn perum, widelt fid) hinein — nur ruhig liegen, 
wo er pingepört, läpt eS ipn mit nidjten! 

Sie SDtöbel unferer SSopnung tonnen Wir natürlid) nidpt famt und 
fonberS zum Slbfcpeuern unb Stbwafdpen einrid)ten. 2lber wenigftenS 
bie htöbel, mit denen baS Kinb am meiften in herüprung tommt, tönnen 
naturlafiert, geftriepen, lädiert unb damit feuept abwifepbar fein. Etwa 
Pom zweiten Sapr ab füllte eS ja fein eigenes Sifcpcpen, Scpemelcpen, 
Stüplcpen unb auper feinem hett auch ein Sdjräntcpen ober eine Keine 
Kommode haben, fßolftermöbel, fcpwere, licptraubenbe und ftaub- 
fangenbe horpänge unb ber ganze hlüfd)Zierat früherer 3eit findet 
fiep ja in ben SBopnungen ber jungen fßaare peute nid)t mepr. hom 
I Stanbpuntt ber Kinderpflege-ift bieS nur zu begrüpen. 

i Sann gilt imfere Sorgfalt jenen Singen, mit denen baS Kinb fid) 

am meiften befd)äftigt — feinen Spielfacpen. 2lber fd)on hier ftopen 
! wir auf gewiffe Scpwierigfeiten. hielfacp pören bie SDtütter, bap man 

j bem Kinbe nur abwafepbare Spielfacpen geben folle, bie eine gründliche 

' Sanier, SM. ginber. 9.2t. 4 
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S3el)cmblung mit SBaffer unb Seife aubhalten. Sdbft menn bie eitern 
fiel) an biefen ©runbfaß t)alten mürben, fo finbet fid) beftimmt einmal 
eine gute Sante ober fonft ein liebeooller ©aft, ber bem Sinbe ein 
Spielaeug fdjenft, bab man burdjaitb nicf)t mafefjett fann. 33ir benten 
hier an einen frönen Sebbpbär, eine Stoffpuppe, ein felbftgenäfjteS 
ober geftridteb Safperl ober Sier. SJterftuürbig, gerabe biefem ,,un» 
hhgienifd)en" Spielzeug gilt bann bie gange Siebe bes f inbeb! Stimmt 
man eb nun mit ber Sauberleit fetjr genau, fo fann man biefe Singe 
ja djemifd) reinigen laffen. Slber baju fommt eb bod) nur aubnahutb» 
toeife. Ser 33ert einer folgen Steinigung ift aud) gering. Senn faum 
fommt bab geliebte Spielzeug fauber unb feimfrei aub ber Sleinigungb» 
anftalt pri'td — bauß, fdion fliegt eb mieber in alle 33infel, fährt auf 
bem 93oben herum unb fiel« nad) fünfter Seit aub mie borget. §ier ift 
mieber einmal ein fleiner S8eräid)t utmertneiblid). 33it merben bon 
ben Spieffadjen reinigen unb mafdjen, tu ab nur angebt, unb aber im 
übrigen tröften, baß unfer Sinb aud) an feinem fdjmubbeligen Sebbp» 
bär feinen Sdjaben nehmen mirb. 

Qe fauberer mir bie Umgebung beb Sinbeb fialten, befto meniger 
mirb feine Sleibung unb feine SBäfcfje berfd)tnuj 3 en. „SBeniger“ — fagen 
mit mit S3ebad)t, benn fdjmußig mirb fie beim «einen Sinbe immer! 
SSie man bab «eine Sinh im 33 int er unb im Sommer, baljeim unb 
braußen jmedmäfjig «eibet, mirb tton S. 76 ff. ab nod) aubfüfjrlich 
befprodjen. 3ur §rage ber Steinlicf)feit fei nur fo oiel gefagt: $e «einer 
bab Sinb ift, befto münfd)en§merter ift e§, bafj alleb fodjbar ift, mab eb 
am Seibe trägt. Solange eb nod) nid« fauber ift, oermeiben mir alle 
©toffe, bie mir nid« fodjen fönnen, menn bieb irgenb angefjt. ©ine 
Slubnaljme allerbingb müffen mir aubilligen: 93ir meinen bie mollene 
StricE»Sleibung, bie bab «eine Sinb im SSinter nid« entbehren fann. 
SSir reinigen fie in laumarmer ißerfilbrühe, bie ja ftarf entfeimt. Sonft 
aber oermeiben mir nad) SJtöglidjfeit reinmollene Stoffe, bie.fdjtner 
gu reinigen finb, unb ebenfo Sunftfeibe, bie nid« fodjbar ift. 

Set Kleiber» unb S3äfd)eborrat unfereb «einen Sinbeb barf nid)t au 
fpärlidj fein, .bamit mir I)aufig mecpfeln fönnen. SJtit einem Seufaer- 
fiefjt mol)t manche befd)äftigte SJtutter auf bab ftattlidje $äufd)en «einer 
SBäfcfje» unb Sleibungbftüde, bab fid) nad) menigen Sagen immer mieber 
anfammelt, gemafd)en unb geplättet merben muß. 9llb fie ihren Säug» 
ling nod) im 93ettd)en tjatte, batte fie fid) auf bie Seit gefreut, in ber fie 
meniger 28äfcf)e mürbe mafdjen müffen! Samit aber ift eb nidjtb. 
früher maren eb bie Sßinbefn, §embd)en unb Rädchen, jeßt finb eb bie 
Sleibdjen, §öbd)en uttb bab Unteraeug, bab eben immer mieber frifdj 
fein muff, menn unfer Sinb gefunb unb mobtgepflegt I)eranftmd)fen fo«. 
Stur ber Sommer bringt eine gemiffe ©rteid)terung. Sann aie^en mir 
bem Stube aud) feiner ©efunbljeit megen möglidjft menig an unb haben 
bamit uud) meniger au mafeßen. 
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Unb nun aur Steinhaltung beb «einen 9ßerfönd)enb felbft. S)tand)e 
gjcütter fragen, bib au meld)em Sllter man beim bab Sinb täglid) haben ’ eße 
fo«? Sarauf gibt eb im ©runbe nur eine Slntmort: Eigentlich foltte 
jeber SJtenfcf) täglid) haben ober auminbeft altabenblicf) eine grünblid)e 
©anamafebung oornebmen. SSenn bieb fd)on für ©rmaebfene eine gorbe» 
rung ber ©efunbbeitbpflege ift, mieöiel mehr für unfere «einen Sinber! 
geßt, im S ix) ifc£)en» unb im Spielalter ift eine ©eneralreinigung am 
Grube beb Sageb nötiger benn je, benn mab ift nid« alleb tagbüber mit 
nuferem Sinbe in SSerüßrung gefommen! Sold) ein fcßmäralicßeb 
»abemaffer bat unb ber Säugling nie geliefert. Sebbalb gibt eb gar 
feinen ©runb, bon bem aub ber Säuglingbaeit gemobnten täglidjen 
93ab abaugeben unb unfere «einen Sinber meniger oft a« haben. Stun 
ift ein täglicßeb marmeb 93ab natürlich eine grage beb ©elbbeutelb. 
SSarmmaffer ift nun einmal nicht umfonft au haben. 33enn bie §aubhalt» 
faffe eine Erhöhung ber Stubgaben für 93rennftoff nicht geftattet, bann 
müffen mir unb mit einer forgfältigen täglichen @anamafd)ung begnügen. 

S3ir mäblen eine milbe, fette Seife, SBir oermeiben Scbmämme unb 
fod)en bie SBafcßlappen beb Sinbeb (einen für bie mehr fauberen, ben 
anberen für bie unfauberen Körperteile) bei jeber ©elegenbeit aub. 

Sßirb bie ftaut beb Sinbeb burä) bab tägliche Slbfeifen au troden, fo 
fetten mir fie hie unb ba ein, am heften mit einem bünnflüffigen pflana* 

Iid)en 01, a. $. reinem SJtanbelöI. gm allgemeinen ift bieb aber nicht 
nötig. 93ei «einen SJtäbcßen mibmen mir ber Schamfpalte befoubere 
Slufmerffamfeit, ba fich in ihr leid« .fjarnrefte aerfeßen unb bann fd«ed« 
ried)en. Ser Säugling mürbe meift morgenb gebabet, bab «eine Sinb 
aber haben mir abenbb. Senn jeber SStutter mirb eb miberftreben, ihr 
Sinb, bab ben Sd)mup beb ganaen Sageb mit fid) herumträgt, abenbb 
ohne grünblidje Steinigung in fein 93ettd)en au legen. Statürlid) hat bab . 

Sinb eigene, nur oon ihm benutzte $anb» unb Srodentücher. SJteljr alb 3;n(c unb 
beim Säugling bead)ten mir jept bie DI)ren beb Sinbeb unb reinigen n,«u 
©ehörgang unb »mufd)el mit gebrehfen SSattepfröpfchen, toenn 3ßafd)» 
lappen unb Jganbtud) nicht aubreichen, um allen Sd)muti au entfernen. 

©ine befoubere Steinigung ber Stafe mie beim Säugling ift bagegen nid« 
mehr nötig. Sab größere Sinb reinigt feine Stafe, menn man eb aub» 
fdjnauben läßt. S« biefem 3>oed benußt eb immer nur eigene Safdjen» 
tiid)er! SJtan fann fie aub linbem, altem 33äfd)eftoff gut felbft fäumen, 
menn man feine faufen mill. Sab Sinö muß uubebingt eigene Safd)en» 
tiidjer befißen unb eine «eine Safd)e in Sleibd)en ober §öbd)en haben. 

Surch bie Safd)entüd)er ber ©rmachfenen loerben nid)t nur Erfüllungen, 
fonbern auch ernftljaftere ©rfranfungen übertragen. 

33ir«id)e Sahnpflege beftel)t nicht eigentlich im 9ßui)en mit ber 3 “ t)ne 
Sahnbiirfte, fonbern barin, baß man bem Sinbe eine Soft gibt,_bie_eb 
tüd)tig fauen muß. §ier fpielt mieber bie 93rotfrage (ügl. S. 19f.) eine 
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große «Rolle. Sobalb dSebig unb SkrbauunggWerfgeuge eg erlauben 
(alfo jenfeitg beg erften Saßreg), foll bag £inb berbeg, ja öfter ßarteg 
«Brot gu lauen betommen. 2IucE) an einer roßen SRoßrriibe ober einem 
roßen £oßlrabi wirb gewößnlid) oergnügt ßerumgefaut. — Sin Stüd 
berben 33roteg am Scßluß ber Slbenbmaßlgeit reinigt bie 3ät)ne beffer 
al§ alles «Putten. Sod) wollen toir biefeg natürlid) aud) nidjt oerfäumen! 
Sobalb bab iliilcßgebiß oollftänbig ift (gewößnlid) unrg oottenbete gweite 
gaßr), betommt bag £inb feine eigene 3aßnbürfte unb feinen 3aßnpitß* 
bed)er. «Run werben früf) unb abenbg bie 3äßnd)en gtünblid) gepußt, 
abwed)fetnb bie «ilorberftäcße, bie fRüdfläd)e, Sfaufläcße uon oben nad) 
unten unb in feitlidjer 9lid)tung. Seiftet bag £inb bei ben erften «8er» 
fudjen etwa SSiberftanb, fo laffen wir eg gufeßett, Wenn wir nufere 
3äßne pußen, ober wir oerloden eg burd) einen netten bunten 23edjer 
unb eine t)übfd)e 33itrfte gu ber ungewohnten Slufgabe. SSir pußen mit 
lauwarmem SBaffer unb betrugen feine SCRunbwäffer, ba bag Äinb im 
Anfang alleg fd)ludt. 3^) n t>offcti finb überflüffig. SBill man wirflid) 
ein 3teinigunggmittel gebrauchen, fo genügt einfadje Scßlemmfreibe. 
3ft bem £inbe bag 3aßnepußen felbftöerftänblid) geworben, fo 'gewönnen 
wir eg attg «Dtunbfpülen unb ang regelmäßige GSurgeln. Sieg aßmt eg 
gern unb teid)t nad), wenn eg ung etwa morgettg bei biefen Verrichtungen 
gufeßen barf. 

Seiber maeßt fid) ber 3<d) nöer f a H nießt feiten fcßoti bei unferen 
deinen £inbern bemerfbar — jene Sßulturfranfßeit, beren Urfacßen 
niefjt einwanbfrei feftfteßen, unb bie faum einen oon ung «IRenfcßen ber 
heutigen 3eit oerfeßont. 3 e ^ ermann weiß, baß fie fief) burd) ßßwarge 
Stellen an ben 3üf)uen Oerrät unb gut 3erftörung ber 3öl)ne unb ißrer 
SBurgeln führt, bie mit großen Scßmergen oerbunben fein fann. £inber, 
bie an englifcßer Sranfßcit ober an Störungen beg Stoffwecßfelg leiben, 
werben'häufiger alg attbere üom 3nßnoerfüll ßeimgefudjt. Verfalls» 
erfd)einungen am SRikßgebiß gelten im allgemeinen alg harmlog. @g 
fommen ja bod) halb bie gweiten 3ähne naeß, fo tröftet man fid). Sag 
ift aber ein gefäßrlidjer Irrtum. 

«Rur ein gefunbe^, genügenb lang eorßanbene^ SRtlchgeßtß 
geroäßrleijfet öte richtige Stellung unb Suftoidlung be3 
©auergebijTe^ 1 

SeSßalb fei bie «SRutter nocßtnalg an bie Vrotfrage erinnert unb 
fie taffe fid) angelegen fein, in ber «Pflege ber 3äßne nießtg gu Oer» 
fäumen. äRacßen fid) troß aller Vorforge bod) Grfcßeiuungen oon 3 a ßn* 
üerfall bei unferem Stinbe bemerfbar, fo werben wir gum minbeften einen 
Verfucß wagen, bie gefäßrbeten 3äßn £ twr weiterer 3erftörung gu be» 
Waßren. Ein Vefucß beim 3aßnargt foftet gwar feßon oiele Gtwadjfene 
feine geringe ttberwinbung. Sennod) fann man maneßeg gut ergogene 
fleine £inb bagu bewegen, fid) beim 3aßnargt eine gang furge Veßanb» 


Körperpflege. 

lung gefallen gu laffen, bie fcßlimmeren Sd)aben aufßält. ©elingt bieg 
nid)t, fo foll man eg auf alle Fälle oermeiben, bag £inb gwingen gu 
wollen, GS trägt bann waßrfcßeinlid) für Diele Faßte eine unbegwing» 
lidje Vngft bor bem 3aßnargt baoon. 

Sag §aar wirb morgeng, abenbg unb nad) ber «WittagSruße ge» ® aai 
bürftet unb gefämmt. GS Wirb gewafd)en, fobalb eg fettig auSfießt unb 
ber fpaarboben feßmußig ift, wenn möglich aber nid)t öfter als. einmal 
wödjentlid). 3um 23ajd)en benußen Wir eine milbe, fette Seife ober 
eine gute flüffige Seife. $n Glegenben mit ßartem SBaffer oerwenben 
wir gum «Racßfpiilen etwag VoraE, ber bie £alffeifenrefte gut löft. Seßr 
trodenen fjaarboben fann man ßie unb ba mit Spuren oon «JJianbelöl 
einfetten. Sag naffe £öpfcßen laffen wir nad) grünbliißem fReiben mit 
Sitcßern im warmen 3iwmer oon felbft trodnen. Heißluft wirb beffer 
Oermieben. Slnßer biefen einfadjen «DUtteln ift Sonne unb Suft, alfo 
«Barßäuptigfeit, bie befte «Pflege für bie fjaare. Sann werben fie üppig, 
ooil unb glängenb. Soden wünfeßen wir eitlen äRütter ung alle an 
unferen ftinbern! Cb bag §aar fid) lodt ober nießt, geß.ört aber offenbar 
gu ben angeborenen unb erblidjen Gigentümliißfeiten. Sen fleinen 
ftiubern ißr glatteg ®aar fünftlidß gu loden, ift eine alberne Slfferei, 
bie wir nießt mitmadien wollen. 

2Sann foll man ben fleinen jungen bie öaare fdmeiben laffen? 

Gtwa umg gweite 3 a ß r ßerum, fooalD fie in ©efießt, JStörperbau unb 
and) ber tleibung fo bubenßaft werben, baß ber Sodenfopf. ober bie 
längeren §aare nießt meßr bagu paffen wollen. Gg gibt nießtg Säcßer» 
lid)ereg alg größere jungen, beren «SRütter fid) oon ißrer Sodenfülle 
nid)t trennen fönnen unb bie ßerumlaufen, alg wären fie ÜRäbcßen. 

«JBir werben unferen jungen bie §aare nid)t gerabe im falten äBiuter 
gum erftenmal feßneiben laffen, auch nießt wäßrenb fie an Scßnupfen 
ober an einer Grfältung leiben. 

Sollen bie fleinen 2Räbd)en lange §aare ober Subifopf tragen? 

Sag ift natürlid) 2lnfid)tgfa<ße. Sie jüngeren unter ung «üiüttern finb 
fd)on „bubiföpfig" ßerangewaeßfen. Sie werben nießt lange überlegen 
unb eg mit ißren fleinen »iäbcßeu ebenjo maeßen. Sie älteren aber 
erinnern fid) uod) gut, weId)e-Oual ißtieu wäßrenb ber Äinbergeit bie 
langen §aare unb 3öpfc bereiteten, unb werben woßl ebenfowenig gögern, 
ißren fleinen «öiäbdjeu bie SSoßltat bet furgen §aare gu gewähren. 

S.ie «Rägel beg tinbeg werben gefd)nitten, fobalb bieg nötig ift. Sie ^ß eI 
Fingernägel fd)neibct man immer runb (b. ß. bie Gden werben abge» 
feßnitteu), bie 3eßennägel nur gerabe (b. ß. bie Gden werben nießt be» 
fonberg gefd)nitten). Sieg würbe bag Ginwacßfen ber «Ragelecfen an 
ben Füßen begünftigen. Sinb bie §änbcßen oom Spielen im Sanb 
ober oom oiclen 2Safd)en (fie werben natürlid) oor jeber «ölaßlgeit ge» 
reinigt) rauß geworben, fo pflegen wir fie mit einfad)en SCRitteln wie 
SPafeline unb CI. 
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ums ssett SBetm unfer finb beS SlbenbS gtünblid) gereinigt worben ift unb 
bann förntlid) nad) ©auberfeit buftet, legen Wir eS in fein faubereS SBett. 
Hatte eS während ber SäuglingSgeit ein nicht gu Keines ©itterbettd)en, 
etwa nad) ber 2trt ber Saibibetten (im Staff ungefähr 100:55 cm), 
fo fann eS bieS bis ins brüte SebenSjaljr benutzen. SBar feine erfte Säger« 
ftatt Keiner, fo wirb früher eine Säuberung nötig. 

Ein neues 93ett famt altem ^ubeljör (Settroft, SJtatrafjen, Sede, 
Settftüde unb Settwäfche) gu befdjaffen bebeutet feine fteine SluSgabe 
unb nicht umfonft'hat fid) bieStSS. ber Settenbefdjaffung für bie üielen 
armen finber ohne eigene Setten befonberS angenommen. 2Benn eS 
bie 9täumlicl)feiten ertauben, toirb man deshalb überlegen, ob man bent 
finbe aß gweiteS Seit nicht gleich eines befdjafft, in welchem eS jßlat) 
hat, bi§ eS erWadjfen ift. Statt Wählt bann Stafje üon etwa 80 cm SSreite 
unb 180 cm Sänge. Uttfere Sorfatjren fdjliefen alte in Setten üon 
fotdjen Staffen. Sie großen Setten mit Staffen üon 100 auf 200 cm 
tjaben fid) erft in neuefter geit eingebürgert. Sefdfafft man fotd) ein 
größeres Seit, fo f)at bieS gwar ben Sorgug, baff man bie groffe 21uS« 
gäbe nur einmat hat, eS hat aber anbererfeitS bod) aud) wieder Stad)« 
teile. Sie Settwäfdje ber finber wirb ja fdpeller fchmufüg aß bie üon 
uns ©roffen unb muff öfter gewedjfelt merben. Slufferbetn ereignet 
fid) bod) nod) ab unb gu ein feineres ober gröffereS Stiffgefchid im Sett. 
(Sann aber müffen bie groffen Stüde Settwäfche auSgeWechfelt unb 
gewafdjen merben, unb bieS bebeutet wefentlid) mehr Slrbeit, aß wenn 
fie Keiner Waren. SBer deshalb feine Ausgaben nicht fo bebenfen muß, 
Wirb aß gweiteS Sett für baS find bod) eine Swifdjengröffe wählen, 
bie bß gu etwa 12 fahren auSreid)t. 

©in fotcf>e§ Sett in .gwifchengröffe hat nod) einen weiteren Sor« 
teil: baS. ©itter. Senn Wenn wir unfer . finb üon SInfang an in 
einem ©itterbettdjen aufgegogen haben, fo finb wir gewöhnt, eS be« 
forgt unb aufgehoben gu wiffen, fotange eS eben im Sette ift, unb fürchten 
un§ ein Wenig üor bem Sage, an Welkem baS finb in ein groffeS Sett 
ohne ©itter überfiebetn wirb unb bann heraus« unb hereinturnen fann, 
Wie eS ihm beliebt. 

Db man baS teuere, aber hhgienifch fehr empfehlenswerte Sofifjaar 
als StatrahenfüKung wählt ober eine ber billigeren Lüftungen auSpflang« 
lidjen Stoffen (Seegras, SllpengraS, f apof ufw.), ift abermals eine ©elb« 
frage. Qiwmer wirb man bie 2Jiatraj3en durch eine nid)t gu Keine ©ummi« 
unterläge üor ber ©efaljr ber Surdjnäffung unb Sefchmutsuttg fd)üf)en 
müffen. Siefe Unterlagen, haben einen grofjen 9tacf)teil: Sie ftfjließett 
baS finb nach unten luftdicht ab. ©§ fchwifjt unb dampft leicht auf 
©ummi. 21ber auf.andere SBeife fönnen wir bie Sagerftatt beS finbeS 
Wol)I faum fid)er rein halten. Sie foch« unb auSwed)fe!baren Füllungen, 
Wie wir fie für bie SäuglingSmatrape fennen (Holgwollc, Spreu), finb 
für ba§ nun größere unb fd)Werere finb unb bie größeren SDtatrahen« 
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teile faum mehr üerwertbar. Sie Sorfmullbettung, bie fd)on beim 
älteren Säugling nid)t mehr ohne weiteres durchführbar ift, fommt 
beim lebhaften fleinfinb, baS unternehmungsluftig in feinem Sett 
herumturnt, nicht in gtage. — Ser Strohfacf, ber in einfachen unb 
länblichen Serhältniffen üon jeher gebräud)Iich war unb immer Wieber 
neu geftopft werben fann, ift. für baS Sett beS, fleinfinbeS gar md)t 
ungeeignet, Wenn er mirflid) feft unb eben geftopft ift. 

Sie Nachteile ber ©ummiunterlage werben wir auSgugleidjen 
fnd)en burih luftige gubede. SBir übergiehen eine leichte SSoIlbede mit 
gangen tlbergügen nad) 31rt ber Sedbettübergüge unb üerbinben bie 
©den ber Sede mit ben ©den beS übergugeS innen burch Sinbebänber. 
2Bir üerwenben ein leichtes, Keines fjfsberbettchen, baS nur bie untere 
förperhälfte bebeden foll. Siele Stenfcpen meinen, baS fopffiffen 
fönne für baS garte finberföpfchen nid)t weich genug fein. Sw ©egen« 
teil, baS fefte, flache Sofhaarfiffen ift üiel richtiger aß geberfiffen. 

Sie Settwäfche muff, wie wir fd)on hörten, öfter gewechfelt Wer« 
ben aß beim Säugling, ber ja faum mit Scpim© irgenbwelcher Slrt 
in Serührung fam. Seht fietjt baS Sett leibet nach Wenigen Sagen oft 
fchon nicht mehr fauber auS! Ilm bem nach 3Jiöglid)feit üorgubeugen, 
laffen wir eS unS auch beim Subettbringen üor« unb nachmittags nicht 
üerbriefjen, baS finb richtig auSgugiehen unb in feiner Sadjtfleibung 
niebergulegen. Surch baS gubettgehen in fleibern ober mit Strümpf- 
hen wirb bie Settwäfche befonberS rafd) grau. 

Sie Sauberfeit in ber Sflege beS Keinen finbeS erforbert üieler« 
lei Überlegungen, Ausgaben unb Stüfjen, wie wir gefepen haben. 
Slud) hier erlahmen Slngeftellte üiel leichter aß bie Sütutter ober bie 
nächften Serwanbten, unb auch in biefen Singen lohnt eS fid) immer, 
wenn bie Siutter baS finb felbft in ber ^anb behält. 

Sicht «nb Snftl 

©in finb braucht 2id)t unb Suft gum Seben unb ©ebeifjen Wie 
jebeS anbere Sebewefen. 2Bir haben barüber fchon an anberer Stelle 
ausführlich gefprochen, hoch ift bieS eine jener einfachen SBahrheiten, 
bie nicht oft genug geprebigt werben fönnen. SSir wollen bie gange 
SebenSWeife unferer Keinen finber üon biefem Stanbpunft auS einmal 
überbenfen. Sft unfere SSohnung, baS gimmer ober bie Spielede beS 
finbeS, ift feine fleibung nach ©chnitt, Stoffart unb garbe fo einge« 
rid)tet, bafs fein Keiner f örper üon biefen fraft« unb Heilmitteln ber 
Statur foüiel erhält, Wie nur irgenb möglid) unb ihm guträglid) ift? 
fommt eS genügenb ins unb ift fein Slufenthalt braunen im 

Sommer Wie im SBinter Wirflid) gefunbheitSgemäh eingerid)tet? Sott 
allen biefen ©ingelheiten in ber finberpflege hängt_ bie @efunbl)eit 
unferer Keinen finber wefentlid) mit ab. Sabei barf ihnen aber burch 
Stadjläffigfeit ober Übertreibung: nid)t gefd)abet werben. 
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ssoijnuttg Kinber folltett nur in fonnigen SBofjnungen auftoachfen! Schon 
uttferer {leinen Kinber megen muß ber allgemeine 3ug ber heutigen 
3eit, heraus auS ber Stabt unb aufs Sanb ober bodE) toenigftenS an ben 
Stabtranb ju jief)en, mit allen äliitteln geförbert roerben. Saffen Steile 
ber SBohnung bocf) 311 münfchen übrig, fo follten bie {leinen Kinber 
unbebingt baS fonnigfte imb größte gimnter inne ^aben. 3Bir toä{)Ien 
helle, licf)tburd)lä{fige iBorfjänge unb fpcrren nur bie allergrößte Sommer » 1 
mittagShiße burd) Sd)ließen ber Säben ober SBorgießen oon eigenen 
£id)tjd)ußüor{)ängen auS. ü)aS genfter beS 3> mmer ^ f°H fottiel toie 
möglid) offen bleiben (SSorfidjt, Glittet baüor!). 2>aS genfter {ann 
aud) nad)tS einen Spalt toeit offen bleiben, benn baS gefunbe unb 
richtig gepflegte Kinb hat einen guten Sd)laf unb bleibt im 33ett meift 
jugebedt liegen. Sollen Kinber im SBiuter in einem gezeigten ober 
ungebeijten {Raum fcptafen? 2lm befteu ift eS, ben Sdilafraum ber 
Kinber fd)ioad) ju Reisen, il)n eben ju „temperieren“, toie man fagt, 
unb einen genfterfpalt offen ju laffen 2luf biefe Sßeife {ommt eS ju' 
lebhaftem SufttoedRel, ohne baß bie Kinber fcljr {alt liegen, griif) er» 
tuärmt fid) bann ber Uiautn feßr rafd) mieber. 
stneieäe 9fud) ^je Spielede beS KinbeS toäljlen toit fo, baß eS feinen 9Inteil 
an £id)t unb Suft erEjält. SSir benfen baran, baß eS nidjt ber gugluft 
auSgefeßt toerben foll, unb richten bie Gde nid)t gerabe bort ein, too 
beim ßfftten einer Stür regelmäßig 3 U 9 entfielt, 
sicibimg (Eie Kleibung muß für £id)t unb Suft genügenb laffen, 

aber fid) anbererfeitS aucß ber Dlußentoärme richtig attpaffen unb gut 
ju reinigen fein. SDaß fie aud) fouft nod) gefunbljeitlidje gorberungen 
ju erfüllen hat, hören toit nod) S. 64. 

$emb 3unöd)ft bie SBäfdie: 211S URaterial für bie Hembdjen mählen mir 
immer Saumtoollftoffe ober SSiftragetoebe. Seinen lül)It 3 U ftar{, ift 
aud) meift üiel bid)ter. Sßir mäßlen für $entbd)eu im Sommer leichte 
SBeißftoffe ober ißanamaftoffe, bie öefonberS meite Ißoren haben, gn 
ber iül)Ieren gahreSjeit ift Strifot fehr empfef)lenStoert. Gr ift über» 
haupt ein ibealer SCSäfdjeftoff. 2Sir halten bie äBäfdjeftüde üorloiegenb 
toeiß, bamit fie ohne meitereS focfjbar finb. 
itetOcEjen <£, a g $ n öpf( e iM)en, oon beffen richtigem Sdpiitt unb feiner 33e» 
beutung nod) an anberer Stelle bie Siebe fein toirb (ogl. S. 64,81 u. 83), 
bient oor allem ba 3 U, attbere KleibitngSftüde mie Höschen, Strümpfe 
ufto. 3 U halten. SBit fertigen eS auS mcitmafd)ig»poröfcm Stoff (Knüpf» 
trilot, ißoroline, faneüaS»äf)nlid)en Stoffen ufto.) unb laffen eS im heißen 
Sommer gan 3 mcg, menn baS Kinb meber Strümpfe nod) Unter£)öSd)en 
braucht. 


«Sie UnterhöSchen für ißuben unb SKäbcßen finb in ber märmeren 
gahreSjeit auS SErifot toie bie §embd)en im SBinter, in ber falten bagegen 
auS SBolle ober auSSSolte mit Kunftfeibe ober 3ellmoIIe getnifdjt. 
GS ift falfd), menn man fid) jur SSal)I all 3 u gebeclter färben oerleiten 
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Sid)t unb Suft! 

Rißt, toeil bie $öSd)en fo rafd) 31 t fdpnußen pflegen. SJtan foll ben 
Sd)mu (3 ja gerabe fef)en unb fie oft medjfeln! 

(Sie Sleibchen ber {leinen 9Jiäbd)en rid)ten mir im Sommer mit sretbdjen 
furjem ober ohne Sirmel unb ausgiebigem §alSauSfd)nitt ein unb 
toählen poröfe Stoffe. 9Ran fiel)t bie bielen fleinen Söcßer im Glemebe, 
menn man eS gegen baS-Sicht hält. 23ir beoorjugen helle garben. 

Sie SBinterflcibdjcn fertigen mir auS SBoIIe, glanellen ober ben jaljl* 
reidjett neuen Stoffen auS SSolle mit 93aummolle, Sßolle mit Kunft» 
feibe, SSolle mit Siftrafafer unb SBolle mit 3eIItooIIe, bie alle fief) 
für flehte Kinber befonberS gut eignen. Sie finb oiel beffer toafd)» 
bar als reine SBollftoffe unb führen nid)t fo leicßt sur Überhißung beS 
bod) immer lebhaften unb betoeglid)en KinbeS mie biefe. Unfere Siebe mmat 
31 t Siriit unb Suft laffen mir niemals fo toeit gehen, baß mir bei füf)Iem 
SSettcr 2irtnd)en ober S3cind)en unferer {leinen Kinber bloß ließen. 

GtieS ift ein Unfug, ber mit „Abhärtung“ nichts 3« tun hat unb Icid)t 3 U 
Kranfhciten führen fattn. Sen ßalS bagegen hüllen mir nur bei mirf» 
lief) ftarfer Kälte unb fdjarfem SSinb cigenS mit einem Schal ein. SUIju 
forgfameS 28arml)alten beS ,§alfeS oermöhnt nämlid) außerorbentlid). 

GS begünftigt gerabeju baS Sluftreten all jener KranfheitSauftänbe 
(Stuften, Sdmuüfen, öalSentaünbuna ufm.), bie man baburd) au üer» 
hinbern münfdjt. gür bie gefamte Klcibung beS KinbeS gilt überhaupt, 
baß man in ber 28armf)attung beS fleinen Körpers um Kopf, S>atS unb 
Dberförper lange nicht fo beforgt fein muß mie um Scib unb Seine. 

£>ier mirb nod) üiel gefünbigt! 2 Ran fann jagen, baß ber £>aupt* 
fehler in ber Säuglingspflege in ber Übcrf)ißung beS Säuglings burd) 

3 u toarmc Kleibung unb Rettung befiehl, beim {leinen Kinbe bagegen 
gerabe ber entgegengefebte gehler begangen mirb. G)aS Kinb mirb be» 
fonberS um ben Unterförper oiclfad) au mangelhaft belleibet. ülbge» 
jehen baoon, baß bieS baS Kinb fratif mad)en fann, führt bie 2lbfül)lnng 
ju.fehr häufigen Harnentleerungen. ®ieS ju mißen ift für bie Kutter 
feßr micf)tig. Oft fann man nämlid) fel)cn, baß bie SRütter in Un» 
fenntniS biefer 2iatfad)e bem fleinen Kinbe um ben Unterförper bann 
gar nid)tS rncßr ait 3 iel)en außer einem 3iödd)en. Sie mollen fid) fo 
baS 3Bafd)en ber Unterloäfd)e erfparen. ®aS Heine SBefen hat cS 
bann nod) {älter unb mad)t immer öfter naß. So mirb ein gehler 
burd) ben anberen oermehrt unb baS Heine Kinb bleibt galjre hittburd) 
unfauber. 

®ie fleinen gungen tragen im Sommer helle» furjärmelige Hemb» ffluSen- 
d)en unb ganj leid)te, furjärmelige $uIlotierd)en 3 U furjen HüSd)eu tlc,bimfl 
auS toafd)haren Stoffen. 2ln fül)teren Sagen loirb il)r 2lnjug ehenfo 
mie ber ber 93(äbchen ergänjt burd) ein Heines gädeßen auS 28oll»3elb 
moIRStoff ober einem Stricfjäcfd)en. gm SBinter tragen bie fleinen 
gungen StridHeibung an ©her» unb Unterförper ober 311 feftlid)eren 
Stnläffen Heine Strtgüge auS Sßafd)famt. GScgen baS 23orfd)ulaItcr tritt 
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bann her richtige ©toffangug in fein 9led)t. Slud) gier wägten Wir feine 
gang bunften garbeit. 

©tcümpfc gtn @ ontme r taffen wir unfere «einen tinber barfug laufen, 
unb tdnitie e§ | r g en 5 an g e gt (ügl. ©. 65). ©S gibt nicgtS BeffereS für bie güge! 

Bei geigem SBetter werben aucg ©anbaten ogne ©trümpfe-ober |>atb* 
i fcguge mit ©öddjen getragen. Sn ber ttbergangSjagreSgeit tritt ber 

•; SJiafoftrumpf in fein 9ied)t, ber erft bei wirflicg fattern SBetter burcg 

ben bünnen, leiteten SBottftrumpf erfegt wirb. ©rft bann aud) 
weid)t ber gefünbere §albfcgug bem gogen ©cgug, ber auS biegfamem 
H Seber, Weid) unb bequem fein folt. $u (Gummifcgugen greifen wir nur 

im äugerften Notfall, Wenn eS gilt, in ber SSinterfätte unb bei Sauwetter 
: fcgwerfte Surcgfättung unb Surtgnäffung ber güge »ermeiben. ©ie 

, fcgtiegen ben gug beS tinbeS teiber oöttig ab. (Gefütterte ©cguge finb 

niegt ratfarn. ©ie üerweitgticgen unb förbern bie ©ntftegung bon ©tgweig* 
1 1 fügen. Über bie groge Bebeutung richtiger gugbefleibung für bie 

i bauernbe (Gefunbgeit ber güge ügl. ©. 65 f. 

®cmtet gm ©ommer tomrnt man Weitgin ogne ein eigenes tinbermäntel* 

egen auS unb tann fieg mit einem fteinen Qäctcgen getfen. SSäglt man 
aber bodg einen SJtantet, fo finb bie teiegten Sobentnänteldgen fegr 
empfegtenSWert. Slucg tann man ©ommermäntetegen auS alten mög* 
liegen wafcgbareti ©toffen, befonberS auS glanett, fertigen. 

gm 23 inter ift ein orbentlicger SKantet für unfer tteineS tinb niegt 
gut entbegrtieg. Slud) bureg megrfadge ©cgicgten ©tridfleibung pfeifen 
falte 9Sinbe bureg. gür baS tinb im gwifegenatter (1—2%gagre) 
tann fogar ber 9ftantel waftgbar unb trogbem warm fein, Wenn man 
: ■. ign au§ fog. „Sammfetl", einer ©toffart, unb mit gtanetl gefüttert 

wägtt. SaS grögere tinb barf fegott einen ©toffmantel gaben, ben wir 
freilieg fteigig flopfen, bürften unb gie unb ba einmal egemifeg reinigen 
taffen müffen. 

! ; . sot>f- ünfere fteinen tinber brauegen nur im geigen ©ommer einen 
Scbecfuno g e g en bie pralle ©onne. ©ie fottten bann ein leicgteS ©trog* 

ober Seinengütcgen tragen. BefonberS im gwifcgenalter reigen fie 
■ 1 freilieg mit Bortiebe jebe topfbebedung fofort.wieber ab. 3um ©djuge 

gegen 5£ätte, 9täffe unb, SBinb wirb in ben ÜbergangSjagreSjeiten unb 
im Sßinter eine SBoltmüge getragen. Sie fertig fäuftiegen BaSfen* 
mügtgen finb für ben Übergang fegr beliebt. Qm ftrengen SSinter 
empfegten wir bie SBottmüge ©. 109. ©obatb eS bie SSitterung aber 
irgenb ertaubt, taffen Wir baS tinb bargäuptig gerumtaufen. 

Sanbidiuije gn wintertitger tätte müffen bie fteinen tinber §anö fcguge tragen, 
ggre fteinen §änbcgen frieren weit eger als bie grogen ber ©rWaögfenen. 
2Jtit bem .jpanöfcgug beS fteinen tinbeS gat man immer feine fteine 
SDtüge. überlange Strmet an SÖtantet ober gade fönnen ign eine Seit* 
lang erfegen, gaben aber ben 9Jad)teit, rafd) fcgmubbelig ju Werben unb 
fid) nidgt fo leiegt reinigen ju taffen Wie ein $anbfd)ug. ©S gibt tinber, 

• : '' ' \ 
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bie jeben ^anbfdgug gerunterreigen. Sagegen gibt eS nur ein SKittet: 
©ie einmal tücgtig an ben §änbcgen frieren ju taffen. Sann lernen fie 
es, ßanbfcguge ju tragen. SaS «eine tinb oertiert feine fcanbfdguge 
leiegt. ©S ift beSgatb attgemein üblitg, fie an ein Banb anjunägen, baS. 
um ben &a!S getragen wirb. SieS ift aber feine gute Söfung. Sebgafte 
,tinber gerren fieg bamit am $alfe unb werben babureg förmtieg ge* 
feffett. ©ie fdjägen bager baS Banb gar niegt. Stucg fommt beim fteinen 
finb ognegin bie Betätigung beS ©cguttergürtetS unb feiner ÜJiuSfutatur 
im Bergteicg gu ben BeinmuSfetn teiegt gu furg. ©S ift atfo wenig gwed* 
mögig, igm bie Srmcgen fogufagen notg angubinben. über bie Stnferti* 
guitg unb gwedmägige Befeftigung beS föanbfcgugS bgt. ©. HOf. 

9lufentgalt im freien. 

©egon bei ber Befprecgung ber fteibung gaben Wir bie-Bebürfniffe 
ber tinber im freien bebenfen müffen. ©rft im freien ergatten unfere 
«einen tinber auSreicgenb Siegt unb Suft! ©S gibt nur Wenige Sage- 
im Sagr, an benen wir fie niegt inS greie bringen. 9cut Siegen unb 
jd)Were ©dgneefätte, nur ungewögntiege g-röfte (mit Semperaturen unter 
— 15°) unb befonberS ftaubige SBinbe fönnen unS baüon abgalten. 

gm ©ommer füllen unfere «einen tinber mögtiegft immer braugen 
fein, ge wärmer eS ift, befto leichter galten wir igre tteibung. gegt 
tomrnt ba§ ©pielgöStgen (ogt. ©. 90f.) im ^oigfommer ogne alte Unter* 
«eibung, gu feinem 9ie^t. gm eigenen (Garten enbtieg fönnen bie 
tinber aud) für ©tunben gang nadt bleiben. 

Sie grage, ob «eine tinber ©onnenbäber negmen füllen, töfen 
fie meift con fetbft. ©ie bleiben ja nie an einem fßlage, fonbern wanbern 
Don ber ©onne wieber in ben ©egatten unb umgefegrt. §ie unb ba 
lägt man ein tinb im gwifegenatter im Saufftatt ben Stufentgalt im 
greien unb Suft unb ©onne geniegen. gn fotegem gatte, mug man 
eger über bie Sauer ber Befonnung waegen. Ser Saufftatt füllte fo 
gefteltt werben, bag baS tinb in ben ©egatten auSWeicgen fann. SJtan 
mug eS bagu angalten ober gang in ben ©egatten »erbringen, Wenn eS 
bieS notg nicht üon fetbft tut. 9iicgtige ©onnenbäber fängt man üor* 
fid)tig, mit etwa 3 SKinuten, an unb fteigert fie bis göd)ftenS gu einer 
Biertetftunbe. gn tiefer gelegenen Orten beS BinnentanbeS braud)t 
man mit ber ©onne Weniger üorfitgtig gu fein als in gögeren, im $od)* 
gebirge ober an ber ©ee, wo bie (Gefagr beS ©onnenbranbeS unb ge* 
fägrlicgen ©onnenfticgeS Wefenttitg gröger ift. SaS töpfegen beS 
«einen tinbeS fegügen Wir immer burd) ein gütigen. 

Sie greube am Sraugenfein unb an ber ©onne wirb ergögt, Wenn 
bie tinber babei irgenbeine (Getegengeit gum ißtantfdjen gaben (ogt. 
über baS SBaffer als ©pietftoff ©. 144) unb bieS beugt aud) jeber fcgäb* 
liegen Übergijmng auf bie befte SSeife üor. Bei regetred)ten ©onnen* 
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bäbern pflegen mir bie §aut mit einet fetthaltigen Kreme ober mit 
äJlanbel» ober 9tußöl. 

2lud) an trüben Sagen laffen toir unfere Keinen Sinber Sirf)t unb 
Suft in gans leichter Meibung genießen. ©inb fie baran noch nicht 
getoößnt, fo fangen toir erft bei einer 2 lußentoärme oon etwa 18 ©rab 
bamit an. haben bie ftinbet bereits eine 3 e it beS ftfreiluftlebenS hinter 
fid), fo toagen mir auch bei einer 2lußenmürme Oon 15 ©rab nod) ein 
Suftbab unb holten biefeS bann eben fürs. ®aS Suftbab regt ben ge» 
famten ©toffmecßfel unb bie Sätigfeit ber |>aut an. GS ift biejenige 2lrt 
ber Abhärtung, bie unferen Keinen Sinbern gemäß ift. Suftbäber finb 
fdfonenbet unb bal)er Oiel stoedtnäßiger als alle ®aIttoafferab{)ärtung. 
Slaltroafferluren machen, toenn fie nicht fehr oorficßtig unb toirflid) üer» 
nünftig auSgeführt toerben, bie Keinen fiinber leicht nerüöS unb ent» 
Sichen ihnen allsuöiel SBärme. SaS barf natürlich auch beim Suftbab 
nidjt eiutreten, barauf aditen mir gans befonberS. SBir sieben bie finber 
fofort toärmer an, fobalb fie fid) fühl anfül)len ober gar über Saite flagen. 

©ollen unfere Keinen Sinbet ober ©eebäber nehmen? Sie 

Sinbet üerhalten fid) ebenfo toie bie ©roßen sum SSaffer gans öer» 
fcßieben. Sie einen lieben eS fefjr, ftürsen fid) fröhlich hinein, too immer 
fie eS finben unb finb faum toieber berauSsubringen. Sie anberen 
machen einen Sogen barum unb fud)en eS nur an brütenb heißen Sagen 
auf. 21 m flachen, fünften fffluß» ober SßeereSftranb gehen bie Keinen 
Sinber smangloS fpielenb inS SSaffer. Sagegen ift an marmen Sagen 
getoiß nid)tS einsutoettben. Sor reißenben ©emäffern haben fie ge» 
mößnlid) 2lngft unb Oon tiefen muß man fie natürlid) aößaltcn. Stoß» 
bem befiegt hier manchmal bie Seibenfchaft sum feuchten Glement bie 
natürliche fyurd)t. ©o oerlangte meine Keine Sod)ter mit etroa stoei» 
eint)alb fahren gebieterifd), Oon mir in einen reißenben, falten 2 lrm 
ber Qfar mitgenommen su toerben. 3cf) millfal)rte ißr. ©ie fanb baS 
SSaffer greulich talt unb ben reißenben ©trom recht unheimlich, bod) 
loar ihre Siebe sum SSaffer fo ftarf, baß fie troßbem faum mehr heraus 
toollte. Ser SSiberftreit ber Gmpfittbungen in bem Keinen SScfcn mar 
rührenb unb brollig sugleid). S<h hatte mid) mit 2 lbfid)t alles 3 u» unb 2 lb» 
rebenS enthalten. Sh* Sruber jeigte im gleidjen 2llter nid)t bie minbefte 
Suft inS SSaffer su gehen unb mürbe natürlid) niemals basu gesmungen. 

9cid)t stoingen! SaS fcßeint beim Saben im freien immer baS 
SSicßtigfte su fein. Sßer unter unferen Keinen Sinbern eine SSafferratte 
ift, bem gemäßren mir biefe unerfdjöp fließen fyreuben fomeit bieS mit 
gefunbheittid)en ^orberungen oereinbar ift, b. ß. ol)ne baß eine 511 ftarfe 
2lbtüßlung eintritt. girieren füllen unfere Keinen Sinber niemals!! 
Sen Keinen SSafferftßeuett aber laffen mir 3mt, fid) ans SSaffer su ge» 
toöbncn unb hüten unS fehr baüor, ihnen burd) .Spott, Stangen ober gar 
burd) roßen 3toang Oielleicßt bie gireube am 23ab im freien für bie 
ganse erftc Qugenbseit su serftören. 9J?it bem Grienten ber regelrechten 


Aufenthalt im freien. , 61 

Scßmimmbernegungen fann früßeftenS im SBorfcßulalter begonnen 
toerben. 

3n ben ttbergangSjaßreSseiten müffen mir ben 2lufentßalt unferer 
Keinen Sinber im'freien oft oon Sag su Sag medjfelnb ber SSitterung 



Stuf«. ÜSetet GEorneltuS (ffltauiitiu«). 


$en Keinen SBafferfcheuen aber laffen toir Seit, fid) anS SSaffer su gewöhnen. 

unb ber 2 lußenmärme anpaffen. Gin Sßermometer oor bem g-enfter 
erleid)tert mandjeS Stacßbenfen über bie grage, mie fie heute gerabe 
ansusießen feien. 2ln tüßlen Sagen toerben mir unS feßr baüor hüten, 
unfere Vorliebe für Sicht unb Suft su übertreiben unb unfere kleinen 


3n ben 

Übergang?« 
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II. pflege unb Äleibung. 

feineSfallS burd) ärmeflofe Üleiönitg ober furge Söddjett an cingelnen 
t'örperftellem burd)fälten laßen. Statürli© öermeiben mir and) bte 
gegenteilige Übertreibung, nätnlid) bie Kinber am erften fidleren ^>erbft= 
tag fo cingumummen, als märe ftrenger groft. SluS all biefen ©rünben 
ift eS feßr gmedmäßig, menn jebeS fleine Slinb öerf©ieben toarme flei» 
bungSftüde fein eigen nennt. SBir empfehlen g. S3. ärmeflofe fßullober 
au§ gang leidßer SSoIle ober einem SJtifcßgarn für füßlere Sommertage, 
furgärmelige ißullober für ben Übergang unb langärmelige aus Iräftiger 
SBolIe für ben SSinter. ©ang befonbere Sorgfalt muff auf bie richtige 
SSarmßaltung ber tinber in ben SJlonaten Slpril unb SJtai gerietet 
merben, benn, fo fouberbar eS Hingt, um biefe geit erfranfen biele Sfinber. 
®er fonnenarme SSinter unb bie SBinterfoft fd)mä©en ißre SßiberftanbS* 
traft, ©ibt man bann ben SSerlodungen ber erften Somtenftraßlen gu 
fef)r na© unb entblößt bie Stinber gu unüermittelt, fo tönnen fie fi© 
©rfäftungS» unb anbere Sfranfßeiten gugießen. 8m §erbft bagegen, na© 
einem Sommer boll Sonne, Sraußenfein unb gefunber ®oft liegen bie 
Singe anberS. ■ 

Sobalb eS füßler mirb, miiffen mir bafür forgen, baß unfere Äinber 
fi© beim Slufentßalt im freien ni©t meßr für länger ßinfeßen, fonbetn 
in SBemegung bleiben. Ilm baS Sraußenfein beS SanbfinbeS ma©t fi© 
au© in biefer geit niemaub groß Sopfgerbre©en. SöaS baS Seben auf 
bem Sanbe für Stinber mert ift, mirb no© auSfüßrli© befpro©en. 8« 
ber Stabt aber tommen mir oßne Spagierengeßen jeßt faum bur©. 
Ser Spagiergang bebeutet eine Slufgabe für Butter unb Äinb. 2Sir 
ßören baüon no© S. 181. ©r ift gang gemiß im ©runbe etrnaS Unfinb* 
Ii©e§. ©S mirb gegen ißn eingemenbet, baß längere© planöolleS ©eßen 
für fleine Sfinber unnatürli© fei, baß ißre ©lieber unb ©elenfe foläßer 
Sauerbeanfpru©ung ni©t gema©fen feien. SaS Stinb, baS eben au© 
im freien fpielen mill, ermübet raf©. SieS alles ift fi©er ri©tig. Slber 
mie foll man ein Heines Stinb an tüßlen unb talten Sagen anberS ins 
S-reie bringen? Sie SDtutter muß fi© eben mäßrenb beS Spagieren* 
geßen§ meitgeßenb bem finbli©en SSefen anpaffen (ögl. S. 185) unb 
barf ni©t baS Umgefeßrte oott ißren tleinen SHnbern ermarten. Sonft 
mirb ber Spagiergang gur üual für alle. 

Sa§ üinb im beginn be§ 3mif©enatte.rS tann natürli© no© ni©t 
toeit geßen. Sluf bem Sanbe bleiben mir eben in nä©fter Stöße beS §aufeS. 
8 n Stäbten freili© gilt eS oft große SSegftreden gurüdguleggn, bis mir 
in 9lnlagen ober fonftigeS freies ©ebiet gelangen. Sann tritt ber fog. 
Sportmagen in fein 3ie©t. Gr ift entbeßrlid), menn mir unS bon öoru» 
ßerein einen cinfa©ett, lei©ten unb bamit au© billigen tinbermagen ' 
angcfdjafft ßaben. 2Jtit ben mobernen, übertrieben auSgeftatteten unb 
fcßmereh Sinberlimoufinen (baS Steuefte finb Sd)minga©fen, Strom» 
linienform u. a. meßr!) fommen mir jeßt ni©t meßr bur©. SaS finb 
felbft mirb ja immer größer unb f©merer. Slu© ben Sportmagen muß 
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man fauber ßalten. SaS ift ni©t gang leicht, benn baS fiinb frabbelt 
ßerauS unb ßerein unb turnt mit fdjmußigen Sdjußen barin ßerum. 
SeSßalb mäßlen mir einfadje, mafd)bare Seden unb bergi©ten auf 
Bierrat. 

Gin ri©tiger, f©öner Sßinter mit mäßigem groß, mit Sd)nee unb 
Sonne ift bur©auS fein geinb unferer tleinen Slinber. SSir greifen gu 
ßoßen Sdjußen, nötigenfalls au© Überf©ußen, gu Sßollftrümpfen unb 
marmer üleibung. gürS rid)tige §erumtolten im Sd)nee eignet fi© 
an Stelle beS 3BintermänteI©enS biel meßr ber moberne SraiuingSangug 
au§ Srifotftoff, ber innen angeraußt ift. 9lu© bie lange, felbftgeftridte 
Sd)neeßofe (ögl. S.104f.) tritt jeßt in ißrütecßt. S©on baSStinb imBwi* 
{©enalter füßlt fi© bom S©nee unmiberfteßli© angegogen, er mirb ißm 
gum Spielftoff ebenfo mie SKaffer ober Sanb (ögl. S. 145 f.). Sie älteren 
Äinber fangen bann an gu robetn unb mit £nlfe ber ©roßen S©ttee* 
männer gu bauen. 8m S3orf©utaIter [©nallen man©e f©on bie erften 
Sti ober S©littfd)uße an. — 33eim Sraußenfein im SBinter miiffen 
mir meßr als fonft baranf ad)ten, baß unfere ®inber bur© Steßen ober 
gar Sißen ni©t gu ftarfe Slbfüßlung erleiben. Jtalte 8üße gefäßrben 
bie Stieren, Slbfüßlung beS üntertörperS befonberS bei tleinen 2)täb©en 
bie Slafe. — Sille Sinber mollen S©nee effen. ©ang oerßinbem tann 
man bieS faum, bo© fann man barauf a©ten, baß ni©t allgu utt fauber er 
S©nee unb and) fauberer ni©t in großen Stengen gegeffen mirb. 8c 
ftärfer bie Slülte mirb, befto meßr fürgeu mir unferen Slufentßalt braußen 
ab. Sie Äinber beftimmen bieS in ber Siegel üon felbft. Sie merben rneiner- 
li© unb unluftig, menn eS gu falt für fie ift. Stber allerftärfften groß auSge* 
nommen, finb bie falten SBintertage ein natür!id)eS SDiittel gu öernünf» 
tiger Slbßärtung. 

Sluf biefe SBeife fötmen, mir ben 3Be©feI ber 8gßre§gciten unb bie • 
SßitterungSüerßältniffe unferer §eimat anSnüßen gur ©efunberßaltung 
unferer fleinen Üinber. Sur© planüolle, öernünftige SebenSfüßrung 
fönnen mir babei oiel für ißre Slbßärtung unb für re©teS ©ebeißen tun, 
au© menn unfere SDiittel uns baS Stuffu©en befonberS begünftigter ©e» 
genben mie g. S3. beS §od)gebirgeS unb ber SJieereSfüfte ni©t erlauben. 
SBirb fold^eS aber bo© in eingelnen gamilien in ©rmägung gegogen, 
fo berät man am beften mit bem Slrgt, ber bie Stinber fennt, me!d)eS 
JHima unb mel©e ©egenb biefen guträgli© märe. $ür bie S©önßeiten 
ber Sanbfdfaft, baS mollen mir ßier glei© bormeg neßmen, ßaben Slinber 
no© meit bis iriS Sdjulalter ßinein feinerlei Sinn. Sßc Sntcrcffe rußtet 
fi© immer nur auf baS Slllernäd)ftliegenbe. §aben fie Siaum gum 
Spielen unb Saufen unb etma nod) ©elegenßeit gum S8afferplantfd)en, 
bann finb fie bollauf befriebigt, einerlei ob fie fid) an ber ü'üfte eines 
berüßmten SeebabeS ober am bef©eibenen Sei© eines unbefannten 
SorfeS befinben. 
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Scfottbere grogcn ber Ätciufiuberpflcge, 


!RodfjmaI3 
bie SfJacfjitiS 


Ser Säugling erlebte, menn man fo fagett batf, im 21ugenblicf 
feiner Geburt eine tiefgreifenbe Stnberung feiner SebenStoeife: Seine 
Sungenatmung fejjte erftmalS ein. Gr fing an, fidj nict)t mel)r tnie bisher 
auf bem SSege über baS SInt ber 9Jtutter, fonbent durch feine eigenen 
SerbauungSorgatte gu ernähren, ltnfere fleinen Sinder erleben eine 
gtocite, nichtige «Reugeftältung in ihrem Grbenbafein: Sie geben bie 
üortoiegenb liegenbe ober doch fifjenbe, ortSgebunbene SebenStoeife 
beS Säuglings auf unb eignen fid) bie aufrechte ©altung ber 
Grtoachfenen uttb ihre SRöglichleiten gur gortbemegung an. 

GS famt nicfjt munbernehmett, bafi biefe große Itmftellung an baS 
Snocbengeriift, bie ©elenfe mit ihren Sehnen unb Sündern unb an bie 
äRuSfulatur auberorbentlidj hohe Slnfotberungen ftellt. SBir hörten 
fcl)on baoon, baß mir bem tinblidjen Körper babei auf jebe Seife gur 
£>ilfe tommen miiffen. Seim täglidjen Sab hat bie SJiutter bie befte 
Gelegenheit, biefe Seite in ber förperlid)en Gntmidlung ihres SinbeS 
mit ber gebührenbcn Sorgfalt gu überroachen. 

Sunäd)ft muff bie Sleibung immer an alten Stellen meit genug 
fein unb barf meber SadfjStnm noch SetoegungSfreiheit behinbern. SaS 
Slufridjten beS tleinen ÄötperS, bie gerabe unb richtige Haltung mirb 
erfdjmert, menn fid) an ber fleibung ein ftarter Bug nach abmärtS geltend 
macht, toie bieS beim fragen ftraffer ^ofenträger unb Strumpfbänder 
ber galt ift. SeSljalb find ßofen, bie an Slufen, tpemben ober Seibcpen 
angetnbpft mcrben, gu beöorgugen. Stridfleibung übt im allgemeinen 
feinen ftarfen Bag auS, da fie fehr dehnbar ift. 

Sie gerabe Gntmidlung beS farblichen Seines fann geftürt merben 
durch falfdje Strumpfhalter, bie bie Gntftehung Oon ^Seinen förmlid) 
begüüftigen. Sie Strumpfhalter follen nicht feitlicß am Sein entlang 
laufen. Siel gmcdmäbiger find grnei Raiter für jedes Sein, oon denen 
der eine giemlicE; in der XRitte, ber andere feitlid) hinten neben den 
©efäfjbaden gum Äniegelenf gießt. GS gibt auch klammern, mit denen 
man bie Strümpfe an §emb ober llnterhofe befeftigen und Strumpf“ 
bänber gang auSfcpatten fann. ^ebenfalls ift eS beffer, einmal auf 
ftraff fixende Strümpfe gu Oergidjten als bie Binder allgu ftarfem Bn0 
nadj abmärtS aüSgufeben. / 

Seibet baS Sind etma infolge tion GrnäfjrungS“ ober fßflegefehlern 
an ber englifchen ffranfheit (iftad)itiS), fo ift baS gange Slnodjengerüft 
in feiner geraden Gntmidlung befonberS bedroht. SaS Sefen ber eng* 
lifdjen Sranfheit befteht in einer allgemeinen Störung beS Stoffmed)felS 
und beS SadjStumS. Sie äußert ficß in gormöeränberungen beS Sruft* 
forbeS unb beS SdjäbelS, in Serbiegungen ber ©lieber unb Serfrüm* 
mung ber Sirbelfäule. Sirb fie Oernaddäffigt, fo fötmen bem fttnbe 
fdjmerc Serbilbungen gurüdbleiben. GS mirb furggliebrig, bleibt um 


65 


Sefonbere fragen ber fleinlinberpflege. 

getoöhnlich flein, befommt einen plumpen Sdjäbel ober einen Sudel 
unb mirb fo gum Krüppel. Sei 2Räbd)en entftehen befonbere Gefahren 
für fpäter, nämlich bie gefürchteten Serengungen beS SedenS, bie der 
ermachfenen grau Geburten erfahrneren, menn nicht gar ohne Operation 
unmöglidj machen fönnen. 

Sie fcf)on an anderen Orten (ügl. „Sie Seutfche SDtutter unb ihr 
erfteS ftinb") mollen mir nochmals allen Süttern ans $erg legen, Ser* 
frümmungen ber Sirbelfäule unb befonberS ber Seindjen dadurch öer» 
hüten gu helfen, bah fie baS Heine find niemals gum Sifjen, Stehen 
ober Gehen anhalten unb ihnen biefe gähigteiten niemals lehren, 
fonbern geduldig märten, bis baS .find au§ eigenem Antrieb damit 
anfängt, ga eS ift beffer, eS eher etmaS gurüdgubämmen. Soffen mir 
unS nicht bagu üerlciten, unfer Sind gum Gehen unb Stehen förmlich 
angutreiben, nur meil üielleid)t ein anbercS unb gubem jüngeres Sind 
in ber Sermanbtfdjaft fd)on fteht unb geht! galten mir unS hier frei 
oon falfdhem Gljrgeig! Sie geraden Seinchen unfereS tinbeS find 
unS mehr mert als irgendein „flleforb" unb ein Sßettftreit darum, bah 
unfer Stinb meiter üoran ift als andere. «Rein, mir find fehr gufrieben, 
menn eS erft nach bem erften Geburtstag, etma in der erften fcälfte des 
gmeiten SebenSjahreS mit Stehen unb Gehen anfängt. Sann nämlich 
find feine Knochen ber Selaftung durch Öen Körper gemad)fen. Söfft 
ein tinb jedoch über den 18. äRonat hinaus jeden Srieb gum Stehen 
unb Gehen üermiffen, fo ift eS tränt unb bedarf ärgtlidjer Sebanblung. 

Sie häufigfte Urfadje für mangelnden SemegungSbrang ift mieberum 
bie englifdje ®ranH)eit. 

Sie Seine be§ Säuglings geigen oon Salut eine leichte Otrümmung, bie $ie ©eftatt- 
tein trantheitSgeichen ift unb fid) im Saufe be§ gmeiten SebenSjahreS oon felbft 
wieder auSgleidjt. Sie oertehrt fid) »om brüten SebenSjabr an ein wenig in ihr tidEjen S3eine8 
©egenteil, nämlich in eine leichte X»S3einftellung im tnie, bie wiederum um baS 
fedjjte SebenSjatjr gu oetfchwinben pflegt. SaS radjüifche tinb geigt biefe 33er* 
Irümmungen in ftäilerem, eben tranthaftem ©tab. üluch fie bilben fid) weitgehend 
unter xidjtiger DladjitiSbehanblung (Grnährung, Sicht unb Suft, Slrgneien, S3e* 
ftrahlung) gurüd unb finb ortl)opäbifd)er Sehanblung gugänglid). 3Bie lange man 
fid) auf baS „?luSroad)fen“, b. h- bie Selbftheilung, oerlaffen barf unb wann 
mit befonberer iöehanblung begonnen merben muh, tann nur ber Slrgt entfcheiben. 

SJtit gang befonberer Sorgfalt achten mir auf den gufj beS Keinen ®” e s ^ t ' E8e 
SinbeS unb auf feine Selleibung. Sind doch unter ben Grmachfenen m* asciiei- 
oon heute guhleiben aller 2trt faft fo oerbreitet mie g. S3. ber Verfall bun e 
beS GebiffeS. Sabei finb gefunbe, leiftungSfäljige gü|e gur Grhaltung 
ber Gefunbheit unb gur SluSübung eiuer groben Slitgal)! oon berufen 
gang unentbehrlich. ®ie guhfentung in ihren üerfdjiebenen gormen 
unb mit ihren oielerlei golgeguftänben ift gu einer Slulturtrantheit ge» 
morden. Sie ift begründet nicht nur in einer Grfd)laffung ber ©elente 
mit ihren Sündern, fonbern bor allem in ber Grfchlaffung ber gufj* 

$aarer, St. SHnber. 9.SC. 6 
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muSfulatur. ‘Dabei ßaben bie fd)Weren gotmen ber Fußfenfung ißren 
Urfprung großenteils im finbeSalter, aud) toenn fie bem betroffenen 
erft tiiel fpäter füßlbar werben. 

®er Fuß beS Säuglings unb beS tinbeS gu begtnn beS 3wifcßen* 
alters fcßeint fl ad) unb gang oßnegußgemötbesu fein. DaS ßat gu 
bem unglüdfeligen Irrtum geführt, bie Füße ber Heilten Sliubet müßten 
qeftüfet unb gehalten werben! 3n 2BirfIid)feit ift baS Fuß¬ 
gewölbe woßl tiorßanben, eS ift nur mit fjett auSgepolftert. DtefeS 
Fett tierfcßwinbet, fobalb baS finb oiel lauft, meift alfo in ber gwetten 
§älfte beS gweiten SebenSjaßreS. Stur baS racßitifcße finb entwidelt 
fein richtiges Fußgewölbe, fonbetn fein Fuß fen!t fieß feßon in biefem 
fräßen Sllter. Diefer Umftanb füßrt fpäter gu fcßweren Fuß- unb bem» 
leiben, Wenn nid)t rechtzeitig ärztliche beßanblung eingelettet Wirb. 

Sllfo auch hier: Stieß tige unb bamit 

B racßitiSbefämpfenbe Grnäßrung unb 

bflege oon Geburt an, natürliche 
Grnäßrung an ber bruft für ben 
Säugling, gefunbßeitSgemäße Gr» 
näßrung für unfere tleinen finber, 
Sicht unb Suft, bewegungSfreißeit 
in allen SHterSftufen! 

bewegungSfreißeit! 28ie trau* 
rig ift eS bamit für bie Füße in 
unferem ©cßußwerf unb befonberS 
auf bem unnatürlich glatten unb 
ßarten hoben unferer ©täbte be» 
ftellt! 28ietiiel wirb bagegen feßonbei 
unferen fleinen f inbern gefünbigt! 
©er Fuß eines gefuttben fleinen 
f tnöeä brauet feinerlei Stüße. 
Gr wirb geftüßt unb gehalten tior 
altem burcß bie SKuSfulatur, Welcße 

©oßlenbilb eines unöerborbenertfintier» bie 3eßen bewegt unb bie in erßer 
fußes (nach Dr. SB. Stßomfen). Stme baS Fußgewölbe hebt. Die 

widjtigfte Slufgabe ber Fußpflege 
im finbeSalter befteßt baßer barin, bie traft unb bewegticßfeit biefer 
btuSfeln, bie tion Statur erftaunlicß groß ift, mit allen Mitteln 8« er» 
halten unb gu förbern. 

28ie foll baS gefcßeßen? 

©te Füße nnferer fleinen finöet follen fobiel ald möglich 
unhefteibet bleiben. 

Fe unebener unb raußer ber hoben ift, auf welchem fie taufen, befto 
ftärfer ift baS natürliche ©piel ber SOtuSfulatur unb befto fräftiger 
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entwidelt fid) baS Fußgewölbe. 28er baS Heine finb bei feinen erften 
Saufoerfucßen aufmerffam beobachtet, Wirb entbeden, baß eS fid) mit 
ber bloßen ©oßte, öor allem mit ben 3eßen förmlich am hoben 
„feftfrallt", wie ein erfahrener Slrgt einmal gejagt ßat. DiefeS Feft- 
frallen aber fräftigt jene SJiusfeln, welcße baS Fußgewölbe ßeben. 3m 
feften ©cßuß mit ftarrer Seberfoßle bagegen wirb ber Fuß an biefer 
natürlichen unb gefunben Gangart bel)inbert. 

Gegen baS barfußlaufen ber fleinen finber befteßen eine Steiße 
gang unbegrünbeter borurteite. SDtan ßält ißre Füße für gu Weid) unb 
gu empfinblicß. DaS ift ein Frrtum! SJteine finber madjten nach bem 
berlaffen oon bett unb Saufftällcßen ißre erften Geßüerfucße barfuß 
auf gefieften Gartenwegen, oßne bie minbefte Gmpfinblicßfeit gu geigen. 
Die Furcht oor berleßungen ber ©oßle wirb rafcß hinfällig, ba biefe burd) 
barfußlaufen halb fo berb unb feft wirb, baß ißre &aut auch fpißen unb 
ftßarfen Gegenftänben 28iberftanb leiftet. Die Gefaßt ber Slbfüßlung 
wirb befonberS in ber warmen FaßreSgeit überfcßäßt. Slud) bei füßlerem 
28etter füßlen fid) bie bloßen Füßcßen beS abgehärteten finbeS nod) 
gang warm an. Unb ift eine leichte Slbfüßlung, eine gelegentliche Heine 
berleßung nicht ein geringeres Übel als ©enffüße in fpäteren Faßten? 
28er aber etwa feine finber aus Grünben ber „borneßmßeit“ nicht bar» 
fuß laufen läßt, tierfünbigt fieß in untierantwortlicßer 28eife an ißnen. 
Diefe finber finb tiiel fchlecßter baran als folcße, welche bie Gltern eben 
im ©ommer barfuß laufen laffen müffen, um ©cßuße gu fparen. 

Fn ber falten FaßreSgeit unb in ber ©tabt geßt eS aber natürlich 
nießt oßne @cßuße ab. Unfere Fußbefieibung ift ein fapitel für fieß 
unb fein erfreuliches! GS fteßt feft, baß jeber tion uuS tierbilbete, ja 
fogar tierfrüppelte Füße ßat. Unoerbilbete unb oolleiftungSfäßige Füße 
fennen wir allefamt nid)t meßr. GS nüßt gar nichts, biefe Da tf ad) e ent» 
rüftet gu tierneinen unb fieß mit bem berüd)tigten „GS wirb fd)on nicht 
fo fcßlimm fein!" tröften gu wollen, bergleicßen wir nur einmal ben 
Fuß eines erWacßfenen GuropäerS mit bem Fuß eines unoerbilbeten 
Staturmenfcßen (etwa eines Siegers) unb nehmen wir babei bie Stöntgen* 
ftraßlen gut §ilfe. Fa wir brauchen fo weit gar nießt gu geßen, eS genügt 
ein bergleid) gwifeßen bem Fuß eines ©äuglingS unb bem unferen. 
2Bir finben beim Säugling wie beim Slaturmenfcßen tabelloS gerabe 
geftellte 3eßen, bie eine gerablinige Fortfeßung ber btittelfußfnocßen 
finb. Febe 3eße ift eingeln beweglich unb bie große 3eße fanu beutlicß 
abgefpreigt werben. Sin unferen Grwacßfenenfüßen bagegen finb feßon 
in unbefleibetem 3uftanb bie 3eßen unb bie SDtittelfußfnocßen üerbogen 
tierfrümmt unb gufammengepreßt. Sin biefer berfrüppelung unferer 
Füße ift unfere Fußbefieibung, ©cßuße wie Strümpfe, fcßulb! 
Das Stöntgenbilb weift uns naeß, baß bie berfriimmung ber fnoeßen 
unb bie 3ufammettpreffung beS FußeS üerftärft werben feßon burcß baS 
fragen ber ßerfömmlicßen ©trümpfe, bie üorn fpiß gulaufen. ©ie 
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Werben abermals erheblich üerftärft burd) baS fragen unjerer @d)uhe. 
®8 braucht jicfj babei feineSwegS um elegante ®amenjd)uhe üon be- 
fonberS fairer gorm gu Ijanbeln, nein, auch bet fogenatmte bequeme 
©portjdjuf), ja $um- unb ©t)mnaftifjd)uhe wirten ebenjo. Ser ©port* 
fdjuh wirb ja überhaupt nur beöfjalb all „bequem" empfunben, Weil 
unfere g-üfje jdjon oerbilbet jinb. 

®ie Serlrümmung unjerer gufjfnochen unb bie baburd) bebingte 
SSertrüppelung unjerer Süjje ift aber nicht nur unjdjön (man oergleidje 
einmal einen iftegerfufj mit bem g-ufj eines ©uropäerS!), jonbern jie 
ijt aud) bie Quelle alles gufjetenbS, an benen jo unenblid) oiele 
©rwadjjene leiben, Sßlatt*, ©ent* unb ©preigfufj [teilen jid) ein. ©ie 
beeinträchtigen bie 2lrbeitSfäl)igteit, bie törperlidje Seiftung§fäf)igfeit 
unb bamit bie SebenSfreube jeljr fühlbar! — SSir ©rofje haben unS 
leiber allgu jeljr an bieje Buftänbe gewohnt. 2Bir nehmen jie als unab* 
änberlid) hin unb jinb Wohl aud) gu gleichgültig unb träge, um eine 
burchgreifettbe jReform unjerer Sufjbedeibung berf>eiä u fübren. 

Sei unjeren tleinen finbern aber jollten wir nicht ber gleichen 
©ebanfenlojigteit unb Trägheit oerfallen. Söir müjjen üielmehr alles 
tun, bamit jie fufjgefunb aufwachfen! ®eSf)atb machen Wir ben 
hertömmlid)en SLrott in ber gufjbedeibung bei ihnen nicht mehr mit. 
SBir filmen auf Slbljtlfe. 

®ie erfte Sortierung ift ein gejunbljeitSgernäffer ©trumpf, 
ber ben gufj fidjer nidjt oertrümmt unb gnfammenprefjt. 3 U taufen 
betommen wir iljn bis jefjt noch nicht. @S bleibt alfo nichts übrig, als 
ihn felbft gu ftriden. ®ie ©tridanleitung unb bie Slbbilbung finbet bie 
■JRutter ©.111. 

SBaS bie ©djulje anbetrifft, jo ift eS notig, in aller Offenheit feftgu* 
[teilen: ®ie allgemein täuflidjen Slinberf djulje liefern bie tinblid)en 
güfje ber ©efahr ber Serfrüppetung auS! ©ang oereingelt erft fängt 
unfere ©djuhinbuftrie an, jenen ®rgten ©ehör gu jchenfen, bie ben Stampf 
gegen baS fufjöertrüppelnbe ©d)ul)Wert aufgenommen haben. ®amit 
bie dJiutter überhaupt erfährt, wie ein gejunbljeitSgernäffer ©djulj 
auSjieljt, führen wir ihr gwei Silber auS bem grunblegenben SSerl oon 
Dr. SB. 2h om fen, „Stampf ber Sujjjdjwäche!" üor. Seiber jinb bieje 
gejunbheitSgemäfjen ©djulje bisher nod) nicht allgemein im §anbel 
gu haben. 

®aher tonnen wir nur raten, baS Strogen Oon Seberfdjuhen auf ein 
ÜDiinbeftmafj gu bejchränten. Seim ©intauf oon Seberjchuhen achten wir 
nad) 9Jtöglid)feit auf weidjeS Seber, auf eine weiche, biegjame ©ohle 
unb beüorgugen immer ben ^>albjd)ub ober bie ©anbate. SejonberS 
empfehlenswert jinb ©anbalen, bie nur eine einfache jRiemenbefeftigung 
haben unb bie ©rofjgelje in einem befonberen Sad) halten. &otje ©d)nür* 
jd)uhe bleiben für ©chmufcwetter unb für ben SBinter oorbehalten. 
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Sn ben ©djuhgefdjäften bietet man unS fdjon für baS deine Stinb 
©d)uhe mit Sujj* unb ©elentftüßen an. ®aS ift ber größte 
Unfug, ben man nur auSgubenten oermag! S e ^ e ©eroölbeftüße 
nimmt ben SUiuSfeln ihre natürliche SIrbeit unb Selaftung ab, führt erft 
redjt gu ihrer ©rjd)laffung unb begünftigt bamit in hohem 9Jia&e bie ©nt* 
fteljung oon ©entfüfjen, anftatt jie gu oerhinbern. SBir weifen bieje 
gebürten ber übereifrigen ©djuhinbuftrie mit ©mpörung gurüd! — 



fiinberjcbuf) mit Soebmer*©elent unb fußgerechter ©eftaltuug beS »oibet* 
teils nadj Xtiomjen, fjergeftellt oon ber girtna Surrt, Sunbentljal/'Pinu. 
SiutS ber ©drnb nad) Soeftmer^tjomfen, redjtS baneben eine ber heute 
üblidjen formen mit gu ftart abgerunbeten ©den an ber Qnnen* unb Stu|en= 
feite, tooburdj bie Setjen bereits roieber auS itjrer Ulidjtung abgelentt werben. 

©ine unjinnige 9Robetorljeit jinb bie Sadfdjulje für deine Sfinber. ©ie 
jinb jo gut wie unburdjläffig unb förbern bie ©ntftehung ber Schweifs* 
füjje. 

3m §auS genügen geftridte ©djulje. gfyce Sorm !ann entweber 
ben ahgebilbeten ©trümpfen ©.111 nadjgearheitet werben ober eS tarnt 
baS ©. 113 bargeftellte Sftufter oerwenbet werben. 3u heiben Süden wirb 
eine gefunbe, richtige Beljenarbeit ermögtidjt, wie jie gur Sträftigung ber 
SujjmuSteln unentbehrlich ift. Sludj bie ©ohle ber ©diulje ift auS Solle. 
Seim etwas älteren SEinbe empfiehlt eS fidj, barüber eine ©djutjfoljle 
auS feftem ©toff ober weichem Seber (Serwenbung alter ^anbjdjulje, 
©anbtajdjen ujw.!) gu nähen. ®ie gorm biejer ©<hufcfot)Ie beftimmen 
wir baburd), bah wir baS Stinb mit blofcem Sufi auf ein ©tüd Rapier 
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treten taffen unb bann bem gufjranb entlang mit einem fteit geftettten 
®Ieiftift bie fyuf 3 form einfacf) abgeicßnen. 93eim 3ufd)neiben ber ©oßet 
üerlängern mir fie am borberen 9tunb ber Beßen um ettua gmei ginger* 
breit. SiefeS überfteßenbe ©tiid (Stoff feßlagen luir beim Sinnäßen 
ßinauf unb bitben bamit eine Sappe für bie Spifee, bie fonft leicßt burcß* 
fcpeuert. gür§ 33orfd)uIaIter eignen fiep als £au§fcßuße bie fog. Sneip* 
fanbaten, gu benen im SBinter ßanbgeftridte Sßollfödcßen getragen tuerben. 

©ollen mir mit bem Seinen Sinbe eine eigene gußgpmnaftif burcß* 
füpren, um gußöerbilbungen gu oerpinbem? ©§ gibt ein paar einfaepe 
Übungen, bie bie gefunbe ©ntmidlung beS tinblicßen gußeS fepr mirlfam 
untcrftüßeu. Dr. Sßomfen befeßreibt fie in feinem ermäpnten SBert 
mie folgt: 

„2Ran faßt baS Stinb unter beu Wrmen feft um ben 93ruftforb mie bie Slöbtlbung 
S. 71 geigt unb „tupft" e§ mit beu ßerabßängenben güßen Icicpt meprmall auf bem 
Söobett auf. Qn ber Siegel mirb e§ bann fofort mit ben Qepett beu SBoben faffert 
unb beginnen, fiep bormärts gu bemegen. So gept eS im popen Sepenftanb mit 
einer berminberten SBelaftung ber güße, bie man naep belieben abftufen fann. 
Sebpafte Sinber greifen fogar, toenn man ftepen bleibt, ben Soben meiter naep 
born, fo eine lebpafte ©reifbemegung ausSfüßrenb. 

©ine gmeite Übung, äpnlicp ber erften, erpält man, menn man bas> Sinb fo 
palt, baß e3 gerabe bie Sante eines Stuple§ ober eines SifcpeS mit ben 3ef)en grei* 
feit tarnt. ©3 maept bann refleftorifd) eine fräftige ßepenbeugung unb eine änßerfte 
Strccfung bcS gußeS, meldpe niept nur im oberen Sprunggelenf bor fiep gept, 
fonbern auep bie SängSmölbung beS gußeS beträcptlitp erpöpt." 

®amit mären mir Pei ber grage bes SleintinbertumenS über* 
paupt angelangt. ®ie außerorbentlicße §ocßfcßät 3 ung ber förperlidpett 
SeiftungSfäßigteit ift ein Senngeicpen unferer Beit unb ein natiir* 
lidfer SluSgleicß für bie ©inftellung öergangener Beitabfcßnitte. ®amalS 
mürbe bie SluSbilbung, ©rtücptigung unb (Srpaltung ber förpertießen 
gäpigteiten nur allgu päufig grob bernacßläffigt. ®aßer ift e§ auep offne 
meitereS öerftänblicß, baß peute in ber gürforge für bie förperlicpe 
©ntmidlung biSmeilen über baS Qiel gefc^offen mirb unb leicßt beS ©Uten 
gubiel gefißießt. 

$ieS gilt g. 33. für bie fog. ©äuglingSgpmnaftif. SBer gefunbe 
Säuglinge im gmeiten SebenSßalbjaßr beobaeptet pat unb babei fepen 
tonnte, meid) Heine, gelentige 2ttrobaten fie finb, mirb, mie mir an 
anberer ©teile fepon auSfüßrten, fiep niept babon übergeugen tötmen, 
baß fepon bem Säugling planmäßiges SCurnen ober ©ßmnaftit not tue. 
^m täglicpen Umgang mit bem Sinbe nimmt bie SDtutter rein fpielerifcp 
gemiffe Übungen mit ipm bor, pält ipm einen ginger ßin, bamit eS fid) 
barait aufgiepett tann, brüdt fein Söpfcpen im ©eßerg nieber, menn eS 
fiep aufridpten mill ober pält ipm gum ©paß bie ftrampelnben SSeintßen 
feft, bie eS fiep bann freigubetommen müpt. 

Slutp unfere Seinen Sinber forgen in iprem unermüblicpen ©piel* 
unb S3emegnugStrieb f e I b ft für bie nötige ©pmnaftit, allerbingS nur 
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bann, menn fie mirtlicp in boller greißeit fpielen unb perum* 
tollen tonnen. £aben fie biefe SKöglicpfeit, fo pat alle felbfttahge 
fßemegung bei ben Seinen Sinbern bor ber ©ßmnaftit ben imerretcß* 
baren 33orteil, baß bie Sinber gang inftinftib bxe ruptigen S3emegungen 
itrrS iirfi babei niemals übermüben. 



gußgpmnaftit. 

©epon gu SSeginn be§ Bwtfd)enalter§, menn ba§ Sinb eben emge* 
fangen pat gu laufen, beginnt eS, berfd)iebene ©egenftanbe perumgm 
fcpleppen. @S trägt fie, gießt fie, läßt fie fallen unb bemußt fuß, fie 
mieber aufgupeben. $abei betätigt es bte SUiustuIatur »on ^umpf, 
©cpultergürtel unb Firmen. ®ann bauert eS niept lange, fo gtbtftß ba§ 
Sinb mit bem einfaepen ©epen nid)t mepr gufrieben. @S miü aueß 2üep* 
pen unb anbere ^»inberniffe bemältigen unb fängt an, gunaepft auf allen 
-Vieren gu tlettern. ©egen baS gmeite Saß* > uenn ber ® an 9 '® on 
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recht ftdjer geworben ift, werben unfere Sinber nod) unternehmungS* 
luftiger unb fangen an gu fpringen, unb gwar gunädjft bon oben nad) 
unten, ba dies am leicßteften ift. Sabei gilt eS fcßon, Blut gu t)aben! 
Sie greube am (Springen prägt fiep in ben folgenben Sauren immer 
mehr aus unb erreicht in ben Schuljahren ihren ©öhepunft. Senfeitä 
beS dritten QaTjreS ift baS Sind im ©etjen gang fidjer geworben, eS wirb 
ein behender Heiner Säufer, dem nad)gidaufen fepon nicht mehr gang 
leidet fällt. 3« feiner immer wad)fenben greube' am Stettern treten 
erfte Slnfäße gut Übung beS ©leicßgewichteS, gum Schwebegang 
(Balancieren). Borfchulatter nehmen bann die BewegungSfpiete 
nach uralten, feften Sinberregetn einen großen Baum im Spiel ber 
Sinder ein (ögl. S. 228f.) unb unfere tteinen Sinder berfchaffen fid) burdh 
fie abermals eine auSgegeicßnete lörperlidtje Übung. 

Sabei betreiben die tteinen Sinder alte Bewegungsarten nur furge 
Seit, Safür forgt fdjon ihre Slbtenfbarfeit unb Unftettjeit. SBoßl ftrengen 
fie fich tu ihrem Spiet oft nicht Wenig an, bod) find alte Stnftrengungen 
furg, rudartig unb flüchtig. Sauerteiftungen unb Saueranftrengungen, 
Wie ptanbolteS Suruen ober ©pmnaftit fie mit fid) bringen, find unferen 
tteinen Sittbern burdjauS nidfjt gemäß. Sie Steinen find gu derartigem 
auch meift nicht gu bewegen. 

Bun tann ber Btutter eine Entfd)eibung darüber nicht mehr fehler 
fallen, ob für itjr Sind ein eigenes Surneu nötig ift ober nicht. Sine 
eigene Steintinbergpmnaftit ift entbehrlich, Wenn baS Siub 
ausreichende BewegungSmögtiöhteiten im Steten hat. Sa* 
bei ift eS öorteilhaft, wenn eS gubem noch mit Spielgefährten ober @e* 
fchwiftern beifammen ift, unter denen ältere unb fdjon gefchicttere ihm 
immer neue Anregung unb neuen Stnfporn gur Betätigung feiner Sräfte, 
feiner ©efdjidtichteit unb feines BtuteS geben. 2Ber Wirttich die törper* 
liehe Ertüchtigung ber Sinder in jeder SSeife fördern witt, tann fie durch 
einige einfache Surn* ober Spietgeräte in biefer Bidjtung weiter an* 
regen. SBir nennen hie* berfchieben große unb berfcfjieben fdjwere 
Bälle, ferner Steifen, die man treiben, durch die man fpringen ober durch* 
triedjen tann, ein Seit, durch baS man hüpfen ober mit dem Seilgietjen 
gefpiett werben tann, ein paar fefte Siften auS glattem ©olg in ber* 
fdjiebener ©röße, die gum Stettern, Springen, Stoßen ufw. benüßt Wer* 
ben, ein einfacher Batten gum Balancieren unb irgendeine einfadje Bor* 
rid)tung gum Stettern (Seiter, gmm U nb ähnliches), die feft gearbeitet fein 
unb feft fteben muh, damit Stürge au§ ber ©ötje imb andere Unfälle 
unmöglich find. 2111 biefe einfachen ©egenftänbe tönnen ben 2(ufenthalt 
im eigenen ©arten fetjr abwedjflungSreid) unb unterhattfam machen. 

@ar nicht empfehlenswert ift dagegen ber Boiler, ber leider fo 
Weit berbreitet ift. Saft jedes Sind, baS einen Boiler b^fißt, erwählt 
fid) baS eine Bein ein* für allemal gum Standbein, baS andere gum 
2lbftoßen unb betaftet unb betätigt feine Beine bann fo einfeitig, bah 


. ®a§ tränte Sinb. 73 

regelrechte Sängenunterfchiebe beim SESachStum guftanbe tommen tönnen. 
Sie Sinder taufen ©efafir, ungleich lange Beine gu betommen unb atfo 
gu hinten! Slußerbem aber ftürgt fid) befonberS unfere ftäbtifche Sagend 
mit ©ilfe beS BotterS oft in wildem Sernpo in ben altgemeinen Bertehr 
unb gefährdet fo gerabegu ihr Seben ober doch ihre heilen ©lieber. 

Bun müffen ja natürlich gerade unfere Sinder in ber ©roßftabt nnr 
attgu oft jenes nötige Blaff an Bewegungsfreiheit entbehren, baS für 
ihre richtige Entwidlung fo unerläßlich ift- 8 n tteinen engen SBoljnungen 
förmlich gefangen, tommen fie nur wenig ins Sreie unb müffen fich auch 
draußen bielfach 3t°ang aufertegen, ba ihnen fonft die ©efatjren ber 
Straße drohen. Sie turgen Stunden auf Spietpläßen find tein ge* 
nügenber 2tuSgteich. ©ier tritt baS Steintinberturnen in fein Becht. 
Sn fröhlichem Sreife mit mehreren Sinbern, unter 2(nleitung einer 
fadjfunbigen Sehrfraft, die genau über die törpertiefje Eigenart unferer 
tteinen Sinder Befcßeib Wiffen muß, mit Btufit, einfachem ©efang ober 
einfach s tinbtichen Spred)d)ören tummeln fid) biefe tteinen ©efangenen 
ber Stäbte bann richtig aus. Sie holen fo, wenn auch auf tünfttidje 
SBeife unb in befd)ränttem Umfang alt baS nach, toaS unfere Sorfjugenb 
beim Stettern an 3äunen und Bäumen, beim Springen über Bäche 
unb ©räben, bei alt ihren EntbedungSreifen in ©aus, ©of, Stallung, 
©arten unb Selb fo überreich an törpertidjen Übungen teiftet. 9lud) in 
biefer ©inficht wachfen eben unfere Sanbtinber in ungefuchter Selbft* 
berftändlid)teit unb biet glüdlicfjer auf als die Sinber in ber Stabt. 

SaS Irantc Sind. 

Bidjt wenige Blätter halten eS für felbftberftänblid), in einem Buch 
über Sinberpftege auch Batfd)Iäge für die Bftege unb Behandlung beS 
tränten SinbeS gu finden. SaS üortiegenbe Buch wurde aber gefeßrieben 
mit dem 3iel, den Btiittern über die Ernährung, pflege, Sleibung unb 
Ergiehung beS gefunden SinbeS baS nötige Sßiffen gu bermittetn. Blan 
tann auch nur über die pflege unferer gefunden tteinen Sinber allge* 
mein gültige Bid)ttinien geben. Selbft bei gefunden Sinbern Wirb 
die Blutter bald die Erfahrung machen, baß ein Sind gegen dies ober 
jenes empfiubtid) ift, was einem anderen Sinbe gleichen SltterS gar 
nidjtS auSmad)t, ober baß ein Sind Speifen liebt unb beborgugt, die ein 
anderes entfd)ieben ablet)nt unb WaS dergleichen Heine perfönlid)e Be* 
fonbertjeiten mehr find, die in ber Berfchiebenartigteit ber Sinber, ihrer 
ooneinanber abweichenden törpertichen Berantagung unb dem unter* 
fchieblichen Erbgut, ba§ fie mitbetamen, ihre ürfachen haben. 

SBeit mehr noch aber ift baS törpertid)»feetifd)e Berhalten tranter 
Sinber oerfd)ieben. Sa nach der Sranttjeit, an ber fie leiben, weid)t 
ihr ©efamtoerhalten unb die 2trbeitSweife ihrer eingetnen Organe bom 
©efunben ab. ES liegt auf ber ©and, baß attgemeingüttige Bid)tlinien 
bann weniger denn je gelten tönnen. 
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Sollte man ettoa bie Mütter unterweifen, tute bie eingelnen Kranf* 
gelten erfannt werben fömten unb jie barübet aufflären, Wie fie ficf) bei 
jeher eingelnen gu «erhalten haben? Sollte man fogufagen tierfuchen, 
jie gum 21rgt ihrer eigenen Siuber gu matten? 

SB er eS mit Umbern unb ihrer ©efunbljett Wirf lief) geWtffenfjaft 
meint, Wirb bieS immer ablehnen. ®ie meiften ber im KinbeSalter auf* 
tretenbett Grfranfungen geigen bie Gigentümlichfeit, unter gang all* 
gemeinen Grfcheinungen gu beginnen, bie feineSwegS für bie eingelne 
Kranfljeit befonberS begeidptenb firtb. 

hinter einem Umfchfag ber Stimmung, bet ficf) in 2BeinerItcf)fett, 
Spieluuluft unb Beigbarfeit äufjert, hinter Gebrechen, galSföhmergen, 
Kopffd)mergen,®urihfall unb Fieber fömten fich währenb ber erfien Kranf* 
fjeitätage bie alfertierfchiebenften Kinberfranfheiten tierbergen. Schwere 
Kranfljeiten fönnen ficf) bttrd) anfeheinenb belangfofe Seiten äußern unb 
heftige Befchwerben umgefefjrt recht hartnlofe Urfachen haben. ®a* 
für nur einige wenige Beifpiele: ©erabe bei fcf)Weren Siphtherieerfran* 
fungen beftehen mitunter anfangs überhaupt feine §alSbefd)Werbett, ent* 
gegen ber allgemeinen Grwartung, baff ®iphtl)erie mit$alsweh beginnen 
müffe. Sa auch ber Belag im §alfe fann anfangs fehlen, dagegen 
pflegen bie Kinber gu erbrechen. ®er Unfunbige meint bann, bafj eS 
fich um eine Btagenbarmftörung hanbelt. — ®er Scharlach äußert fid) an* 
fangS oft nur in leichtem, allgemeinem Ilnwohlfein unb ohne bie charaf* 
teriftifdje Bötung ber $aut, bie jebermann bei biefer Kranfljeit er* 
wartet. SRanchmal Wirb er erft nach SBochen an ber Schuppung erfannt, 
ober e§ ftellen ficf) plöhlid), oft Bfodjen nach beginn beS oermeintlich 
fo harmlofen „UnWoljlfeinS" bie gefürchteten KranfheitSerfdjeinungen 
tion feiten ber Vieren ein. — Sie Blinbbarmentgünbung ift bei fleinen 
Kinbern gar nicht fo feiten. 0b bie Bauchfdjmergen, über bie baS Kinb 
bann flagt unb bie gern nachts auftreten, tion ihr herrühren ober eine 
anbere unb harmlofere Urfadje haben, ift ebenfalls nicht leiajt gu jagen. 

GS gehören grofje Grfahrung unb gute ärgtliche Kenntliche bagu, 
um rechtgeitig feftguftellen, um welche Kranf!) eit eS fich im Gingelfall 
hanbelt. ®aS aber ift meift entfeheibenb für eine wirtlich erfolgreiche 
Befjanblung, tion ber nicht feiten hoch baS Sehen beS KinbeS abljärtgt. 
SBit erinnern hier nur baran, welch grofje Bolle jebe KranfheitSftunbe 
g. 83. bei fchweren ®iphtheriefällen für bie rettenbe Serumwirfung fpielt 
unb bah matt heute Scharlach, Keud)huften, g. S. bie gefürchtete epibe* 
mifche Kinberlähmüng, ja fogar SKafern burch Schuhftoffe weitgel)eub 
beeinfluffen fann, fofertt biefe nur möglichft frühgeitig gegeben Werben. 
®ie Verhütung ber letztgenannten, allgemein als harmlos geltenben 
Kranfheit aber fann im Swifcpenalter, bei fchwächlichen, rachitifchen ober 
tuberfulöfen Kinbern eine SebenSfrage werben. 

3u einer red)tgeitigen, fieberen Grfennung ber eingelnett Kranf* 
heiten an ihren Kittbern fann aud) bie befte UnterWeifung bie Btutter 
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niemals befähigen, gang abgefehen bation, baß Aufregung unb Sorge 
um baS franfe Kinb fie nicht gur untioreingenommenen Beobachtung 
ber SranfheitSgeichen fommen laffen. Nation Wiffen bie Slrgtinnen unter 
ben Btüttern gu ergählen! 

®ie tiemünftige SRutter Wirb in gefunben Sagen ben Dnfel ober 
bie Sante Softor nicht gum Schredgefpenft ber Kinberftube mad)en, fie 
Wirb bie Kinber bagu ergiel)en, fid) g. 93. ol)ne Sträuben in ben §nlS 
fehen gu laffen unb fid) anberen notwenbigen Bta£nal)men, wie g. 93. 
bem Bleffen ber Körpertemperatur, rutjig gu fügen. S« KratifheitS* 
tagen fann jie immer nur an einem Seitfajj fefthalten: 

£>a$ frattfe ober franfheit^öerbä^tige Kittb gehört in ärjf# 
liehe SSehanblttttg! 

9BaS bie «Butter gu tun hat, ehe ber 91rgt fommt, ift mit wenigen ®;^ rSträt 
SBorten gejagt. Sa man nie wiffen fann, ob nicht eine anftedenbe Kranf* 
heit im Spiel ift, ift eS am beften, ein franfeS Kinb_ immer fofort tion / 
anberen abgufonbern. Sie landläufige 21nfid)t, bah bie ©efchwifter boep 
alle bie gleiche Kranfheit befommen mühten, ift burdjauS falfd). Sie 
rechte Butter behnt ihre Borforge natürlich auch auf BacbbarSfinber, 
ja auf gang frembe Kinber aus unb bulbet nicht, bah jie mit einem 
ihrer eigenen gufammenfommen, wenn ber Berbacf)t auf eine anftedenbe 
Kranfheit befteht. SaS franfe .finb wirb gu Bett gebracht unb feine 
Körperwärme wirb im Sann mit bem Fieberthermometer gemeffen. 

Säuert eS länger bis gum Gintreffen beS BrgteS, fo nimmt man bie 
SJfeffungen früh, mittags unb abenbS tior unb fchreibt fich bie gahlen 
am beften auf. Sie SfuSfcheibungen beS KinbeS (SluSWurf, £>arn, Stuhl) 
werben wenigftenS in Br oben für ben 21rgt gum $wed ber Unter* 
fuchung ober Befidjtigung aufgehoben. Sinb anftedenbe Kranffjeiten 
im Umlauf, fo werben wir ein unpäßliches Kinb tion tiornljerein befon* 
berS ftreng abfonbern. 2Bir achten barauf, bah fein Ghgefchirr gefonbert 
aufbewahrt wirb unb überhaupt nicht mit bem anberen ©efdjirr gu* 
fammenfommt. Sie abgelegte 28äfd)e Wirb fofort gefod)t. SaS Bacht* 
gefdjirr, bie Schale für baS Grbrochene Werben mit einem ®eSinfef* 
tionSmittel gereinigt (Spfol, Sagrotan mtb ähnliche, SlnWenbungStior* 
fdhrift burch 2Irgt ober Slpotfjefer). ®aS Spielgeug beS franfen KinbeS 
tierbleibt nur bei biefem. ®er Slrgt unterrid)tet bie SButter barüber, 
ob auch biefe ®inge beSinfigiert Werben müffen unb Wie fie fich heiter 
gu tierhalten hat. ®ie SButter legt im Kranfengimmer am beften eine 
fod)bare Kleiberfdjürge an unb reinigt ihre ßänbe nad) Berlaffen beS* 
feiben grünblichft mit heihem SBaffer unb Seife in einem eigenen SBafd)* 
beden mit eigener §anbbürfte. Befteht begrünbeter Berbadjt auf eine 
anftedenbe Kranlheit, fo Wäfcht fie bie &änbe noch mit 70prog. Stltohol 
nad). FaUS ber Slrgt halb fommt, geben Wir bem franfen Kinb SRild), 
Frudjtfäfte ober fühen beutfehen See gum Stillen beS SurfteS unb warten 
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feine toftüorfhriften ab. Saßt er länget auf ficE) Warten, geben Wir 
einige gwiebäde ober eine Alilh'Atehlfüeife, bie baS tinb gern ifet. 
And) über bie toft beS franfen tinbeS lönnen beim beften Süllen feine 
allgemeinen S3orfd)riften gegeben toerben. tranfe tinber lebnen ge* 
Wohnlich alie§ Sffen ab. Sänger als 24 Stunden barf bem aber nirf)t 
nacbgegeben toerben. — häufig ftellt fid) beim franfen tinb 23erftopfung 
ein, bie man niemals anfteben laffen foll. §at ber Stuhlgang butd) 
24 ©tunben auSgefeßt, fo helfen toir mit fRlfabarberfompott, Satroerge 
ober mit einem tatnilleneittlauf näch¬ 
st baS tinb ettoa einen grembförper üerfhluät, fo geben toir 
reichlich 93rot ober tartoffetbrei. SaS 2?erfd)luden üon ©teindjen, 
Dbftfernen u. bgl. ift bei toeitem nicht fo gefährlich, toie manche beforgte 
gjtutter meint. §at ber grembförper erft einmal ben Alagen erreicht, 
bann durchläuft er in ber Siegel ohne weiteres ben Samt unb Wirb 
auf natürlichem 9Bege wieder auSgefchieben. 

gaft jedes Heine Und leibet einmal an SSürmern, bie fein Allgemein* 
befinden beeinträd)tigen. ©ie geben durch Qudreij ben Anlaß gum 
Aafeboßren ober gum traben an ben ©efhlehtsteilen, fie fönnen gu 
allgemeinen trämpfen führen unb find überhaupt fcßäblid) für bie 
©efunbßeit. 93eftef)t 23erbad)t auf SBürmer, bann wirb bie SJlutter natür* 
lid) immer genau ben ©tuf)l anfehen. Außerdem aber fieljt man beim 
fdjtafenben tinb am After nach, indem man bie ©efäßbaden auseinander* 
fpreijt. Sie SRittel gegen die eingeltten SBurmarten find oerfchieben. 
Sh re ridjtige 93af)t iiberwadft ber Argt. 

B. Kleidung. 

23ir hörten immer wieder oon ihr, als üon ©auberfeit unb ber 
AotWenbigfeit üon Sicht unb Suft bie 9tebe war.- Sh« Reinigung unb 
Anfertigung barf berAhitter nicht mehr Arbeit neunfachen, als notwendig 
ift. ©ie muh auch für ben fnappen ©elbbeutel erfd)winglidj fein. 98ir 
grauen fönnen gu wirtfdjaftlicher 2Bof)lfahrt ber gantilie meift nur durch 
©paren im tleinen beitragen. 93ei ber richtigen unb gwedmäßigen 93e* 
fhaffung ber tinberfleibung geht baS ©paren aber gar rafh um fühl* 
bare Summen! 

©eidjimict Stoß aller ©parfamfeit follen unfere fleinen tinber nett unb mit 
©efhtnaä gefleibet fein. SieS ift durchaus feine grage üon ©elb unb 
©elbeswert. Allen unnüßen unb unendlichen fßuß lehnen wir bagegen 
ab unb ergießen fdjon unfere fleinen tinber gu wohltuender, fhöner 
©infahheit. 

garten nnb Sie 2Baf)l ber Stoffe unb garben hat fidf gefunbheitlihen unb gu* 
® toife gleich gefhmadlihen 9tüdfid)ten untergttorbnen. Srägt ein fleineS tinb 
g. 93. üiel ©tridfleibnng unb fertigt bie Atutter ohne üiel Überlegung baS 
eine ©tüd rot, baS anbere blau, ein britteS grün ober gelb an, fo läuft baS 
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tinb halb als fleineS garbfäftdien grell gefleibet herum, gür tletbungS* 
ftücfe, bie su allem paffen follen, Wählen Wir beShalb ruhige garben* 
töne unb halten g. 93. bie Alüße, bie §ofen ober baS SRödhen tn »etge 
ober ©rau. Sann fönnen alle Arten bunte fßulloüer bagu getragen 
Werben unb bie Aiantelfarbe Wirb niemals ftören. Auh tote &anb* - 
fhuhe unb eine rote Atüße üertragen fih faft mit allen anberen garben 
unb fehen lebhaft unb luftig auS. Natürlich hat man auh bie Atöglth* 
feit, baS tinb gang in eine-garbe gu fleiben. Sft biefe garbe aber etn 
Wenig „unerträglich" unb will man bann einmal einen Seit btefeSAn* 
gugeS gu anderem tragen laffen, fo entftehen leiht toieber unfhöne 
garbengufammenftellungen. Su meinft, liebe Alutter, beriet beachte 
bein fleineS tinb gar nicht? 9Sit wiffen niht, Wann ihm foldje litt* 
fhönheiten gttm erftenmal gum 93ewußtfein fommen unb wollen fte 
gerabe beShalb üon üornherein üermeiben. Sebenfatte geigen ftd) be* 
fonbere 93orlieben für beftimmte garben unb tleibungSftiide bei nuferen 

fleinen tinbern fdjon reht früh. 

Unter ben ©toffen finb bie einfarbigen empftnblthet als die ge* 
mufterten. SÖir behalten fie un§ gern für gefttagSfleibung üor, weil 
fie gugleih feiner auSjehen. 2Bir beüorgugen fleine Atufter. Alte, etn* 
fadje, feit Sabtgebnten gebräuchliche Atufter wie Supfen, Heute taroS, 
einfache, enge Streifen ober 931üm<hen nehmen fih an nuferen fleinen 
tinbern üiel netter auS als auSgefprohen mobifhe Ahtfter. Satteben 
bietet unfere beutfhe Sejtilinbuftrie inbanthrenfarbene Stoffe mit 
rid)tigen tinbermuftern, auf benen unfere tinber Siere, Sölumd)en, 
©pielfahen unb fonftige befannte ©egenftänbe in netten garben unb 
gormen gu ihrem großen ©ntgüden wieberfinben. Hub bie StuaUtat 
ber ©toffe? 38 er felbft näht, fann ruhig auh einmal ein btlltgeS Stoff* 
dien wählen uttb wirb eS in tauf nehmen, Wenn folh ein tletbdjen, 
bald abgetragen ift. Sie Aiutter, bie üorforglih auh an bie ttod) nah* 
folgenben ©efdjwifter benft, wählt gute ©toffe,^bamit bie ©adjen mehrere 
tinber „auShalten“ unb empfindet eS als große ©rleidfterung, wenn fte 
für bie folgenben tinber fdfon einen gewiffen 93orrat an tletbem hat. 

gertig Taufen ober felbft machen? 

28er einmal ben 93erfuh gemäht hat, ein tleineS tinb in einem fiteibuns 
©efhäft für tinberfleibung üom §embd)en angefangen ft£ unb fertig 
attgugiehen, Wirb erfahren haben, baß fih um bie gleiche Summe faft 
bie Ahctter Tleiben Tönnte, fo unerhört teuer finb bie Tleinen, T e *-”0en 
tinberfahen. Sabei findet man an ©toffart, garbe unb ©dmitt burh* 
auS nid)t immer baS, WaS man fih wünfht und toaS man als prafttfh 
erprobt hat. gm ©egenteil, bie fertige tinberfleibung trägt mitunter 
ber ©igenart beS finblihen törperbaueS gu wenig Aedmung. 3unäd)ft 
einmal Werben ber Ahttter, bie im ©efhäft baS Alter ihres tinbeS nennt 
unb battad) bie entfprehenben ©roßen üerlangt, regelmäßig gu fleine 
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Sacfjen oerlauft. Steift gaffen fie gerate ttod) unb muffen itt furaet 
Zeit bann bod) abgelegt merben, anftatt baß fie auf ba! rafdje 3Bad)§tum 
ber Keinen Sinter berechnet mären. die Keinen Sinber unferer Zeit 
finb nämlich, ba!ift burd) grünbliheUnterfudjungennahgemiefenmorben, 
gatta entfdjieben größer all a* S.bie gleichaltrigen Slinber oor bem S®eit*» 
Strieg maren. llnfere neuaeitlihe Stinberpflege mit ihren ftrengen Sor* 
fdjriften für eine richtige Gmäßrung, für Sicht* unb Suftgenuß ift baran 
fidjer nicht unbeteiligt. daher tann man bei Unterhaltungen üon Stüt* 
tern nicht feiten hören: „unb toenn ich für unferen dreijährigen ein* 
laufe, bann fage ich immer, baß er fünf galjre alt ift, fonft gibt man 
mir alle! a u Kein!" Stfo S 8 orfid)t beim Ginlauf! Slutf) menn man 
größere Summern mahlt, haben bie fertigen Sachen im Vergleich 3« 
ben felbftgenähten immer ben Sachteil, bafj bie Sahtaugaben aum Gr* 
meitern ober Verlängern nie fo aulgiebig finb mie beim gefchneiberten 
SHeibunglftüd, beim natürlich fpart bie SeKeibunglinbuftrie an jebem 
Zentimeter Stoff. 

dann mirb bei ber gertigtleibung oft bie Stürae ber tinblichen 
©lieber üernadjläffigt. die Sattel ober bie Spofenbeine finb am Sn* 
fang au lang. Später mirb ber Sumpfteil bei SHeibunglftüde! au Iura, 
Srmel unb Imfenbeine aber hätten jefet gerate erft bie richtige Sänge. 
Oft mirb auch bie Größe bei tinblichen Sopfel unterläßt. die $at!* 
aulfdjnitte finb au eng, reihen leicht ein unb jebel Sn* unb Sulaieljen 
mirb au einer mühfeligen Quälerei. Siele Keine, amedntäfjige Ginael* 
heiten an ber SHeibung, melche bie tägliche Srbeit ber SJtutter mefent* 
lieh erleichtern tonnen, fehlen ber gertigtleibung gana. Sei ihrer §er* 
ftellung mirb offenbar in erfter Sinie bal Sulfehen, bie Ginfachheit 
ber Srbeitlgänge unb ähnliche! berüdfichtigt, üiel meniger bie Sebürf* 
niffe bei SHnbe! unb ber Stutter. Selbftgemadhte SHeibung tonnen mir 
gana anberl burchbenfen unb üiel prattifdjer entrichten, da! fpielt be* 
fonber! bei ber SHeibung bei noch nicht gana fauberen SHnbe! im Zmi* 
jchenalter eine große Solle, diefer Sbfdjnitt ber tinblichen Gntmidlung 
mirb üon ber SeKeibunglinbuftrie, mie mir fcf)on ermähnten, faffc gana 
üernadjläffigt. 

©efteitfte S 8 al bie Stridfachen anbetrifft, fo fteljt auch hier ba! gertigfabritat 

siinburtfl cp re {§^ menn gleich bie guten SSoIlen aum Selbftftriden 

ebenfalll eine fühlbare Sulgabe bebeuten. Sber unfere Keinen Sinter 
fehen in ben unüermüftlichen, Ijanbgeftridten Sachen irgenbmie boten* 
ftänbiger unb gebiegener au! all in gertigfabritaten, bie immer bie 
Staffenherftellung üerraten. Sielleicht medt man fo fdjon im Keinen 
SKttb ben Sinn für §anb* unb Gigenarbeit? 
stritten ober Unb melcfje Srt SHeibung üerbient benn überhaupt ben Soraug, 
°“® en? geftridte ober genähte? die einaelnen SRütter merben tiefe grage üer* 
fdjieben beantmorten. Stand) eine ift 3 . S. fo flint an ber Sähmafchine, 
baß irgenbein SHeibunglftüd im ftanbuntbreljen fertig ift, eine anbere 
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aber ftridt üiel lieber, al! baß fie näht. SSit unferem Stridaeug 
tonnen mir jebe freie Siinute nußbringenb aulfüllen, befonber! menn 
mir einfache Stufter mähten unb auf tompliaierte Stridarten üerstchten. 
freilich leibet bie Gleihmäßigteit ber Srbeit, menn mir fie gar au oft 
mieber hinlegen rnüffen. Gine Säharbeit aber tommt bann fdjon gar 
nicht üon ber Stelle. 23enn bagegen eine grau fo befchäftigt ift, baß 
beim Striden nicht üiel heraultommen tann, fo ift e! für fie üortetl* 
hafter, fid) aur Snfertigung ber SKnbertleibung einige aufammenban* 
qenbe Stunben frei au machen unb bann nicht 3 U ftriden, fonberit au 
näfyen. 2)ertn ein genäl)te§ SHetbdjett tann 93. an einem 2ibenb fertig 
Serben, ein geftridte^ bagegen nid^t. @o f)örte icf) einmal tiott ber 
bielbef^äftigten 2 Jiutter einer ganzen Subenfctjar, ba§ fie eine ^ungern 
hofe famt Süthen unb allen Sfriopflohern oom erften Snbegtnn m awet 
Stunben fertig nähe, die! ift gemiß ein Setorb, gegen ben man mit 
Stridnabeln nicht auftommt. . 

Sroßbem möchten mir ber Stridtleibung für unfere Keinen St int er 
unbebingt einen beüoraugten Sßlaß einräumen. Genahte Sahen fmb miti 
niemal! fo lange tragbar mie geftridte, auch toenn man in «Jette unb 
Sänge reichlich augibt. da! 38ad)ltum be! SHnbe! erforbert ba! Um* 
änbern genähter SHeibung au einem Zeitpuntt, an melhem ent ge* 
ftridte! SHeibunglftüd noch längft niht änberunglbeburfttg ift. ®tefe§ 
mäh ft mit, in ber Sreite unb fogar in ber Sänge. §aben mir gute 
©arne gemählt, fo finb bie Stridfahen unüermüftltd). f^hafte 
Stellen tonnen neu an* ober eingeftridt merben unb fo üererben uh bte 
Keinen §ö!<hen, Sulloüer unb SHeibhen üon einem Gefhüufter auf ba! 
anbere, befonber! menn man fie richtig Pflegt. Sie merben tn haut* 
marmer SjSerfil*, Suj* ober gema*Srülje gemafdjen, niemal! an ber 
§iße getrodnet, gerate gelegt unb fd)ließlid) aufgebümpft. 

Genähte Äinberflcibung. 

Genähte SHeibung behält ihren $taß üor allem im Sommer unb 
bei feftlidjen Gelegenheiten. Selbft ber netteften Strtdfletbung haftet 
boh leiht etma! SSerttäglihe! an. Unb nun au unferen tn! Gmaelne 
gehenben Sorfhlägen für bie SHeibung unferer Keinen _ SHnber. üStr 
bitten bie Stutter, hier üon üornherein au bebenten, baß tm begrenaten 
Saßmen eine! Suche! natürlich uid)t all bie üielen prattifdfen unb 
liübfhen Ginaelmufter für StinterKeibung Slaß finben tonnen, bie 
tüchtige Stütter im Saufe ber Seit aulgebaht unb erprobt haben. 

Siele grauen merben belßalb üielleiht bie! ober jene! üermtjfeii, mal 
ihnen mitteilenimert erfheint. Sber eigene! Schaffen ift ja jeber un* 
benommen, die grau, bie niht mit jeber Start rechnen muß, mirb fid) 
in üielen gälten auch gern eine tüchtige Shueiberin fudjen, bte oen 
^auptanteil bei ber Sefhaffung ber Sinbergarberobe leiftet unb rntrb 
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fttf) barauf ßefcßränten, biefer biejettigen Anregungen gu geben, bte 
eine SDiutter eben auf ©run& ißrer Erfahrungen geben tann. 
sdömtt- überblicft man einmal bie gaßllofen 9JlögIid)!eiten, bie fiel) beim 
^afteitung 9? äßen eon flleinünberfleibuttg barbieten, fo entbeeft man, baß eS ohne 
9Jtüße gelingt, alle nötigen fleibungSftüde auf einige menige ©runb» 
formen unb ©runbfeßnitte gurfidgufüßren, bie burd) SSergrößem unb 
berfdjiebenartigeS Zufattttttcnfügen bem jemeitigen Z^ed bienftbar ge» 
macht merben fönnen. ES bebeutet unleugbar eine Erletdjterung, toenn 
man beim Zufdjneiben unb 9täßen immer auf ein» unb biefetbe ©runb» 
form gurüdgretfen tann unb fteß nicht jebeStnal in neue Schnitte erft 
ßinemfinben muß. 

Stile unfere Scßntttbarftetlungen finb natürlich ftart bertleinert 
miebergegeben. Sie mürben abgebilbet auf eine ©runbflädße, bie in 
einzelne Cluabrate aufgeteitt ift. SSetut bie ÜRutter fich bie Schnitte 
abgeießnen will, fo teilt fie einen S3ogen Rapier mit bem Zentimeter» 
maß unb einem fRecßtmintelmaß, mie fie eS auch fonft in ber Schneiberei 
braucht, in gleich biete Ouabrate auf. 

©aßet rietet fteß bte @töße ber Gttabrafe naeß bettt Sitter be$ 
fittbed bjto. nad; feiner (Stöße, unb bte einjetne Duabratfeite 
tbäcßft habet getbiffemaßen mit. 

S)te Seitenlange eines folchen OuabrateS beträgt für ein finb 

im 2 f SebenSjaßr.5 cm, 

„ 3.-4. „ ........ 5% cm, 

„ 5.—6. „ .6 cm. 

9hm mächft aber ber förper be§ ftnbeS nicht gleichmäßig an allen 
Stellen unb nicht einheitlich in Sänge unb 93reite. 3)ie ^atsmeite unb 
bie Oberarme halten g. 99. mit ber SBeitegunaßme beS 93ruftforf>eS ober 
gar mit ber Sängengunabme bei meitem nicht Schritt. ®aS heißt ins 
fßrattifdie überfeßt: SBoIIten mir Sinne!» unb fragenfeßnitt in gleicher 
SBeife machfen laffen mie ben Seibchen» ober $ofenfd)nitt, fo mürbe 
baS fletbungSftüd bem Stube nicht mehr paffen. 

fßergtößern totr baher bte Öuabratfeife eon 5 cm auf 
5% cm, fo eertoenben mir troßöent weiterhin ben Ärmel# 
unb ben Sragenf^niff mit ber ©eitengröße eon 5 cm. 
23 ergtößern mir bte Öuabratfetfe eon 5% cm auf 6 cm, 
fo eermenben mtr weiterhin ben Ärmel# nnb ben fragen# 
fchnitt mit ber ©eitengröße eon 5% cm. 

(Schnitte am 9tun finb unfere tleinen Sinber in entfpredjenbeh AlterSftufen burch» 
au§ ölte gleich groß. Schon unter ihnen gibt eS Heine, rwtblicße 
fSidercßen unb anbererfeitS lange, fcßlante ferlcßen. SeSßalb berläßt 
fich bie SKutter niemals meeßanifeh auf bie Eingaben beS 93ucßeS, fon» 
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bern prüft mit bem fertigen Schnitt ober bem Zentimeter» 
maß, ob bie 9Raße ftimmen. $abei gibt man reichlich) für 9iäßte SCfa^fjuijaBe, 
gu, um ermeitern gu tonnen unb rechnet mit einem breiten Einfcßlag mm<s 
am unteren fRanbe beS SleibungSftüdeS. 

SBafchftoffe, bie bismeilen ftart eingehen, tann man oor bem ©toffe f 0 » 
Zufchneiben brühen. SBeißer äSäfdßejioff mirb am beften oor bem T"' 
Verarbeiten gelocht, ba feine Appretur .jpautausfdiläge berurfadjen 
tann. 

Ehe mir bie Eingelßeiten ber fcerfteltung Bon Sinberfleibung be» SJetnerlurtg 
fprechen, noh ein paar SRatfcßläge für grauen, bie 00 m Schneibern Jf* 5}L, 
menig ober nichts berftehen. gür feine eigenen Stinber bom Säug» ©cfmeibenn 
ImgSalter an felbft gu näßen, ift ein guter SBeg, um allmählich in bie 
©eßeimniffe ber Scßneiberei eingubringen. ®ie 9Mtterfd)utung bietet 
heute ©elegenßeit, hier unfere Senntniffe gu beffern unb gu bertiefen. 

®ie Sleibung für baS Heine finb ift nach unferen menigen ©runb» 
feßnitten recht einfach gu näßen, güßlt fich aber eine grau gar gu un» 
fießer unb traut fie fich baS Stacßgeicßnen ober richtige Vergrößern unb 
Abänbern ber Schnitte nicht gu, fo beforge fie fich Heber bie fer» 
tigen Schnitte unferer großen Scßnittmufterfirmen, auf benen fie 
bann auch genaue Anleitungen für bie Ausarbeitung ber MeibungS» 
ftüde finbet. 

#embdjen. 

1. giir jungen. ®ie tleinen igungen maeßfen im Saufe beS gmeiten ©«nute: 
SaßreS aus ißren gäßrlingSßembchen heraus. ES ift jeßt an ber Zeit, ? un f 
baß fie richtige gungenßemben betommen. ®iefe arbeiten mir je nach C " 
93elieben als fjentb oßne Sragen mit einfachem SSünbcßen ober, menn 
mir eS meßr als SSIufe, gu ärmellofen fßullobern ober als auSfcßtießlidje 
58etleibung beS DbertörperS bermenben mollen, mit einem fragen. 

ES mirtt bann „angegogener". $aS einfad)e, tragenlofe ^emb mit 
Sünbcßen mirb aus meißem SSäfcßeftoff genäßt, gür bie §embcßen 
mit fragen finb meiße unb .farbige fßanamaftoffe beliebt, für ben 
SSinter auch Bie bunten ober gemufterten 93aummollfIanelte. Eine Hn» 
gaßl bon Stoffen tann für gungenßemben SSermenbung finben. 

®er Scibcßen.ßrimbfdjuiU. 

, ®er borliegen&e «Schnitt ift ber erfte unb mießtigfte unferer ©runbfcßmtte. 

SBir nennen ißn ben Seibcßenfcßnitt. ®en Schnitt für ein 93ubenßemb getoinnen 
mir beim Abgeicßnen, inbem mir bie feitlicßen Siänber ber beiben ©cßnitteile mit 
bem Sineal in gleicher Aidjtung, mie fie beginnen, bi? gut gemünidjten Sänge ber» 
längern. ®abei bleibt baS Oiüdentei! naßegu gerabe, bo§ Süorberteil berläuft meßr 
naß feßräg außen. Seim Stößen mirb immer bie herbere Slcßfelnaßt leießt einge» 
halten, bie ßintere leießt gebeßnt. ®a§ $emb tann mit ober oßne fragen ge» 
arbeitet merben (»gl. oben). $ie Sänge beS StrmeB mäßlen mir je naeß feiner ®e» 
flimtnung unb beborgugen für bas hagenlofe ©emb aus meißem SSäfcßeftoff unb 

paaret, fit. Sinber. 9. Sit. 6 
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für ©ommerßentbdjen einen fingen, für SBinterßembcßen ben langen frmel. 
(Beim Gtttfeben bes ®rmelS trifft bie ätrmelnaßt auf bie ©eitemtaßt. Die Sänge 
beS (StmelS beträgt für ben ©reifäßrigen etwa 35 cm (immer am fittb nacßmeffen!). 
(Bet lange tratet wirb unten mit einem (Bünfadjen ober einer Ileinen SJlanfcßette 
gefaßt. 
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Seibcßenfcßnitt. 2lngaben über bie ©röße ber einseinen Guabrate, 
SOtaßftab für Stratel unb fragen befonbcts beacßten! SBgl. <3. 80. 


®er Setbdtengruttbfdmttt, aug melcßem mir foeöen ben gdjndt , 

für§ 23ubenf)emö eutmidelteu, !ann vtnä aud) alg SInßaltgpunIt beim 
©triden ober §äletn üon fßulfoöertt ober Säet cf) eit bienen. 

2. §etnb für SDläbrtjett. 2Iitd) unfere fleinen SJiäbdjen brauchen tm 
Saufe beg gmeiteu SebensjaßteS neue £>embd)en. Sie beXiebtefte f 

§embd>enform ift bag 91d)fetfcßlußßembcßen. ®ie mobernen Präger» 
ßembdfen galten an ben fleinen SId)fefn nidjt gut. SKancße Butter 
überlegen, ob jeßt nicEjt ^embßögcßen praftifeßer mären. SBoßl tft eg 
immer ein 93orgug, an ©teile bon gmei Meibuuggftüden mit einem 
auggufommert. SInbererfeitg finb .§embt)ofen aber irnprattifd) bei allen i 

nod) nid)t jauberen Stinbern, ba man bag Mnb, menn eg naß maeßt, 
immer big auf bie &aut auggießeit muß. $embßofen mit ©d)Iiß geßen 
oft für bie 33errid)tung beg fleinen 58ebürfniffes nießt meit genug aug» 
einanber unb merben bann befeßmußt. föentbßofen mit Mappe finb gmar 
gmedmäßiger, bagegen umftänbKcßer gu näßen unb gu bügeln, .fbfan 
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erßält 2irifotIjembI)ö§d)en mit Mappe fertig gu laufen, bod) finb fie gar 
nießt billig. 

(Ben ©d)nitt für baS SMbcßenßemb gewinnen wir auS bem Seibcßen» 
grunbfeßnitt folgenbermaßen: SSir fertigen uns einen (ßapierfeßnitt Wie für baS 
SSubenßemb, inbem wir ißn nach abwärts öerlängern. ®ann marlieren wir uns 
an SBorber» unb Utüdenteil an ben 9ld)felnä£)ten unb am ©alSauöfcßnitt je 2 cm 
raub einwärts immer einen (ßuntt. (Bon biefen fünften auS erweitern Wir ben 
©alöauSfcßnitt allfeitig um 2 cm, ben SrmelauSfcßnitt bagegen nur oben an ber 
Slcßfelnaßt unb laffen bie SluSfcßnittlinie gegen bie ©eitennaßt gu berlaufen. ®ie 
in unferer 2tbbilbung im Seibcßengrunbfcßnitt eingegeießnete punltierte Sinie gibt 
biefe Slitberungen an. $aS ©emb<ßen wirb an einer ober an beiben Slcßfeln mit 
einem ober gwei Mtöpfcßen unb Mtopflöcßem gum ©eßließen eingerichtet, ©als 
unb SrmelauSfcßttitt werben mit ©cßrägftreifen befefjt unb je nad) belieben 
mit fdfmalen ©pißen bergiert. 

2>a§ Mtößflcibrfjctt. 

Sag Mtöpfleibd)en bient bem galten oon ^ögeßen unb Strümpfen 
unb ift unter ben Meibunggftüden unferer fleinen Mnber fogufagen bag 
notmenbige Übel. 23enn irgenb möglicß, laffen mir eg gang meg, fo 
g. 93. im ©ommer, wenn feine ©trümpfeßen getragen merben unb bie 
Meibung nur aug einem ©pielßögcßen befteßt, ober wenn wir bie 
©trumpfbänber bureß Mammern (ogf. ©. 64) erfeßen. 23 on ber rieß» 
tigen SInbringung ber ©trumpfßafter unb alfo aueß ber für bie be* 
ftimmten Mtßpfe am Seibcßen mar feßon ©. 64 bie fRebe. 2Bir mieber» 
ßolen, baß fürg Seibcßen eine poröfe ©toffart (wie Miüpftrilot, fßoro» 
line ufw.) am fßlaß ift. Statürficß fann man aueß jebeg fReftcßen SSäfcße» 
ftoff OerWenben. 

IBenScßnitt für baS Jtnöpfleibcßengewinnen wir abermals auSunferem 
Seibdjengrunbfcßnitt. 2Bir erweitern ben ©als« unb ben 9lrmauSfd)nitt fo, wie wir 
eS beim ©cßnitt fürs SJtäbcbenbemb getan ßaben (bgl. ©. 83), alfo entjpredjenb 
bet punlticrten Sinie in ber 91bbilbung. (Bocb berlängern Wir bieSmal baS Seibcßen 
naeß unten an ben ©eitennäßten nur um Wenige (etwa 3) cm. (Beim Sufcßneiben 
fdjneiben Wir gleicß an ber Slcßfelnaßt beS 9tüdenteilS einen etwa 15 cm langen, 
geraben SBräger mit an. ®iefen Präger fönnen Wir natürlich ebenfogut nad;träg« 
ließ annäßen, ©r Wirb entweber mit ©toff gefüttert ober gleicß »erftürgt hoppelt 
genäßt. (Bann näßen Wir baS Seibcßen mit Dtüdenfcßluß unb befeßen bie (Ränber 
beS ©als« unb ber SlrmauSfd)nitte mit ©cßrägßreifen. 2ln ben Slcßfelränbern beS 
S3orberteileS fertigen Wir in boppeltem ©toff bie Sfnopflöcßer, an bie am Oiüdenteil 
angefügten Sräger Jommen bie Miöpfe. SBir meffen am Sfinbe ab, Wo fie fißen 
follen. SBirb baS Sinb größer unb baS Seibdjen gu Jurg, fo Oerfeßen wir einfad) ben 
Slnopf an bem langen (Träger weiter naeß unten. 3ft baS Seibcßen anfänglich etwas 
weit, fo näßen Wir es an ben feitlicßen (Räßten ein Wenig ein unb fönnen boxt bann 
fpäter auSlaffen. 9teicßt aueß biefe (Beite nießt meßr aus, fo fönnen Wir an ben 
©eitennäßten eine ©tofffpange einfügen unb auf biefe SBeife beliebig SBeite ge» 
Winnen. @S ift feßr gwedmäßig, Wenn baS Seibdjen in (Beite unb Sänge rafd) ber» 
größert Werben fann, Weil bie Mnber erfahrungsgemäß biefem MeibungSftüd 
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tafdj cnttoacE)[cn. entlang bet Safflenlinie näßen mir ein etwa 2 cm breite?, 
fefte? Sßanb auf unb bringen in bet borberen unb hinteren ©litte einen Änopf jum 
ülnlnöpfen bet §ö?<hen an. Sin!? unb recßt? etwa 7 cm öon bet borberen unb 
hinteren ©litte entfernt nähen toir Snöpfe an für bie hier ©trap?, bie au? einfachem 
Socßgummi beftehen tönnen. 

' (ginfadpes gi n flan j etufac£)e§ Seibcfjett fatm matt and) folgenbemtafjen an» 
fertigen: ©tan mißt bie SaillenWeite be? finbe? unb näßt banad) Per» 
ftürjt au? boppeltcm Stoff einen etwa 12 cm breiten @urt, ben man 
mit über» unb Untertritt rüdmärt? gum Schließen einricßtet. Sin 
biefen bringt man einfache Präger an, bie rüdWärt? feftgenäßt, Porn 
gum fnöpfen unb gum Verlängern eingerichtet finb, Wie eben be» 
fcßrieben würbe. Siefe Seibcßen finb fef)r fd)nell fertig, fifeen aber nießt 
gang fo gut, Wie bie naeß Scßnitt gearbeiteten. Sie Präger rutfcßen 
leichter bon ben Schultern ab. 

Scfottbcre f leibung für ba8 3 Hri?d)etta(ter. 

SBir faljen fd)on einmal, baß ficß niemanb groß über bie fteibung 
be? nocß nießt fauberen finbe? im 3mifd)enalter ©ebanfen macßt. 
Unb hoch macßt gerabe bie ©igenart biefer StlterSftufe ber ©lütter Piel 
gu fcßaffen! ©Soll» unb Stridtleibung ift hier für Seine unb Unter» 
törper wenigften? im £>aufe nicht recht gwedmäfiig, benn folange ba? 
ftnb nod) unfauber ift, füllte bod) alte? locßbar fein. 3n biefem Sitter 
ift e? wirtlici) nießt leicht, bie SelleibungSfrage. befriebigenb gu löfen. 
3eht Wunbern Wir un? nicht mehr, baß grauen in bebrängten Verhält» 
niffen ihre finber in biefem ©ntmidlung?abfcßnitt mitunter gang un» 
genügenb belleibet ßerumrutfcßett unb »laufen laffen. Sa? lann natür» 
lief) nicht gut geheißen werben. ' 

Slm Db er lörp er lann ba? finb gu Veginn be? 3wtfcßenalier? 
noch öielfacß feine gäßrling?ßembcßen, barüber noch bie größten ge» 
Wirlten ober geftridten gädeßen au? ber Säugling?geit tragen. ©? lann 
im ftrengen ©Unter ein ©SoIIjädcßen barüber angegogen belommen. 
©lan lann auch fd)on richtige gungenßembeßen ober ©ullober tragen 
laffen. Unterlörper unb Seine Jollen gut gegen falte gefeßüßt wer» 
ben, wenn nicht gerabe Warme? Sommerwetter ßerrfeßt unb bennoeß 
fo belleibet fein, baß fcßnell gemecßfelt,'gemajcßen unb erneuert Werben 
lann, wenn wieber einmal ein Heine? Unglüd paffiert ift. Vielfach tragen 
bie finber noch bie Strampetßö?chen au? ber Säugting?geit. Siefe 
beßnen fid) aber, ber ©Hnbelpad rutfeßt abmärt? unb erfüllt feinen 
3roed nießt meßr. ©lan lann biefen Übelftanb ein wenig beffern, wenn 
man innen in bie Strampelßofe entlang ber Porberen unb hinteren 
©tittelnaßt burcßlaufenb ein fefte? Sanb nießt gu lofe annäßt. Slnbere 
fleibung wie Strümpfd)en, Unterßö?cßen unb öö?ßen aber gibt im 
galle ber Surcßnäffung gleicß einen fleinen SBäfcßeberg unb ba? Um» 
gießen ift beim gappeligen finbe im 3tt>ifcßenalter reeßt müßfam. ©5ir 
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geben be?ßalb ben ©lüttem ßier bie Sefcßreibung eine? ,,3tutfcß» 
angüge?", ber fid) ber Verfafferin bei ißren finbern reißt bewäßrt 
ßat. Sie Sefcßreibung einer Stridßofe für Winterliche 91u?gänge im 
3wifd)enalter Pgl. S. 98 f. 

SRutfcßangug. 

Ser Stngug befteßt au? gWei Seilen, bem Seibcßen unb ber fwfe. aiutWansua 
Siefe lönnen naeß Selieben gufammengenäßt ober bureß fnopflöcßer 
unb fnöpfe miteinanber bereinigt werben. SD3ie oiele ©utfeßangüge 
man braudjt, rießtet fieß naeß ber „UnguPerläffigleit" be? finbe? unb 
nach ben Srodenmöglicßleiten. ©lan lann g. S., wenn man ben Stngug 
gum fnöpfen einrid)tet, 3 Seibcßen unb 6 §ofen näßen unb ßat bann 
aueß mirllicß in jebem fjalle ba? finb gleich wieber fauber umgegogen. 

Sen Stoff wählen Wir je naeß ber gaßreögeit unb ber Sßärme in ber 
Söoßnung in etwa? gebedter, aber boeß nießt au?gefprocßen bunller 
garbe. SaumwoIIflanell ober bie nod) wärmeren, innen angeraubten 
Saumwollbarcßentftoffe finb für ben ©Unter empfeßlen?wert. ©lan 
lann Seihten unb fcofe aueß au? oerfeßiebenen, aufeinanber abgeftimm» 
ten Stoffen arbeiten unb auf biefe ©Seife Heine Stoffrefte oerwenben. 

Sann ift auiß eine größere 3aßl Pon Slngügen nod) erfcßmingticb. 
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Sen ©dßnitt für ben Oberteil bei iRutfdßanguge! liefert uni wieber 
unfer Seibdjengrunbfcßnitt. Sabei fügen wir am Siüdenteil an ber unteren Kante 
etwa 5 cm Sänge gu, um einen Untertritt für bie rüdwärtige Klappe gu gewinnen. 
SBir brauchen au iß bie rüdwärtige Witte nidßt auf einen ©toffbrueß gu legen, 
[onbern rieten bielmeßr ba! Seibcßen rüdwärt! in ganger Sänge gum knöpfen 
ein ltnb feßneiben baßer gtoedmäßig Über» unb Untertritt für Knopflödjer unb 
Knopfleifte gleid) mit an. 9lm SSorberteil bei Seibcßengrunbßßnitte! braudjt nießt! 
geänbert gu Werben. SBollen wir ba! Kinb gum 9httf(ßangug ©tridjädeßen, S3uben» 
ßembeßen ober Hßullober tragen laffen, bann fettigen Wir ba! Oberteil oßne iStmel 
unb oßne Kragen. ©oll e! ein Uniberfallleibunglftüd werben, fo näf)en wir e! mit 
Slrmeln unb je na<ß ©efeßmad mit einet SBlenbe am §all ober einem Stagen. 

9Jun rnaeßen toir bie SKutter mit unferem ^wfengrunbfcßmtt be» 
fatmt. 

Ser hofengrnnbfcßnitt. 

Sie §ofe Wirb beim Stutfcßangug für! ^wifdjenaUer oßne §ofentürd)en ge» 
näht, ba bie Meinen jungen fegt tiod) ißt ©efcßäftcßen nad) iDtäbcßenart oerridjten. 
Sie Oorbere Wittelnaht (aud) Seibnaßt genannt) !ann alfo einfach gufammen» 
genäl)t werben. Sie ©eitennaßt läßt man bi! A offen, um eine Klappe gu gewinnen, 
unb tann f)iet am Sorberteil einen 8 cm breiten Untertritt anßßneiben. SBenn 
reichlich ©taff gut Verfügung fteßt, fo fann man febe hälfte ber §ofe gleid) in 
einem ©tüd fdjneiben. Sie Sinie, bie fonft bie feitlidje Slaßt bezeichnet, wirb bann 
gut Sfticßtung für ben gab enlauf. Sann [d)neibet man bi! A einen ©cfjlit) ein unb 
befeßt if)n mit übet» unb Untertritt. Ser untere Sleinteil ber fjofe Wirb gefeßtoffen. 
Sabei muß ißunft B auf B treffen. Sann werben bie üotbeten unb bie ßinteren 
Wittelnähte ber beiben SBeinlleibteile miteinanber bereinigt. Sie öorbere hälfte 
bei oberen hofenrattbel (C bi! D) beiberfeitl Wirb bem SSorberteil bei Seibcßen! 
aufgefteppt, falls man bie hof c ni<ßt gum Slnfnöpfen anl Seibcßen einrichtet. Sie 
hintere hälfte bei oberen hofentanbe! (C bil E) beiberfeitl wirb an ein S3ünbcßen ■ 
angefügt, bal in [einet Sänge ber SBreite bei SRüdenteilel entfpridjt. 3Jian braudjt 
bie Klappe babei nur leicht eingußalten. ign bal fflüitbdjen arbeiten Wir brei Knopf» 
lochet ein. Sie entfpreeßenben Knöpfe näßen Wir an ben rüdwärtigen Seibdjen» 
teil an, nicht oßne botßer ein feftel Saitb in ber Sinie, in Welcher bie Knöpfe liegen, 
gegengunäßen. Sie unteren Seinöffnungen rießten Wir mit einem 33anbburcßgug 
ein. Sie güße bei Sirtbel betleiben Wir mit SBollfdjußen (bgl. ©. 113f.), tion benen 
wir ebenfalll meßrere Skate auf Säger ßalten, bamit aucß fie nad) jebet Sutcß* 
näffung fofort gewecßfelt unb gewafeßen werben tönnen. 

fKarfjtfleibung. 

Unfere Keinen Slinber braueßen unbebingt eigene JHeibung für bie 
9facßt, fonffe fcßleppen fie bie gange Unfauberfeit, mit ber fie taglüber 
in S3erüßrung fommen, mittag! unb abenb! in ißre S3ettcßen mit. ©in 
K'inb, ba! rußig fdfläft, fieß taum abbedt unb beffen SSettcßen in einem 
nid)t gu falten 9taum fteßt, tann 9?adjtßemben tragen. Sinber, bie 
fid) oft blofiftrampeln, beren Scßlafraum falt ift unb bie öielleicßt mor» 
gen! burd) bie noeß tüßle SBoßnung laufen, eße fie angegogen toerben, 
finb mit Scßlafangügeti beffer üerforgt. gür 9tad)tßemben unb Scßlaf» 
angüge tönnen toir alte ioafißbaren (Stoffe üertoenben. ®ie 9tacßt» 
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ßemben fertigen toir gern Weif) mit inbantßrenfarbigen, bunten befaßen, 
bie Scßtafangüge lieber au! bunten, gemufterten (Stoffen, gür ben 
Sommer tann man bünne, für ben Sinter bie innen geraußten Stoffe 
wie Saumwollflanell ufw. oerwenben. 

Sen ©djnitt für ba! Slacßtßemb gewinnen wir abermall au! bem Seib» 
eßengrunbfeßnitt ©. 82, inbem wir bie ©eitennäßte finngemäfj weiteroerlängern 
bi! gut gewünfeßten Sänge, am SSorberteil alfo fcßräg naeß außen, am SRüdenteil 
faß gerabe. 28ir arbeiten bie Slacßtßemben je nad) »elieben mit turgem ober 
langem, unten mit Sünbcßen befeßiem Slrmel unb fertigen fie je nad) GJefcßmad mit 
Kragen ober Stenbe. ©ie werben born gum ©fließen eingerichtet. SBir fdjneiben 
alfoba! SSorberteilaulgiebiginberSJcitteeinunbbefeßenelmit über»unb Untertritt. 

Sen (Schnitt für ben ©eßtafangug gewinnen wir an! bem ©cßnitt für 
ben Sfhitfißangug ©. 85 unb fertigen ißn mit langen trmeln, Kragen ober Slenbe. 
Sen 9hitfd)angug rießteten wir, wie Wir faßen, im Seibcßenteil ßinten gum ©tßließen 
ein. Sie! Würbe fidj bei einem ©d)lafangug wenig empfeßlen, benn ba! ftinb läge 
bann auf ben Knöpfen. SBir rießten biejen baßer born über bie gefamte borbere 
SKitte bi! faßt ßinunter gum ©cßritt gum Knöpfen ein. Sie gefdjidte ©ößneiberin 
tann fogar wagen, bie borberen Seibcßen» unb bie borberen hofenteile gleich 
einem ©tüd gu feßneiben. Sa! Seibcßenrüdenteil tann in biefem ©alle in einem 
©tüd gefdjnitten werben, ß! wirb ebenfo wie ba! Seibcßenteil für ben Sftutfcßangug 
etwa 5 cm nad) unten berlängert, um einen Untertritt für bie rüdwärtige Klappe 
gu gewinnen, bie genau wie beim Shrtfcßangug' gefertigt wirb. Sie ©eitennäßte 
läßt man beiberfeitl Wieber bi! A offen unb berfießt fie mit Ober» unb Untertritt 
für bie Klappe. Sie hofenbeine tönnen unten einfaeß weit offen bleiben. 

Sa! Unterßö§cßen. 

®te Unterßölcßen bienen in ber Jüßlen 3aßre!geit oor allem ber 
SSarmßaltung, im Sommer aber ber SUeinßaltung be! finbe!. Unfere 
jungen laffen wir in Stoffßofen nidßt gern oßne wafeßbare Unter» 
ßö!cßen ßerumlaufen, bie SSJläbcßen 
enblid) follten niemal! oßne §ö!d)en 
gelaffen werben. 

©enäßte Unterßölcßen au! Stoff 
finb Wenig gebräueßtieß. 9Jian gießt 
ßier bie felbftgeftridten §ö!d>en ober 
bie fertigen SSirtwaren Oor. SUancß» 
mal aber müffen SSater ober SOtutter 
gewirfte StrifotWäfcße (|>errenunter» 
ßofen ober Samenfcßlüpfer) ablegen, 

Weil fie an beftimmten Stellen gu 
fcßabßaft geworben finb. ®ie fpar» 
fame §au!frau überlegt bann, wa! 
man au! ben guten Seilen noeß 
maeßen fönnte. Sie ergeben feßr 
braueßbare tinberunterßöleßen! 



©d)nitt für! Unterßölcßen. 
Hingaben über bie ©röße ber eingelnen 
Ouabrate ogl. ©. 80 f. 
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®<g«itt fürs ttttterpsdjm. 

®ie punftierte Sinie geigt an, auf treibe Seife bei in ber Sölitte ju einem 
®reiecf gufammengelegte gwidel in bie $ofe eingefegt wirb. gür Suben at* 
Beitet man bie |>ofe in ber angegebenen Seinlänge. Wadgt man bie Seine 
länger, fo fetten jie jeftr gäfjlicg unter ben £ofen geruor. Wan lägt für Suben 
Born eine StoWelfeite als ©cglijj offen, gür Wäbcgen ftnb befonbetf im Sinter 
längere Seine WfinfdgenfWert. Wan nertängert befgalb ben ©dgnitt bei Ä 
unb B ettoa 5 cm ober nadg Setieben. Audg figen biefe auf SReften gearbeiteten 
göfegen- fegr gut, Wenn man bie Seinlängen burcg anftriden nertängert unb auf 
foegbarem ©arn in l*r*l*l»®ecgmf ober in2*r*2*I*®ed)nif einen 9tanb anfügt, ©cgnei* 
bet man bie höfegen auf abgelegten §errenuntergofen, bann wäglt man für bie 
Seine tunlicgft ben elaftifcgen, unteren Seinranb ber fjerrenuntergofe. ®ie Unter* 
göfdgett richtet man mit ©dringen gum Anfnöpfen and Knöpfleibögen ein. 

®ie gtmgcttljufc. 

®aS fernftücf ber 93ubenfleibung, baS ©innbilb ber ÜKännlidjleit 
an ben fleinen ®nirpfen! Qebeä fReftcfjen (Stoff, ttie eS ettoa bet ber 
©cgneiberei für bie ©rofjen abfällt, ift f)ier oerwertbar, unb alle färben 
unb (Stoffarten lommen ju igrem 9iecgt. 

®en ©dgnitt für bie gungenftofe gewinnen Wir auf bem $ofenfdgnitt 
für ben IRutfcganjug (Bgl. ©. 85). ®ie punftierte Sinie gibt an, wie weit bie £)o[en* 
Beine nadg unten reichen. 

(Sine gungenfjofe gu nagen Witt gelernt fein. ®te erjte rnaegt gewöljnltdg 
mandge Wäge, aber au cf) gier maegt Übung ben Weiftet. Sit beginnen mit ber 
Aufarbeitung bef Sorberfdjligef. SBir fdgneiben nadg bem gufegneiben ber .fjoje 
bie Knopfpatte hoppelt ju, bei ©toffgofen auf ©toff unb gutter, bei Safdgftoff* 
gofen gleidg hoppelt auf bem ©toff. ©ie Wirb am Aufjenranb Berjtfirgt gufammen* 
genügt unb banaeg fnappfantig gefteppt. ®amt fegt man fie an ben reegten §ofen* 
teil an. ®abei fafjt man junäcgft nur ben Dberftoff, nägt baf gutter innen Bon 
§anb gerabe über bie Aagtränber unb lann bief bann nodjmalf abfteppen. Sen 
linten Borberen ©ditig fäubert man mit einem gegengefegten ©tüd gutter in gorm 
ber KnopflodReifte. ®iefe fegneibet man alfo gleid) breimat au, jweimat auf gutter 
unb einmal auf Dberftoff, bei Safcgftoffen breimal auf bemfelben ©toff. Seim 
Umlegen bef gutterf nadg innen mug barauf geadgtet Werben, bag ber Dberftoff 
eine ©pur überftegt. ®er Stand wirb abermalf tnappfantig abgefteppt. Auf ben 
Berbleibenben beiben ©tofflagen fertigt man nun bie Knopflocgleifte, inbem man 
fie am Borberen SRanb Berftürgt gufammemtägt, Wenbet, bie ginteren Stänber 
gegeneinander einfd)lägt unb wieberum tnappfantig abfteppt. Alfbann fertigt 
man bie Knopflöcger in ben begeidmeten ©teilen unb in begegnetet Stidgtung. 
Wan ftep'pt bie Seifte an igrem inneren Aanb ber $ofe an. ®abei fiegt man barauf, 
bag fie ja niegt gerBorftegt unb fagt babei ben gutterftreifen, mit Welcgem Wir ben 
Borberen Unten Stand Berfäubert gaben, mit. ®ie §ofe brauegt niegt unbedingt 
mit Klappe Berfegen ju Werben, ©ie fann naeg Dffnen bef Sorberfdgligef genügend 
Weit geruntergeftreift Werben. ®ie ©eitennägte Werben befgatb einfad) gefcgloffen, 
falls man niegt Safdgen (baf Gntgüden nuferer fleinen gungen!) einfegen Will. 
Au dg gier fann man ben Borberen hofenteil fnappfantig auf ben ginteren auffteppen. 
®ann fügten wir bie Seinnägte B bif G beiberfeitf auf unb fdglieglid) Werben beide 
§ofengä!ften buteg die Wittelnagt Bon ginten (E) bif Born (F) Berbunben. ®ie 
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©ürtellinie E bif D Wirb mit einem gutter*©igrägftreifen Berfäubert. ®ie Sein» 
ränber Werben Bon hattb unfiegtbar gefäumt. hat man breiten Ginfdjlag gugegeben, 
um gier fpäter Berlängern gu fönnen, bann mug man biefen innen gwidelförmig 
flaffen laffen, fonft Wirb baf ©ofenbein auf feglergafte Seife Berengt. 

®ie Sefeftigung ber hofe fann erftenf mit ^ofenträgern gefegegen. 8 U 
jebet §ofe fann man in beliebiger Sreite bie paffenden Stöger auf ©toff fertigen. 

Wan bringt bann redjtf unb linff etwa 7 cm Bon ber Borberen unb ginteren Witte 
jwei nette, gum ©toff pafjenbe Knöpfe für bie fjofenträger an ober fnöpft bie 
hofenträger innen an Wie bei ben Wännergofen. ®ie hofe fann and) an baf hemb 
ober an ein gutterleibcgen angefnöpft werben. ®en ©ignitt für legteref liefert 
unf ber Seibcgengrunbfignitt ©. 82. ®af gutterleibdjen fann mit Sorbet* ober 
Stüdenfcglug eingerichtet werben. Wan fd)neibet ef nad) unten reicglid) gu, nägt 
einen ©aum ein unb fann bann fpäter mit geringer Wüge Berlängern. ®ie Sänge 
bef Seibcgenf migt man am Kinde nadg. 

®a§ SUcibcgen. 

Kleibcgen für unfere Iletnen SJfäbrfjen jtt nagen ift eine fegr banf* SlIciDlf,en 
bare Aufgabe, bie oiel greube maegt. Slucg gier ift jebe§ fReftigen ©toff 
bertoertbar! Wan fann Äleibigen aus zweierlei, aufeinanber abge* 
ftimmten ©tücfen ©toff nagen, fie beftiefen, umgäfeln, mit ©mofnägerei 
bergieren — furj, ber fßgantafie finb feine ©renjen gefegt. 

®en ©dgnitt für baf Kleibdjen liefert unf Wieder unfer Seibcgengrunb* 
fdgnitt ©. 82. Seim gufegneiben wirb biefem am unteren 9tanbe reicgliig ©toff 
jugegeben, unb man nügt biefe ©toffjugabe fpäter jum Serlängern bef Seibdgenf 
auf. An ben Seibcgenteit Wirb ein einfadjef, gerabef ©toffftüd alf 9född)en ange* 
fegt, ©eine Sänge beträgt für ®reijägrige etwa 45 cm (ogne ©aumäugabel), 
feine Seite etwa 100 cm. ®urcg einfadgef Ginreigen ober burcg beliebige galten 
Berringern Wir bie obere Slodweite fo Weit, bag fie bie Seite bef Seibcgenf gat 
unb wir baf Aöddjcn an* ober auffteppen fönnen. ®af Kleibcgcn wirb nadg Se* 
lieben mit bem fingen Sßuffärmel (Bgl. ©cgnitt ©. 82) gearbeitet, ber unten burcg ein 
2 cm breitef, etwa 16 cm langes Sünbdgen gefagt Wirb. @S fann audg mit langem 
Ärmel (für ®reijägrige etwa 35 cm, nadimeffen am Kittb!) gearbeitet werben. 

®af Sleibdjen ift Weit gefegnitten und Wirb ben Wäbdjen faum gu eng. Auf jeben 
galt fann ef länger alf ein gagr getragen Werben. ®af Kleibcgen fann nadg Se¬ 
iteben Born ober ginten jum ©cgliegen mit über*unb llntertritt eingeriegtet werben. 

2SilI man nur ein 91 öd egen anfertigen, fo nägt man äunäcgft baS 
©. 84 befegriebene einfaege Seibtgen ogne ©cgnitt unb fegt in gleid)er 
SBeife Wie beim tleibcgen ein gezogenes 9tödcgen an. 

9?atürlicg gibt ei noeg biele anbere gübfege Sleibcgenfcgnitte, wie 
5 .58. ben Üiaglanfcgnitt, ben ©cgnitt mit runbern Söller, ben Kimono* 
fegnitt. ©in gang einfacgeS §ängercgen fann man audg babureg ge* 

Winnen, bag man ben Seibcgengrunbfignitt nadg abwärts bis jur ge* 
Wünfdgten Sänge wie beim Wacgtgemb berlängert unb, falls eS an 
SBeite feglt, an ben ©eitennägten noeg 3 tl) idcl einfegt. ®er ©attel* 
fegnitt unfereS fleibdjenS febotg ift immer praftifeg nnb gübfdg. Gr 
trägt bem .törperbau beS fleinen It'inbeS (leiegt grtrücfweidjenbe 53ruft, 
borftegenbeS SBäudglein) burcg baS weite 9löddgenbefonberS gut 9ied)nung. 





©Viel- 

IjöMjett 


90 II. pflege unb Sfetbung. 

2ß§ ©pielhöSiijen. 

. Siefeg praftifche SHeibunggftüd war nod) gut Beit unferer Mütter 
unbetannt. fjeute jd)ä|en wir eg alg SomntetHeibung, alg Suft* unb 
föabehögchen fetjr. Slbermalg lann jebeg Stoffreftchen berwenbet Wer¬ 
ben. (Befonberg geblümte Stoffe fehen reigenb an unferen {(einen fin- 
bern au§. ©g gibt gasreiche Spielhög<henfd)nitte, bie and) ben gangen 
Dbertörper bebeden unb big gur 21 d) fei reichen. SBenn eg aber fo warm 
ift, baff uttfet Stinb im Spiell)ögd)cn (jerumlaufett lann, bann follte bod) 
aud) fein, Körperchen foüiel Sicht unb Suft wie möglich fjaben! Segljalb 
bebedt üttfer fjögchen nur ben Untertörper. 2luc^ jebeg Stridf)ögd)en 
lann natürlich an Spielhögdhen berwenbet werben. 

©dlttitt fürs ©piettw&dfen. 

3ft reidjltd) ©toff öorbanben, fo fdjneibet man bie tpofe, au§ einem ©iüd gu. 
Sie toirb bann in bet Sinie A—Bumgellappt, unb an ben Seitennäfiten Werben bie 
(Stüde C — D unb E—F gufammengenäfjt. 2tm hinteren hofenteil hatten wir ben 
Unterteilt angefdjnitten unb beferen am üorberen hofenteil finngemäfi »on G 
biä F mit einem gegengefejjten ©djrägftreifen. Set Oorbere unb bet tüdWärtige 
hofenteil werben nicht miteinanber bereinigt, fonbern ber rüdwärtige wirb bem 
botberen als SUappe aufgetnöpft. SBeibe Seite Werben an SBüitbdjen angereiht/ 
Sie Sänge bet S3ünbcf)en mißt man am üittbe nach- Sie [ollen [eine, Saille gut 
umfdjtiehen, benn nur bann [ieht ba§ .f)öM)en nett auä. Sie h°f e Belommt gwei 
Stöger au§ gleichem Stoff, bie born ober hinten feftgenäht unb auf ber ©egenfeite 
gum Knöpfen am tBünbdfen eingerichtet werben, Sie Werben nur hinten ober hin¬ 
ten unb born übertreugt, bann fijjen [iebeffer. Man fann fie an ber hinteren Streu« 
gitng§ftelle mit einigen ©tidfen feftnäfjen, um baS läftige Slbglciten ber Stäger gu 
berhinbern. 

fjcellblonbe Süinber tonnen gegen ftarfe (Befomtung fefjr empfinblich 
fein, unb eg fd)eint bann hoch wünfcfjengwert, fie mit Spielt)ögchen_gu 
berforgen, bie auch ben öbertörper bebeden. 3n folchem galle greifen 
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Schnitt für? ©pielljöScljen. 

Eingaben über bie ©rohe ber eingelnen Ouabrate bgl. ©. 80f. 
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wir wieber auf ben 2eibd)engrunbfd)nitt gurüd unb nähe« an biejen 
bag Spielffögchen angereiht an. 2Bie lang ber Seibchenteil fein muh, 
meffen Wir am Slinbe ab. 28ir richten ihn rüdwärtg gum Schließen ein 
unb fd)neiben am (Rüdenteil abermalg wie beim (Rutfcf)- ober Schlaf- 
angug einen 5 cm breiten Untertritt für bie Stlappe an. 

SSerfieht man überbieg folgen Slngug mit furgen 2trmeld)cn unb 
fragen, fo gewinnt man ein Uniberfaltleibunggftüd für ben Sommer, 
in welchem bag «eine Stinb troh aller „Suftigteit" bod) „angegogen“ 
augfieht. 28ir fehen immer wieber, bah Wir mit unferen wenigen, ein¬ 
fachen Schnitten alleg mögliche anfangen tonnen. 

Übertleibung. 

Mantel unb ttberjäd(hen. 

fertige Mäntel für unfere «einen Slinber bebeuten eine befonberg 
fühlbare Sluggabe, bie man fich nid)t immer geftatten lann. Srofcbem 
aber öerfagen wir eg ung im (Rahmen biefeg 23ud)e§, Schnitte für 
Mäntel unb Uberjäddjen angugeben. Bum fterftellen biefer ftlei« 
bunggftüde finb hoch geWiffe fchneiberifd)e ©runbtenntniffe unentbehr¬ 
lich. CSs gibt fertige Mantelfchnitte. mit genauen Slnleitungen gum 
9lähen gu laufen, mit benen ber Mehrgabi ber Mütter beffer gebient ift. 
Sdjon aug Heineren Stoffftüden {ann man nette Stinbermäntel nähen 
unb fann hier abgelegte Stleibungsftüde ©rWachfener noch befonberg 
gut berwenben. 2Benn eg gilt, mehrere ftinber gu oerforgen, fo ift eg 
befonberg borteilhaft, ben Stoff für ihre Mäntel bon einem Stüd gu 
taufen unb alle Mäntel gugleich gugufdjneiben. Man fcfmeibet bann 
borteilhafter unb erhält weniger unberwertbare Stoffrefte. 

®ie Mutter, bie im Stäben fehr geübt unb bewanbert ift, Wirb fid) 
bon felbft fagen, bah fie burch SlbWanblung unfereg Seibcbengrunb- 
fd)nitteg fogar einen Mantelfchnitt ober ben Schnitt für ein Überjädchen 
erhalten tann. Sie Weih, bah ein Mantel gröber fein muh alg etwa 
ein £>etnbd)en ober ein £!eibd)en unb bah born ein breiter Über- unb 
Untertritt bingugefügt Werben muh. SB er fich «ber bei ber Sdmeiberei 
nicht Wirtlich gut gu helfen Weih, ben bitten Wir im eigenen $ntereffe, 
einen folchen SBerfucf) lieber nicht gu Wagen. ©§ Wäre fchabe, Wenn 
bie Mutter Beit unb Mühe umfonft opferte unb fd)Iiehüd) ben Stoff 
berfchnitten bor fich fehen mühte. 

©eftridte SHeintinberflcibuttg. 

SSon ihren groben 25orgügen alg SHeibung für alle Sage unb be¬ 
fonberg für bie {ältere unb talte Salfreggeit hörten wir fd)on. Mit (Recht 
bürgert fie fich bei unferen «einen finbern in immer noch fteigenbem 
Mähe ein. 

SBill man guberläfjige $anbarbeitgborfd)riften angeben, bei benen 
bie Slngaben über Slnfanggmafdjengahl unb SBolIbebarf fo ftimmen, bah 
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baS KleibungSftüd bie richtige ©röße’beEommt, fo ift eS mietläßltcß, audf) 
bie beftimmte SßoIIforte angugeben, aus bet baS SJtufter gearbeitet würbe, 
gür bie Sßollfacßen in biefent SBucß würben babei Don Slnfang an bie ©ß» 
linger SSoIlforteu tierwenbet. — Stun befinbet fiel) unfere SeEtil* unb 
SBolIergcugung gut Qtit belanntlicß in einer fortlaufenben Umwanblung 
unb in tecßnifcßer unb rof)ftofflid;er Sßeiterentwicflung. Steue ©tftn* 
bungen auf biefent ©ebiet bringen eS mit fieß, baß ftänbig neue ©arm 
unb SBoIlforten auf bem SJtarEt erfcßeinen unb frühere Sorten, tier» 
brängen. Sie eingelnen SBollfirmen geben ißueu immer Wieber neue, 
gum Seil pßantafietiolle Stamen Wie Sagella, ©rocuS, 33oIIega»fßueIla, 
föabßgatn unb anbere tneßr.-©S ift gut geit mcßt möglicß, biefen neuen 
©rgeugniffen gleitß jebeSmal gerecht gu werben, Wenn eine neue Auflage 
biefeS 93ucßeS erfcßeint. 

Sie neuen SSollforten eignen fieß bureß au§ gut §erftellung tion 
KinberEleibung.. Sollten ßie unb ba bie angegebenen Sßlinger SBoIl» 
forten mißt gu ßaben fein, fo empfehlen wir ber Seferin, fieß im SSoIl» 
gefcßäft entfprecßenb beraten gu Eaffen unb eine SSotlforte gu «erlangen, 
bie ber ßier angegebenen Sorte entfpricßt. Sie SEngaben über ben 
SSoIIbebarf werben bann allerbingS nicEjt rneßt gang ftimmen. SJlan 
braucßt tion ben neuen SßoIIforten eßet weniger an ©ewießt. 

SBie bei ber genäßten Kleibung fdßlagen wir aucß für bie ßanb» 
gearbeitete Kleibung unferer Eieinen Sirtber ben äJEüttern nur eütfacße 
formen tior unb befcßreiben biefe in ben einfacßften Stridarten. ©3 
follen auf biefe SSeife eine Steiße twn ©runbformen entfteßen, bie eS 
einerfeitS aucß ber ungeübten grau ermöglidßen, Stridfacßen unb §äEeI» 
facßen für ißre Kinber angufertigen. Sie gefcßidte grau wirb anberer* 
feitS biefe ©runbformen oßne weiteres nacß Scßnitt unb äßufier je 
nad) ißrem belieben abwanbeln unb reicßßaltig geftalten. 

Sie meiften Striämufter gelten für baS SEEter tion etwa 3 gaßren, 
aEfo für bie SDtitte jenes BeitraumeS, mit bem wir uns befaffen. Stur 
bei einigen befonberen SDtuftern ift ein artberes SEIter tiermerEt. gür bie 
StridEleibung gilt baS gleicße wie für bie genäßte: Stießt blinb brauflos» 
ftriden, fonbern tion SInfang an am Kinbe meffen ünb probieren, für 
jüngere Kinber berEEeinern, für ältere immer im rießtigen SSerßältniS 
ber eingetnen angegebenen SDtaftßengaßlen tiergtößern. 

SBeriäitgettt SBill baS Kinb aus einem ßanbgeftridten KleibungSftüd ßeraus» 

^Htfbunn ü3atßfen, fo Eann man bieS mamßmal bureß Verlängern beweiben tier» 

' ßinbern. tpofen, bie am unteren Stanb begonnen würben, Eönnen am 
oberen Vunb, £wfen, bie am oberen Stanb begonnen Würben, unten 
an ben Seinen tierlängert werben. Sie Srmel Würben fo befeßrteben, 
baß unten einfaeß weitergeftridt werben Eann. SaS Sleibcßen Eann am 
Übergang gum Seibcßenteil, nötigenfalls aucß bureß eine angefeßte Kante 
am unteren Stanb tierlängert Werben, gn ber SBeite gu tiergrößern ift 
bei Stridfacßen feiten nötig, ba fie ja feßr beßnbar finb. 
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gebeS fertig geftridte Stüd Wirb tior bem gufammennäßen ober syertiofteiieu 
»ßäEeln gebämpft unb tierfeßönert fieß babureß feßr. Sie SEcßfelnaßt unb ^ ® triö * 
bie Sirmelnäßte fallen beffer aus, Wenn man fie mit ber Stäßmafcßine 
auSfüßrt. 

£ält fieß bie SJtutter an unfere einfaeßen Vorfcßläge, fo Wirb fie, 

Wie wir ßoffen, tion ben anfprucßSlofen Stridmuftern befriebigt fein. 

SEIEe würben in langem Sragen praEtifd) erprobt. Selbfttierftänblicß gibt 
eS Wie in ber Scßneiberei eine llngaßl anberer, ßübfcßer unb guter 9Jto*= 
belle, unb unfere SEufgäßlung erßebt Eeinen SEnfprucß barauf, mufter* 
gültig gu fein. Sie ift nur eine ber tiielen SJtöglicßEeiten, unfere Eieinen 
liitber mit ber nötigen StridEleibung gu tierforgen. 

Ser EßuElotier. 

©r ift ein UnitierfaEEIeibungSftüd, baS unS, Wirb eS mit Eurgen ober * llIloUet 
langen Ärmeln angefertigt, befonberS bei ben Eieinen gungen be§ Stacß* 
benEenS über bie SeEIeiburtg beS DberEörperS entßebt. SÖei Eßullooern 
für Eieine finber Wirb meift ber geßler begangen, ben §alSauSfd)nitt 
gu eng gu ßalten, weil fälfd)licß bie törpertierßältniffe beS ©rwaeßfenen 
auf baS tinb übertragen werben. Seffen Sopf beträgt nur ben fiebenten 
Seil feiner Körpergröße, ber beS Einblicßen Kopfes aber ben tiierten 
Seil ber ©efamtEörpergröße. SIrbeitet man nun in bie Eleinen ißullotier 
lange SSorberfcßliße ein, fo Eiaffen biefe Jeicßt unb feßen unfeßön auS. 
SSerwcrtbet man Steißtierfcßlüffe, fo Hemmt man gar einmal bie .fjaut 
mit ein. ■ Saßer ift für Eieine Kinber ber Slcßfelfd)luß empfeßlenSwcrter. 

©r ermöglicßt guten, Inappen Siß am §alfe unb troßbem leicßteS, müße» 
lofeS 2ln* unb SluSgießen. 

©tridtiorfdfrift. 

SKittlere ©töfje für bret gaßre.. SJEaterial: ©ßlinger 2rodenieol(e ober 
Sagella^Sabtigarn. SBoIlbebarf: etwa 150g. SJEittlere StaßlftricEnabeln. Secßnil: 

SEecßte unb Itnfe 9JIafdßen. 

Slnfcßlag 200 SDtafcßen. Sie Slrb^it wirb Wie ein ©trumpf gur Slunbung ge» 
fdßloffen unb beginnt am unteren Stanb. Sötan ftridt eine Kante in 2 »recfjts» 24 ints* 

Secßni! tion beliebiger ööße, etwa 20 Siunben. Sann ftriett man immer recßtS 
Weiter bis gum unteren Stanb ber 2lrmIBdier. SfSie groß biefes ©tüd werben foll, 
mißt man am Kinbe ab, für Steijäßrige etwa 25 cm. SSon ba an Wirb bie ülrbeit 
in SBorber» unb Stüdenteil getrennt unb eS muß nunmeßr auf ber redjten Seite 
immer recßtS, auf ber lin.Een immer Iint§ geftridt werben, gut bie SIrmlödjer wirb 
nidjt abgenommen, fonbern fie werben gerabe weitergeftridt. 30 Stabein nacß ber 
Trennung ber Strbeit in SSor» unb 3tüdcnteil teilt man baS Storberteit nocßmalS in 
gwei gleicße Hälften unb nimmt gunäcßft auf feiner regten ©eite »on ber SJtitte 
ßer für ben ^alöauSfcßnitt ab: erft 4 9Jiafd)cn abtetten, in ber näcßften Stabei 3, 
bann 2 unb 1 ÜJtafdie. Sann werben noeß 10 Stabein oßne ülbletten weitergeftridt 
unb banaeß alle SJtafdjen für bie 21d)felnaßt auf einmal abgeleitet. Sie anbere 
§älfte bes SSorberteilä wirb ebenfo fertiggeftridt. 

Slm Stüdenteil, ba§ auf bie gleicße SBeife weitergeftridt wirb wie baS 
SSorberteil, beginnt man 47 Stabein nacß ber Trennung tiom Sßorberteil mit bem 
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Hinteren IpolSausfcßnitt: erft Werben 5 SDtafcßen obgefettet, in ber Häcßften Stabei 3, 
bann 2 unb 1 (immer bon ber SJtitte ßerfommenb, Slrbeit wie beim Sorberteil 
abermals in jwei gleiche Hälften getrennt). ®amt Wirb fo lange weitergeftridt, 
bis baS Stüdenteil bie gleiche ®öfje Wie baS SBorberteil erreicht bat. Stuf ber einen 
©eite tnerben alle SKafcßen auf einmal abgefettet. Stuf ber anberen ©eite fettet 
man 10 SKafdjen bom lätrmelranb geregnet ab, bie reftlidjen SJtafdfen ftridt man nod) 
burd) 5 Stabein ßinburd) toeiter unb fd)afft fo einen fleinen Untertritt. ®ann fettet 
man and) biefen ab. 

Srmel: ®ie Släffelnäßte Werben äufammengenäßt, auf einer ©eite ganj, auf 
ber ©eite mit bem Untertritt nur bie 10 SJtafcßen am äußeren Stanb. ®ie Stanb» 
mafdjen ber $rmellöd)er nimmt man auf hier ©tridnabeln auf, nötigenfalls ber» 


ißullober. 


fdjränlt, batnit feine Södjlein entfteßen, unb ftridt fie abermals runb wie einen 
©trumpf fo lange weiter, bis ber Sirmel bie gewünfdjte Sänge erreid)t ßat (lange 
Strmel am ®reijäßrtgen etwa 25 cm). SJtan fdjließt mit einem Stanb in 2»red)tS» 
2»lin!S»®ed)mf ab, ber ebenfo breit ift Wie ber untere Stanb beS IßuIIoberS. 

Umftridung beS ^»alSauSfcßnitteS: ®ie SJtafdjen beS ^alSauSfcßnitteS, 
einfdjließlicß berer beS Untertrittes, Werben auf 2 bis 3 ©tridnabeln aufgefaßt, aber 
nicf)t gut Stunbung gefdjloffen. ®aran wirb eine Kante in 2*recßtS»2*linfS»®ed)m! 
geftridt bon etwa 12 Steißen, ©anj lofe abfetten! ®er ißullobet ift fertig unb 
Wirb mit fleinen ®rudfnöpfd>en auf ber 2Id)fel gefd)Ioffen. 


©ttidböädjcn für (feine Stinber. 

®ie $ö§cf)en fpielen in ber Kleibung unferer deinen Kinber eine 
fo große Stolle, baß eg ficß woßl loljnt, über ©injelßeiten ißrer SJtadjart 
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ein toeitig nad)äubenfcu unb für bie jeweilige Slltergftufe unb beit jeloei» 
ligen gwed bie günftigfte £>ofenform augfinbig ju machen. S3efonberg 
im gwifcßenalter (leiben wir aud) bie fleinen SJtäbdjen alltagg baßeim 
unb braußen oft jwedmäßiger in tpofen, ba bie Stödten bie Unreinlid)» 
feit biefeg Grntwidlunggabfdjnitteg eßer bergrößern. 

gmmer oermeiben wir ben ©ummijug am oberen Stanb. gft er 
feft, fo fcßabet er bem Kinbe, ift er bagegen lofe, fo ßält er nid)t. gallg 
Wir bie Slrbeit am unteren ^ofenranb beginnen, fdjlagen wir mit bop» 
peltern gaben an, ba biefe Stänber feßr leid)t augreißen. Slucß bie 
oberen Stänber beginnt man borteilßaft mit boppeltem Slnfcßlaggfaben. 
gebe ÜDtutter Weiß, baß bie §ofenböben juerft bünn werben. i&egßalb 
ftriden wir f*e befouberg fürlebßaftegungen hoppelt,fo wie an ber§ofe mit 
SBorberflappe ©. 100f. befcßrie- 

ben ift. Sie Sräger für bie ©trid- Mfk 

ßofenfinb ©. 96 betrieben, bocß S W 

fann man and) ©tridßofen burd) ^ 

Sfnbringen einfacher ©cßlingen m ll 

jum Slnfnöpfen einricßten. p lg J 

Sie naljtlofc §ofc. || P|| 

®iefe $ofe ju ftriden ift ft Jpf 

befonberg einfad), unb fie wirb |J M 

feßr rafcß fertig. SDtan fann fie .mßr B m 

für berfcßiebene Slltergftufen unb jJE&L Jmm 

gwede üerWenben. irägt bag 
Kinb im gwifcßeualter nod) 2Biit- 
beln, fo fann man bie freien M 

gwicfelränber (»gl. ©tridoor- 
fdßrift) jum Knöpfen einricßten 

unb erßält bann eine SBiubel- ß '\* w ff * \{ 

ßofe, Wenn man gleid)äeitig mit M 
ben Bwidelteilen aud) bie übrigen «ft 

SJtafcßen abfettet unb biefe oiel- 
leicßt nod) mit einer Kante bon 
feften SDtafdjen umßäfelt. .§ält 
man bie Seincßen ber $ofe fur^ 
unb ßat ber gwidel ben eben 
erwähnten Knopfberfd)luß, fo ift 
fie alg Unterßofe für SBuben ber» 
wertbar. ©triden ober ßäfeln Wir 
bie freien gwidelränber gufam- 
men, f o erßalten wir einUnterßög- 
cßen für SDtäbcßen ober ein Über», 

©onnen», Suft», ja Sabebögdben. 
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©trirfbotfdjnft. 

Mittlere ©röße für brei gabre. SKaterial: Gßlinget SrodentooIIe bietfach 
ober SaselIa»Srodenwolle bierfach. SSöIIbebatf etwa 125g. Sunbe Sabel ober ein 
Sabelfpiel Oon 5 fabeln in ©tärfe gnoj 2 y 2 . SCec^nil: Secbte unb linfe 9Jlaf<hen. 

beginn am oberen Sanb mit 160 s JJia(cf)en 2ln|cE)Iag. Slrbeit jut Sunbung 
[(blieben. SBir arbeiten eine Sfante in 2»red)t!»2»linf!*Se(hnif 20 Seihen t)ocf). 
Sann Wirb immer recht! Weitergeftridt, bi! bie ©oje öon ber Saille bei ®inbe! 
bi§ jum ©chritt bie richtige Sänge bat (etwa 20 cm). Sun Wirb ber 3't>ictel ein* 
geftridt: -SBir iucljen bie SSafcbe auf, bie über bem frei berunterbängenben 2ln* 
fd)Iag!faben ber Slrbeit liegt, unb ebenfo bie Don hier au! gewählte 80. SSafdje. 
Sinf! unb recht! bon biefen beiben Slafchen wirb nun je eine Slafdje aufgenom» 
men (im ganzen alfo 4 Slafdjen), bann Wirb eine Seihe barübergeftridt, bann 
recht! unb linf! bon biefen 3 Stafcben Wieberum je 1 SJiafcfje (alfo inägefamt aber* 
mal! 4 Slaßhen) aufgenommen ufw. ©o Wirb immer außen bon ben aufgenom* 
menen Slaßhen Wieber aufgenommen, jebesmal eine fReibe barübergeftricft, fo lange, 
bi! auf biefe Steife äWifdjen ben guletjt ^genommenen Stafchen born unb hinten 
ein gwidel bon 20 SSafdjen entftanben ift. Siefe beiben 3toiiieIteile Werben ab* 
gefettet. SSitl man eine SSinbelt)ofe haben (bgl. oben), fo fettet man bie anberen 
Stafdjen auch mit ab. Still man ein Unterböten mit furjen Seinen, fo ftridt 
man linf! unb recht! bon ben 3tfidetteilen in ber Sunbung eine fante in 2* 
red)t!*2*Iinf!*Stecbnif bon etwa 20 Seihen an. SBill man längere Seine gewin* 
nen, fo ftricft man ein beliebige! ©tüd in ber Sunbe recht! Weiter unb fügt 
bann bie fante hinan. Sichtet man bie 3tbidelränber jum Shtöpfen ein, fo Ijäfelt 
man bem einen berfelben einen fleinen Untertritt mit 2 bi! 3 Seihen feften S?a* 
fchen an. 

Präger: Hnfdjlag 8 Suftmafchen. 9Jtan arbeitet in feften SSafchen eine Sänge 
bon etwa 45 cm (ant Sinbe nachmeffen!). Sann ba! Knopfloch: 9Man lägt 4 Stafcben 
liegen unb bäfelt bie reftlichen 4 SSafcben 5 Seihen weiter unb reißt ben gaben ab. 
Sann bäfelt man an ben liegengelaffenen 4 Staffen abetmal! weiter, bi! man bie 
anbeten 4 wieber erreicht bot unb in einer Seihe alle 8 Slafdjen noch 2 Seihen 
weiterbäfeln fann. Sanacb wirb jebelmal am Sanb eine 9Jiafcf;e überfptungen, 
fo lange, bi! alle berbraud)t finb. Sie Sräger werben recht! unb linf! bon bem Sßunft 
am oberen Sanbe ber Srbeit, bet genau über einer gbüdelfpiße liegt, in etwa 
7 cm Entfernung angenäbt. 9luf bie entjpred)enben ©teilen auf bet anberen ©eite 
ber ©ofe treffen bie Shtöpfe. 

XaS frl)Wcibifcl)e Unicrf)ü§rf)ett. 

SBir laffen ein weitere! SJtufter für ein bequem su ftricfenbe! Unter* 
f)ö!ct)en folgen. fd)wälnfcf)e Unterl)ö!cf)en fifjt feßr gut. SJtan fann 
feine Seindjen beliebig lang rinricf)ten unb wirb fie für ißuben furj 
halten, bamit fie nicht unter ben anberen tpofen häßlich h er borfehen. 
gür iöuben läßt man aucf) beim Bufammemtähen eine Bit’idEelfeite 
offen. 

Stridborfcbrift. 

Slittlere ©röße für brei gab re. ÜJtaterial: Gfjlinger Stodenperie ober 
Saäella*Sabbgarn. Slollbebarf: etwa 100 g. SSittlere ©tablftridnabeln. Secßnif: 
rechte unb linfe SKafchen. 


©tridbö!chen für fleine finber. 97 

Sie $ofe wirb nicht öon oben nach unten ober umgefebrt, fonbern quer 
geftricft. Seginn am Sanbe einer Slittelnabt mit 80 tSafcben 9tnfd)lag. Slan 
ftricft bin* unb bergebenb immer recht!, bi! man ein ©tücf mit öier genau 
gleichgroßen ©eiten erhält. Sann fettet man 60 SSafcben ab unb ftricft bie 
reftlichen 20 wieber fo lange weiter, bi! aud) biefe! fleine ©tüd fo breit wie 
lang ift (etwa 30 Sabeln hoch). Sanad) fdjlägt man 60 SSafd)en neu auf, aber 
nicht an ber ©eite, Wo üori)er abgefettet würbe, fonbern an ber entgegen» 
gefegten. Sun haben wir wieber 80 iKafdjen auf ber Sabel unb ftriden 



Sa! fdjwäbifche Unterl)ö!cben. 


biefe! ©tüd genau fo groß unb allfeitig gleich lang wie ba! erfte. Sann 
abfetten. Sun legen wir bie gebämbfte Slrbeit gerabe öor un! auf ben Xifd) 
unb legen bie beiben großen Ouabrate berart in bie hälfte jufammen, baß 
bie ©eite be! ülnßhlag! bjw. bie abgefettete ©eite aufliegt auf ber in höbe 
be! fleinen gnufütenpäe! (3widet) aufgefdjlagenen ober abgefetteten ©eite. 
Sann floppen wir biefe beiben Seile fo gegeneinanber, baß bie obere Stante 
in einer Sinie liegt. Saburd) wirb ba! fleine SSittelftüd jum 3widel. Sie 
Slrbeit wirb butch Sätjte jur hofe äufammengefügt. Sie SSafdjen be! oberen 
Sanbe! nimmt man auf 4 Sabeln auf unb ftridt in ber Sunbe eine $ ante in 2*red)t!» 
2*linf!*Sed)nif öon beliebiger höbe an. Ebenfo fügt man bie gleidje Slante in 
beliebiger Sänge an bie freien unteren Sänber, welche 3 U Seinöffnungen geworben 
finb. Sie hofe ift fertig. 


paaret, St. Sinber. 9.2t. 
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II. pflege unb üleibung. 

©tritf^ofcit füt jungen. 

Sie ©tricffjofen für üeirte S un 0 en erfparetx und ba§ Stägen oon 
SBerftagdfjofen. (Sie ntüffen |id) in ifjrer Sfltadjart banad) ridjten, ob 
bie 93ü6en igr Heined @efd)äftd)en nod) nad) 2Irt ber 2Jtäbd)en oerricgten 
ober fd)on SÖlännerfitten angenommen gaben! Qebe Seferin wirb jegt 
läcgeln, unb bod) ift ed praftifcf), bied gu bebenlen. Statürlicg ift bie nagt* 
lofe §ofe (ügl. <5. 95 f.) immer oertoenbbar. ®od) gaben nocg eine Steige 
anberer üötufter igre befonberen SBorjüge. 

Sie Slbgaltegofe fiir§ 3>wifif|cttattcr (1—2 y 2 Sagre). 

®ie ßrjiegung gur ©auberleit ift bei mancgen jungen fe£)r mügfam 
(bgl. <5. 175). (Solcge 93uben müffen forgfam unb oft abgegalten merben. 


9lt>f)aXtet)ofe 


Sie Slbgaltegofe fürs Qmifcgenaltet. 
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©tridgofen für jungen. 

93efonberd in ber falten 3af)re§äeit unb im freien tut ed und bann leib, 
folcf) fleinem Verlegen bie |)ofe immer gang gerunterftreifen unb nid)t 
nur bie Segrjeite, nein, aucg bad ©äucgtein entblößen ju müffen. SBie 
leicht fann er fid) babei erfälten! Um bied ju üergüten, fertigen mir 
eine Slbfjaltebjofe mit Hinterer klappe. 

©tridborfigrift. 

©röfje für 1 bi! 2% gagre. SJtaterial: ©jünger Srodenmolle ober Sajella» 
SrodenmoIIe oierfad). SBolIbebarf: ettoa 150 g. ©taglnabeln gnoj «Starte 2%- 
Secgnif: recgte unb linle SJtafcgen. 

^Beginn am unteren Stanb. 28ir ftriden junacgft ba! SBorberteil, ba! aber am 
oberen Stanb ber §ofe nacg reid)Iicgem gunegmen aud) ben Stüden umfcgliefjt. 
+ Slnfdjlag 40 9Jtafd)en (boppelter gaben 1). 9hm ftridt man 20 -Kabeln bod) l*red)t!» 
ldinf!, banad) 25 Stabein immer rechts unb bann Wirb ber gaben abgeriffen (aber 
nicgt etwa abletten!). SJtan ftridt nochmals! ein genau gleicge! Seil unb nimmt bie 
beiben Seile auf eine Stabe! (ad)tgeben, bafj bei beiben ©tüden bie lebte Steige mit 
ber linlen ©eite ju un! fiegt). -f—f- 9hm Wirb immer red)t! Weiter geftridt unb am 
Slnfang jeber Stabei eine SJtafdje äugenommen, fo lange, bis 190 SJtafcgen auf ber 
Stabei finb. Sann Werben noch 20 Stabein ogne gunegmen weitergeftridt. Sanacg 
Wirb auf ber einen ©eite ber Slrbeit bie 11. bis 15. SJtafdje (Dom Staube ger gegä^It) 
für ein Stnopflod) abgelettet unb in ber folgenben Steige Werben biefe SJtafcgen 
Wieber aufgefdjlagen. SSon biefen beiben Stabein an unb nod) Weitere 18 Stabein 
ftriden Wir in l*red)t!*14inf!*Sed)nif. Sanad) ganj lofe abletten. 

Stüdwärtiger Stlappenteil. Sie Slrbeit Wirb Don -f- bi! -\ —f- Wieber» 
tjolt. Sann Werben redjt! unb lintS am Stanb je 6 SOlafdfjen abgelettet unb bie 
SHappe fo god) geftridt, bis fie, wenn man fie genau auf ba! SS orberteil auflegt, 
auf biefem big in Jpöge ber erften l»red)t!*l*linl!»Stabel bei oberen Stanbe! ginauf* 
reügt. geft abletten. gn bie Steige ber abgeletteten SJtafd)en gülelt man mit 
einer mittelbiden fjälelnabel fefte SJtafcgen ein, unb jwar fo, bafj man jebe 3. 
bis 4. SJtafdje ber abgeletteten babei überfpringt, woburd) eine leicgte Staf» 
fang ber Stlappe ergiclt wirb, gn bie folgenbe Oteil)e fertigt man StnopfIöd)er: 
Stad) ben erften 2 feften SJlafdjen gülelt man 5 Suftmafcgen unb überfpringt bie 
3. bis 6. SJtafcge ber barunterliegenben Steige. SSon ber 7. ab Werben Wieber fefte 
SJtafdien weitergefjälelt. SJtan beftimmt burcg gälten bie SJtitte ber Sllappenlante 
unb fertigt bort ein ebenfolcge! Stnopflod) unb am ©nbe nocgmal! eine!, gn ber 
lebten Steige werben in bie Suftmafcgenbögen gefte g et) cif eit. 

gwidel. SJtan fdilägt 3 SJtafdien an unb nimmt an jebem Stabeianfang 
1 SJtafc^e ju, folange bi! 19 SJtafdien erreicht finb. Sann nimmt man am Slnfang 
unb am ©nbe ber Stabei 1 SJtafdie ab, ftridt einmal barüber, nimmt Wieber ab ufw. 
folange, bi! alle SJtafdien Oerbraudjt finb. Ser breite ©fiij) be! gwidel! Wirb in 
ben Jtlappenteil eingefe^t, ber fpi^ere in! 33orberteiI. 

gufammennä^en. SJtan f^Iießt nadl bem Slufbämpfen bie 93eine äur 
Stunbung unb fegt ben gwidel ein. Surd) Slnprobe beftimmt man am beften 
ben ©ig ber fnöpfe, bie ba! SHapgenteil galten follen. Ser mittlere Stnopf galt 
aufjerbem bie übergellappte Hälfte be! Sßorberteile! feft, in Weldie! mir ein 
JEnopflocg eingeftridt gaben. Sie freien ©den be! Älappenteüel, bort, Wo Wir am 

7* 


<po[e mit 
6at)rifcf)er 
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100 II. pflege unb üteibung. 

SRattb 6 Wajcgen abgenommen Ijaben, werben mit einigen Stilen unjidjtbar an 
bie entjprecbenben Stellen beS anberen Seiles angenägt. 

Sie Stäget werben Wie ©.96 gearbeitet, bie Shtöpfe auf ber Sorberjeite 
7 cm rechts unb linfS Don bem ißunft ber oberen Sfante, ber genau über ber gwidel* 
jpige liegt, angenägt. Junten werben bie Stäger an entjprecbenben ißunften am 
genät)t. Sie §oje ift fertig. 

Sie §ofe mit bat)rijd)et ^orbcvflappe. 

©egen ©nbe be§ 8tmfcf)enaltet§, äluifcfjen bem jtueiten unb britten 
©eburtStag, erlebigt unfer fleiner SDtann fein ©efcfjäftcgen fcfjon im 
(Stegen, aber trofjbem nocg recgt fjäufig. ^egt ift ein ^ofenberfcglufi 
ägnlidg bem an baprifcgeu fhcacfjtengofen feljr ptaftifcf). 2lucf) er mad£)t 
allju ftarfe Gntblöfjung überftüffig, galt ben Seib toarm unb jiegt ju* 
bem nett au§. Arbeitet man j. 93. bie §ofe in bunfelgrauer SBoIIe unb 
umgäfelt man bie SMappenränber grün, fo mirft fie tracgtenägnlidg. 

93ei biefer tpofe finbet bie SRutter aucg angegeben, Wie man einen 
hoppelten §ofenboben einftricft. ©r oerlängert bie Seben§bauer einer 
$ofe toefentlidE)! 

®lridborfd)rift. 

Mittlere ©rüge für btei gagre. Waterial: ©glinger Srodenwolle Dierf ad) 
ober Sajeifa^Srocteniuode Dierfact). ÜSottbebarf: etwa 170g. ©taglnabeln gnoj 2f4- 
Secgnif: redete unb linte Wafcben. 

Sie §ofe Wirb in jwei Hälften gearbeitet unb bat in ber hinteren Witte 
eine Stabt, ©ie Wirb am oberen Stanb begonnen. Slnfdjtag 80 Waffen. Wan ftricft 
eine ftante in l«red)ts»l«[infö»Sed)nit, 20 Stabein god). Sanad) ftricft man 30 Stabein 
immer redjtS. Sann beginnt man ben hoppelten Ipofenboben einsuarbeiten 
unb nimmt baju einen ^weiten SBoIIfnäuel gut fjilfe. Wan ftricft auf bet einen 
©eite ber Slrbeit erft 2 Wafcben Dom Stanbe ber mit boppeltem gaben. Sanacb 
ftricft man mit bem früheren einfachen gaben Weiter unb läfjt ben jweiten 
liegen, folange, bis man an ber legten Wafcbe, bie oor ben beiben hoppelt geftrieften 
Wafcben liegt, angelangt ift. Stun ftricft man biefe auch hoppelt, alfo insgefamt 3, 
brebt um, ftricft ju biefen 3 hoppelten eine 4. gingu, ftricft Wieber einfach weiter, 
bis man abermals auf ber legten, Dar ben hoppelten Wafcben gelegenen Wafcbe 
angefommen ift, ftricft nun 5 Wafcben hoppelt ufw., bis inSgefamt 20 Wafcben 
hoppelt geftrieft werben. Sann ftricft man ohne jebe Seränberung 50 Stabein 
immer rechts Weitet, bie 20 Wafcben jebeSmal hoppelt. Sanacb läßt man ben 
hoppelten gaben wieber allmählich weg, unb jwat noch einmal fo tafcf), wie man ihn 
Dorber ginjugefügt bat, b. b- man ftricft in jeher Stabei immer 2 Wajdjen weniger 
mit boppeltem gaben als in ber Oorbetgebenben, folange bis ber hoppelte gaben 
auSjdjeibet. Sann ftricft man 15 Stabein einfach Weiter, gegt beginnt man für 
baS Sein abjunebmen. SlmSlnfang unb Qrnbe jeher Stabei je 1 Wafcbe abnebmen, 
jweitnal barüberftriden ufw., bis baS Sein, bem man noch einen l*redjtS<’MinfS* 
Staub Don 20 Steiben anfügt, bie gewünfegte Sänge erreicht bat. Sie Seinlänge 
mißt man am beften am Äinbe ab. Slucb beim 1 «rechts* 14infS*Slanb wirb in bet be* 
febriebenen SBeife Weiter abgenommen. — SaS ganje Seil Wirb noch einmal geftrieft. 

gwidel: Dgl. bie Sefdjreibung ©.99. Sann Wirb bie §>ofe äufammenge* 
näht. Sie Seimben Werben bis babin äufammenge näht, wo baS Slbnegmen be» 


©tridbofen für gungen. 101 

gönnen bat. Son bort an wirb ber gwidel eingefegt. Sie hintere Stabt Wirb 
gejcglofjen. Sie oorberen Stänber ber beiben §ojenteiIe werben nicht jufammen* 
genäht, fonbern Wir nähen an ben einen Stanb 2 bis 3 Schlingen, an ben am 
beten bie entfpreebenben Shtöpfe an. Sann Wirb bie Stlappe angeftridt: StecbtS 
unb linfS Don bem Sßunft, an welchem bie Dorbere gwidelfpige jid) befiitbet, werben 
je 27 Wafcben beS ©eftridten auf eine Stabei gefügt. Sabei hält man bie Slrbeit 



§ofe mit batjrifcfjer Sorberflappe. 


jo, bag bie §ofenbeine Don einem wegfeben unb ber obere §ojenranb äWifcgeu uns 
unb ben ©tridnabeln liegt. Sie fo gewonnenen 54 SJtafcben ftridt man nun immer 
rechts ab, unb jwar 60 Stabein boef). Sabei achte man batauf, bie Stanbmafcben 
immer möglicbft feft ^galten, bamit fpäter bie Stlappe nicht flafft. gft bie §ofe 
für einen febt jcblanfen gungen ohne Säucblein beftimmt, jo fann man ab unb ju 
augerbem noch bie legten 2 Wajcben ber Stabei beiberjeitS ungeftridt ftebenlajjen 
unb fie erft bei ber nädgften Stabei wieber mitftriden. Saburcb wirb ein fegt ftraffer 
Slanb erreicht. Stad) 60 Stabein nimmt man bei jeher 3. Stabei am Stanbe beiberjeitS 


£>ofe mit 
$Borbcrfd)Iit 3 


102 II. pflege uttb Meibung. 

je 1 SJtafdje ab. 3ft bie Mappe io grojj geworben, bafj fie ben unteren 9?anb bet 
l*red)t?*Mint?»SSante an ber ©ofe erreicht, jo fertigt man an ihr bie gleiche Kante, 
toätjrenb ber nicht mehr abgenommen wirb. Stach 17 Stabein in l*recht?*14inf?* 
®ed)nit toerben in bie Mappe jwei Knopflöcher eingearbeitet: 3 Haften »om 
Sianbe toerben bie 4. bi? 6. SJtafte abgeleitet, am Gnbe ber Stabei ba? gleiche öor» 
genommen. Qn ber barauffolgenben Stabet toerben biefe jtoeimal 3 SJtaften 
toiebet neu aufgeftlagen. StJtit 20 Stabein l*ted)t?»Mint? ift bie Mappe unb bamit 
bie ©ofe fertig. Präger unb beten tBefeftigung ogt. ©. 90. 

Qe 7 cm oon ben freien kanten Oorn toerben bie Knopfe Iofe angenäht, an 
bie erft bie rüdwärt? feftgenähten Präger unb bann bie Mappe angefnöpft werben. 

®ie §ofe mit SJorberfchliti. 

Sßenn unfere jungen gröfjer geworben finb unb fcf)on längere Seit 
auStfttten, ot)ne ein fleineS S3ebürfni§ ju haben — unb ba? ift etwa um? 



©ofe mit 3?orberfd)lifc. 


©d)ncet)ofe für jungen unb SRäbdjen. 
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brüte 3at)r herum ber galt fo fertigen Wir ihnen ©tridjofen, bie 
einfad) ben ©tofftjofen nad)geat)tnt finb unb oorn ein «pofenturdjen 
fiaben. 2tud) t)ier tann man ben hoppelten fcofenboben (bgl. ©. 100) 
einarbeiten. 

©trldOorfdjrift. 

SJtitttere (Stoffe für brei Sa^re. Haterial: ginget SrodenWolIe oierfad) 
ober £ajetla>S:rodenwoIIe oierfad). SBoltbebarf: etwa 150 g. ©tahlnabeln 3no S 2%. 
®ed)nit: rechte unb linle Haften. 

®ie Slrbeit beginnt am unteren Sianb etne? ©ofenbetne?. Slnftlag 60 SJtaften. 
SBit ftriden hier einmal einen befottber? feften, babei aber — unb ba? tft wftttg. 
febr beljnbaren Seinranb. 6 Stabein rechte, bie 7. ltnt?, bemach wettet rechte 
aeftridt bis gut 12. Stabei. Sei biefer faßt man gu jeber Hafte eine ber lofen ©tblm- 
gen oom Slnftlag mit auf unb ftridt biefe gufammen ab. SBem bte4 ju um^anbltcb 
ift, ber tann ben Sianb auch nachträglich annähen Kr tft bann cüWrbtngä mdit mehr 
fo behnbat. Sion ba an wirb in jeber 5. Stabei beiberfett? am »tanbe eine Hafte 
luaenommen, unb swar fo lange, bis 100 Haften auf bet Stabei ftnb $anad) 
nimmt man in jeber 10. Stabei beiberfeitS am Sianb eine Hafte ab, folangj! 6t« 
noch 80 Haften auf ber Stabei finb. Stun ftrtdt man mit unoeranberter haften* 
jall folange weiter, bi? bie «ofe, am ffläiftlein be? Kmbe? abgemeffen bte ge- 
münidtte Sänne bat. ®a, wo ba? SIbnehmen am Sianbe begonnen hat, tft ber 
©ibritt. 3ft bie ©ofe lang genug, fo beginnt man mit bem Slbfetten: Hart fettet 
10 SJtaften ab, ftridt einmal barüber, tettet Wiebet 10 ab ufw., btS alle Oerbraucht 

' mt> ' darauf wirb ein gweiteä, genau gleiche? ©ofenteil geftridt Stur muß man beim 
Slbtetten barauf achten, baß man bie?mal auf ber richtigen ©ette bamtt beginnt. 
SJtan legt beSbjalb bie beiben ©ofenteile Oor fich auf ben ®tft, mit ber testen ©et e 
bet unteren ®oppe!fante nach oben, ©at matt beim erften ®etl auf ber rechten Kante 
mit bem SIbnehmen begonnen, fo muß man bieämal Imt? beginnen ober umgefehrt. 
Sietiäumt man bie?, fo erhalt man 2 rechte ober 2 linfe ©ofenhalften. 

gufammennahen. ®ie burd) ba? ftufentoeife Stetten hoberen ®etle 
ber Slrbeit werben in ber hinteren SJtittetnaht oeretmgt, bte Sianbtetle, an baten 
äugenommen würbe, werben jebe? für fft jutn ©ofenbein güfammengenabt. 3 cm 
oberhalb ber ©teile, an weither alle Stähte jufammentreffen, Wirb bte S?orbernal)t 
10 cm weit für? ©ofentürdjen offengelaffcn. ©ier häteln wir an ben einen freien 
Sianb mit ä wei Sieihen fefter Haften einen Unterteilt, an ben anbeten Sianb 
häteln Wir aud) «wei foftet Sieihen, biegen fie um, bampfen fte leicht an unb nahen 
fie feft. 2 bi? 3 ®rudtnbpfe fd)Iießen ba? ©ofentürchen. 

®)et obere Sianb ber ©ofe Wirb nochmal? auf Stabein gefafjt unb al? Slb- 




©thnccfjofe für 3uttgcn unb SJiöbrfien. 

9I1§ teöteS öofenmufter taffen wir bie ©d)nee{)ofe für Sungen unb 
SJtäbdjen folgen, ©ie fjot fid) in SBinb unb SSetter fdEjon t)e ™ a ^ rt ; 

ba fie bie Seine unb ben £eib unferer S?leinen warm palt unb baZ 
Slnxietjen oon hefonber§ warmen Strümpfen ober ©amafdjen uber^ 
ftüffig macht. Srocfenwotie at§ Material bewährt fich hier gang be» 
fonber§. 


(Stfjneefyuje 




104 II. pflege unb SHeibung. 

©trMBorfdjrift. 

9RittIere ©röfje für btei Satire. Material: (SBIitiger Srodenwolle acfjtfact) 
ober SBolIe Bon gleichet ©türle. ©taljlnabeln gnoj 3% ober entfprecfienb biete 

SBeinnabeln. SBolIbebatf: etwa 300 g. 
Siedjntl: Sie gan»e ©ofe wirb in l*red)ts* 
l*lintS*Sed)nif gearbeitet. 

Sie Slrbeit beginnt am unteren fRanb. 
Slnjdjlag 8 9Rafd)en. SSir arbeiten bie 
Saf d) e für bengujj. 9Jtan gibt am Slnfang 
jebet 9tabel 1 ÜKafctje »u, bis man 24 9Ra* 
jdjen erreicht hat. Sanad) werben nod)* 
mal 24 9Rafd)en aufgefd)lagen. 9Rit biefen 
48 9Rafd)en ftriett man 18 Stabein weiter, 
ohne bie 9Rafd)en»ahl p oeränbern. Sann 
wirb am Stnfang unb ßnbe jeber 4. 97a* 
bei je 1 SKafdie »ugenommen, bis 92 9Ra* 
fdien erreicht finb. Sanad) wirb folgern 
bermaßen abgenommen: 21m Slnfangunb 
(£nbe jeber 9tabel 1 9Rajd)e abnehmen, 
einmal barüberftriden, wieber je 1 9Jiafcf;e 
abnehmen, »weimal barüberftriden, wieber 
abnehmen,breimal barüberftriden, fdjliefe« 
lid) Bier* unb fünfmal barüberftriden. 
Sanad) wirb ohne abjuneljmen folange 
weitergeftridt, bis bie ©ofe, Bom ©dju!) 
beS StinbeS über feine Sieindjen gemeffen, 
fo IiodE) am Seib f)inaufreid)t, Wie bie 
9Rutter eS hoben Will, ©ie barf faft bis 
in bie 2ld)feli)öhle reidjen unb fjält bann 
ficf)er metjr als jwei SBinter Bor! gür 
Sreijäljrige ift fie Bon ber ©pijje ber 
gufjlafche an gemeffen etwa 65 cm lang. 
Sann beginnt man an ber ©eite, an ber 
unten bie gufjlafdie fteljt, abjuletten: 

8 9Rafd)en abletten, Weiterftriden, Wieber 
8 9Rafd)en abletten ufw., bis alle 9Rafd)en 
Berbraudjt finb. 

SiefeS ganje Seil Wirb nochmals ge* 

ftridt. 

8ufammennät)en. fBeindjen ju 
fRunbung fdjliejjen, beibe Seile burd) 
SSorber* unb ©intemaljt miteinanber Ber* 
binben. gür gungen tann ein ©ofentüt* 
eben Wie bei ber ©ofe mit SBotberfdjlih 
(Bgl. ©. 102f.) eingearbeitet Werben. 

Ser obere fRanb wirb noch umljä* 
telt, um bie Unebenheiten beSftufenweifen 
SttbnehmenS auSjugleidjen: 1 fefte 9Rafd)e, 
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1 Suftmafdie im äBechfel, Wobei bei ben Suftmafdjen immer eine ber abgeleiteten 
9Jtafd)en überfprungen wirb, gn einer »weiten fReihe Werben bie feften in bie 
Deinen Suftmafcbenbögen eingehängt, gaben Wirb abgeriffen. Sräger bgl. S8e* 
fd)teibung ©.96. 3Bir arbeiten fie bei biefet biden SBolIe nur in 6 9Rafd)en fBreite. 

91n bie Safdie, an welcher bie Slrbeit anfing, Wirb ein ©ummibanb angenäht, 
baS in ©öhe beS gufjgewölbeS um ben ©d)uh hemmführt unb beffen Sänge man 
am beften am Slinbe abmifjt. 

2>a§ ©tridflctbrffcn. 

©ttidfleibchen finb bie ibeale 2Berftag§fIeibung für unfere üeinen 
STOäbelchen, unb getabe bei ihnen fommen alle ©. 79 angeführten SBor* 
»üge geftridter Sachen jur Pollen Geltung. SSirb ein ©tridlleibdjen 
auSfdfliepch ober oortoiegenb im gut gehegten ßimmer getragen, fo 
fönnen mir ju feiner ©erftettung mit Vorteil eine§ ber neuen, fefjr 
fchönen SKifchgarne mähten, mie fie unter Perfdjiebenen 
namen (©arbenia, Sa^ella ufm.) gegenmärtig in ben ©anbei lommen. 
gfür§ ©tridfteibchen gilt basfelbe, maS über ba§ genähte tteibdfen ge* 
fagt mürbe. $ie ©runbfotm ift bie gleiche, nämlich ber ©attelfchnitt. 
SSSer beim ©triden feiner ©adje nicht gan» fidjer ift, fann be§halb bie 
Strbeit mit bem SHeibcfienfchnitt Pergteidien. $a§ fftöddfenteit tann 
man auch getrennt arbeiten unb nachträglich mit bem Seibchenteit 
»ufammennähen. 8 n biefem 2ratl geftaltet fid) ba§ SSertängern beS 
5tleibd)en§ befonberS einfach: 9ftan trennt bie ftiaht auf, trennt bie 
oberfte {Reihe be§ {Rödd)en§ unb ftridt biefe§ einfach um3 gemünfd)te 
©tüd länger. ®ann näht man beibe Seite mieber »ufammen.^ SBitt 
man nur ein 9tödd)en arbeiten, fo fügt man an ben fttodteil in ber 
SSeite be§ ©attelteileS einen einfadjen ©urt. Siefen tann man etma 
au§ feften 3Rafd)en hötetn unb mit Srägern einrid)ten (ogl. ©. 96). 
Sßem bie abgebitbete ©tridart »u einfach unb fd)mudto§ ift, ber tann 
fRödcfjen fomot)! mie Seibdjen in beliebigen SKuftern arbeiten ober bie 
fertige Strbeit burd) ©tiderei 0 er»ieren. 

Stridoorfdjrift. 

9RittIere ©rohe für brei gahre. SRaterial: ©{jünger SrodenwoIIe Bierfad) 
ober SaäelIa*SrodenWoIIe Bierfad). SBoIlbebarf: etwa 250g. ©taljlnabeln guoj 2j4- 
Sechnil: rechte unb Itnle SRafdjen. 

beginn ber Slrbeit am unteren 3lanb. 9lnfd)Iag 250 9Jtafchen. Sie Ülrbeit 
Wirb »ur fRunbung gefdilojfen (fRunbnabel). 9Ran ftridt 10 fRunben hod) immer 
abwechfelnb einmal bie ganje fRunbe rechts, bie nädjfte gan» linls unb erhält auf 
biefe fffieife eine Staute, bie fid) nach bem Sümpfen ber Slrbeit nicht mehr einrollt. 
Sßon ba an Wirb bie Arbeit immer rechts Weitergeftridt, bis baS fRöddjen etwa 
40 cm lang ift. 9Ran nimmt am Stinbe baS 9Rafs unb fieljt bann, in Weldjer ©ohe 
etwa fid) bie „Saille" befinbet unb wie lang baS fRöddjen fein foll. Sann ftridt 
man bie le^te 8iodreihe berart, bah man bei jeber 5. 9Rafd)e 2 9Rafd)en jufammen* 
ftridt. 21uf biefe SBeife ergielt man bie fRaffung beS fRöddienS. geht folgt ber 
Seibdjenteil. SCöir ftriden jejjt in l*red)tS*l*linlS*Sed)nit »unädift in ber 9iunbe 



©trief- 

Heibdjen 
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30 Steißen weiter. Sann wirb bie Slrbeit in SSorberteil unb Stüdenteil getrennt 
fortgefeßt. SJtan teilt jie ju biefem gwed in jwei gleiche giften. Borb erteil: 
?tn ben äußeren 3tänbern ber Stabet Wirb fiitS Sltmlod) beiberfeitä Wie folgt abge¬ 
nommen: erft 4 SJtafcßen abtetten, in ber näcßften Stabet 3, bann 2 unb fdjtießlicß 


©tridlleibcßen. 

1 SJtafdje. ©obalb baS Slbneßmen fürg Slrmlocß beenbet ift, teilt man baS Borbet- 
teil abermals in gtuei gleiche Steile unb fertigt ben ©djliß: Sie linfe fjälfte wirb 
gerabe weitergeftridt, an ber rechten fdjlägt man fpäter, nad) Bollettbung ber linten 
Hälfte, 3 SJtafdjen neu auf unb ftridt fie weiter mit, um auf biefe BJeife einen Meinen 
Untertritt ju gewinnen. §at man oon Beginn beS ©djlißeS 30 Stabein weiter- 
geftridt, fo beginnt baS ftufenweife Slbneßmen für ben §alSauSfdjnitt: SJtan Jettet 
am ©djlißranb erft S, in bet nädjften Stabei 4, bann 3, 2, fdjließlicß 1 SJtafdje ab. 
©obalb baS Slbneßmen für ben §alSauSfcßnitt beenbet ift, beginnt man Born anberen 


®aS SBoIliäddjen. 
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Stanb ber Slrbeit ßer mit bem SlbJetten für bie Stcßfelnaßt unb fettet in jeber Steiße 
5 SJtafdjen ab, bis alle Berbraudjt finb. Sie anbere §älfte be§ SSorbertetleS Wirb nad) 
Slnfüqen beS Meinen Untertritts (ogl. oben) ebenfo fertiggeftndt. Student eil : 
ßier werben beiberfeitS am Stanb ber Slrbeit nur 2, banad) 1 SJtafdje fürs Slrmlocß 
abgeJettet. $anad) Wirb gerabe weitergeftridt, bis man bie §öße erreicht ßat, auf 
meldet beim Borberteil an ben Slußenränbern baS SlbJetten für bie Sldjfel beginnt, 
unb Jettet nun ßiet Born Stanbe ßerJotnmenb and) beiberfeitS bet jeber Stabei 
5 SJtafdjen ab. SBenn auf beiben ©eiten ber Slrbeit je 20 SJtafdjen abgeJettet (mb, 
wirb bie Slrbeit sur Stnfertigung beS fladjen, rüdwärtigen £otSauSfdjnitteS ebenfalls 
in ber SJtitte geteilt. SJtit bem Stbfetten für bie Sldjfel wirb wie biSßer Wetter- 
gefahren, Bon ber SJtitte ßer Werben erft 8, bann 4 SJtafcßen abgeJettet. Stuf biefe 
SSeife wirb ber Steft ber SJtafcßen tafdj Berbraucßt. ®ie anbere ©eite beS StudenteilS 
wirb ebenfo fertiggeftellt. Sirmel. Beginn am oberen Stanb an ber „Kugel mit 
17 SJtafdjen Slnjdjlag. SlecßniJ nad) Belieben bem Stödcßen- ober Seibdjentcu an- 
qeüaßt. Situ Slnfang jeber Stabei Wirb immer 1 SJtafdje angenommen, fo lange 
bis bie Slrbeit 60 SJtafdjen jäßlt. Sanadj wirb ber Strmet, wenn bie gewählte Sedjmt 
es erlaubt, *ur Stunbung gefdjloffen unb wie ein Strumpf weitergeftridt, btS er bie 
gewünfeßte Sänge ßat. 23it fügen beim glattgeftridten Sirmel eine Meine «Stanfdjette 
in l-redjtS-l-lintS-SecßniJ an. 3ufammennäßen: Sie einzelnen -teile werben 
gebämpft unb aufammengenäßt. ®abei näßt man bie Sldjfelnäßte unb bie Sltrnel- 
näßte swedmäßig mit ber SJtafdjine. Beim Einfügen ber Sirmel ßalten Wir bie an 
ber Kuppe entftanbenen Eden etwas ein unb ebenfo ßalten Wtt an ber Ratten 
©eßweifung beS SfrmellocßeS am Borberteil ben Sitnieltanb etwas nad) innen. 
SJaburcß Berbeffern wir ben ©iß beS StrmelS. §alSauSfcßnitt: ©djließlidj bleibt 
uns nod) bie gertigftellung beS £>alSauSfcßnitteS, bei ber bie SJtutter ganj nad) 
■Belieben Berfaßren fann. Slucß geßäfelte, geftridte ober ©tofffragelcßen laffen fteß 
anbringen. Stuf unjerer Sibbilbung ßaben Wir ben SluSfcßnitt feßr einfach Ber ä iert: 
SBit ßälelten eine Steiße fefte SJtafdjen (gaben nießt ju ftarf anjteßen!) unb 
fügten bann fog. SJtaufeaäßndjen an: 1 fefte SJtafdje, 3 Suftmafißen, in bie 
lebte biefer Suftmafdjen wiebet 1 fefte, 1 SJiafdje ber batunterliegenben Steiße 
übetfpringen, in bie näcßfte wieber 1 fefte, abermals baSfelbe SJtaufeaäßndjen, JiS 
ber game ©alSauSfdjnitt umßälelt ift. Sin ben ©djliß bringen Wir 3 Knopflodj- 
fdjlingen an, auf ben Untertritt näßen wir 3 Knöpfe. ®aS Kleib ift fettig. 

BJolljärfißen. 


Sn jebem 2flter bient eg bei jungen wie bei SKübcßen afg ergönjung 
nnb Sfuggfeicß ber fleibung an füßleren Sagen. 8™ ftrengften SSinter 
fann eg noeß unter bem (Kantet getragen werben. (Kan fann eg bureß 
SBaßf rußiger ober paftettäßnticß matter garben meßr ftäbtifcß, bureß 
bunte ober traeßtenmäßige ^arbengufammenftellungen meßr länbheß 
ßalten. 8mmer follte eg gut fißen unb um ben tpatg rießtig feßfiefjen, 
bamit eg feinen eigentlicßen gwed aueß erfüllt. 


StricfBorfdjrift. 

SJtittlere (Stöße für brei bis Bier Qaßre. SJtaterial: Eßlinger Xtodenwolle Bier- 
faeß ober Sajella-Xrodenwolle Bierfacf). Sßollbebarf: etwa 240 g. ©taßlnabeln 
gnos 2y 2 . Sedjnif: reeßte SJtafcßen, fefte unb Suftmafdien. 


2ßülliädd)en 
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Sie Slrbeit beginnt am unteren (Ranb bei SRüdcnteile!: Slnfdjlag 100 (Ka» 
fcßen. 61 wirb immer recßt! geftridEt, etwa 20 cm ßodj (am ffinbe nacßmeffen!). 
S)anacß Wirb Bon beiben (Kimbern ßer gum Slrmlocß abgenommen unb erft 3, in 
ber folgenben Stabei 2, fdjliefjlicß 1 (Kafcße abgefettet. Sanacß toirb gerabe weiter» 
geftridEt, bi! in &öße ber Slcßfel, etwa 11 cm fjodf) Bom (Beginn bei Slrmlodje! ge» 
meffen. Sann wirb, Bon beiben (Kimbern ßerfommenb, für bie Slcßfelnaßt am 
Slnfang jeber (Kabel je 5 (Kafcßen abgefettet. SEBenn nocß 20 (Kafcßen auf ber (Kabel 
finb, Wirb bie Slrbeit in gwei gleiche Hälften geteilt. (Bon ber (Kitte ßer Werben 6, 
bann 4 (Kafcßen abgefettet. Sie anbere ©eite ber Slrbeit Wirb ebenfo beenbet 
58 orb er teil: Slnfcßlag 55 (Kafcßen (§älftel). 61 wirb immer recßt! geftricEt 



SBolljädcßen. 


unb gerabe tgeitergefaßren, bi! bie §öße bei Slrmlocße! am (Rüdenteil er» 
reicßt ift. Slbfetten für! Slrmlocß: 6rft 4, bann 3, 2 unb fcßliefjlicß 1 (Kafcße. 
SBeiterftriden, bi! etwa nodj 2 cm bi! gut §öße ber Slcßfelnaßt, gemeffen 
am (Rüdenteil, fehlen. Sann beginnt man am anberen (Ranb ber Slrbeit mit 
bem Slbfetten jum §al!auSfcßnitt unb fettet erft 4, bann 3, 2 unb fcßließlidj 
1 (Kafcße ab unb ftridt bann biefe ©eite ber Slrbeit gerabe weiter, ©obalb 
aber ba! Slbneßmen für ben fjallauSfdjnitt beenbet ift, fettet man Bom Slrm» 
locß ber für bie Slcßfelnaßt genau wie beim (Rüdenteil ab. Sa! gange SBorber» 
teil Wirb genau gleicß ein gweite! (Kal geftridt. Slrmel: (Beginn oben an bet 
fiugel. 6! werben 24 (Kafcßen angefdjlagen, bann wirb am Slnfang unb 6nbe 
jeber (Kabel 1 (Kafcße aufgenommen, folange bi! 65 (Kafdjen auf ber (Kabel finb. 
Sann Wirb ein ©tüd Bon etwa 16 cm gerabe weitergeftridt. Sanad) wirb am Sin» 
fang unb am 6nbe ber (Kabel eine (Kafcße abgenommen unb 10 (Kabeln batüber» 
geftridt. Siel wirb gwei» bt! breimal wieberßolt, bi! ber Slrmel bie am Sinb ab» 
gumeffetibe gewüttfcßte Sänge ßat. Sabei ift gu bebenfen, baff ber Slrmelranb nod) 
etwa in 1,5 cm (Breite umßäEelt wirb. gufammennäßen: Bgl. ba! 3ufammen* 


Sa! SeufelSntüßdjen. 
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„äßen be! Stleibcßen! @.107. llmßäEelung: (Kit bet gleichen (Solle ober mit 
SBolle anberer, bagu paffenber gatbe unb gleitet Side umßäEetn wir bie freien 
SRänber be! gäddjen! wie folgt: (Ringlßerum unb an ben Slrmelränbern eme 
(Reiße fefte (Kafdjen. 2. (Reil)e: 1 fefte (Kafcße, 1 Suftmafcße, 1 fefte (Kafcße ber 
barunterliegenben (Reiße überfpringen, in bie nädjfte fefte (Kafcße wieber 1 fefte 
ufw. (gelangt man bei biefer (Reiße gum freien (Ranb be! redjten (Borberteü!, fo 
arbeitet man in regelmäßigen Slbftänben 4 bi! 5 (tnopflöcber ein, inbem man je» 
weil! 4 bi! 5 fefte (Kafcßen burcß gleicßBiele 2uftmafd)en überbrüdt. Sritte (Reiße 
ber Umßätelung ebenfo wie bie äweite. Sie feften (Kafcßen werben in bie Suft» 
mafdjen eingeßängt unb bie Suftmafdjenbögen, melcße bie Snopflöcßer bilben, 
werben mit feften (Kafdjen bicßt aulgefüllt. Sanacß Wirb nur mefjt ber freie (Ranb 
be! linfen (Borberteile! auf gleicße Söeife nod) mit gwei weiteren (Reißen beßäfelt, 
um einen Untertritt für bie tnöpfe gu gewinnen, Snöpfe annäßen. Sie 3ade ift 
fertig. 


£a§ SeufelSmiiticßen. 



Unter ben gaßllofen fötüfceuformeu, ßanbgearßeiteten tnie fertig 
fäuftictjen, bietet baS fog. SLeufelSmühcfjen bem ®opf unb beru Ohren 
wot)I ben beften <Sd)uh gegen 
falte. (£s ift für alle 2üterSftufen 
üertoenbbar unb babei fo tleib» 
fam, baß gaf)lreicf)e fötütter fiel) 
gur (SiuterSgeit gerabe für biefe 
g-orm entfdjeiben. (Sie alles ©e» 
ftriefte, fo mädjftaud) basSieufelS» 
müßten jahrelang mit bem Sin» 
berföpfeßen mit. 

®tri<JBotfd|rtft. 

(Kittiere (Stöße für gwei bi! 
brei Qaßre. (Katerial: 6ßlinger Srot» 
lenwolle Bierfad) ober Sagella»SroE» 

Eenwolle Bierfacß. SBollbebarf: etwa 
50 g. ©taßlnabeln Snoj.. Kr. 2. 

SedjniE: reeßte unb linEe (Kafdjen. 

Sie Slrbeit beginnt am unteren 
(Ranb unb wirb gang in l»recßt!»l» 
lin!!»Secßnil: gefertigt. Slnfcßlag 195 
(Kafdjen, gut (Runbe feßließen. Sann 

wie folgt arbeitenb + 1 (Kafcße auf» Seufellmüßdjen. 

neßmen, 37 (Kafcßen ftriden, 3 (Ka» 

fcßen gufammen abftriden, wieber 37 „, ri . ,. ™ rx 

(Kafcßen ftriden, 2 (Kafdjen aufneßmen (b.ß. man fticßt tn bie 37. (Kafcße ttaeß 
bem Slbftriden nodjmal! ein unb in bie nädjftfolgenbe (Kafcße Bot bem eigentlichen 
Slbftridcn berfelben), bann 19 (Kafdjen ftriden, banad) 3 OKafßen gufammen ab» 
ftriden 19 (Kafcßen ftriden, 2 (Kafcßen aufneßmen, 37 (Kafcßen ftriden, 3 (Kafdjen 
lufammenftriden, 37 (Kafcßen ftriden, 1 (Kafcße aufneßmen. 6rneut wiebetßolen Bon 
(Mut nrhtaeben im^Ttfana, barnit man (teb nic£)t üer§ä^)lt. 9iad) mentgen 9hmben 
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|iet)t man ohne weitere!, Wie faie Slrbeit weiterget)t unb braudjt nicEjt immer ju gätjlen. 
Stuf biefe Sffieije [trieft man 40 SRunben. Sie Sabl bet SRunben jäfjtt man an ben Steilen 
ab, wo au* ober abgenommen toirb. Sann [trieft man toeiter, ohne jujunefjmen, 
bel;ült aber ba! Stbnehmen bei, unb aloat 20 3Iunben lang. Sanad) fettet man ab 
unb oernäf)t bie abgefetteten SRänber in ber SBeife miteinanber, ba| bie SRittel* 
rippe bei fchmalften 3Rü|enteiI! auf bie SRippe atoifdjen jwei breiten ju liegen 
fommt. ©ntftehen beim Sufammennäljen atoei ftörenbe ©den, [o fpannt man bie 
SJtüfce über einen tunben ©egenftanb (j. SB. ein Körbchen, einen Stopf) unb bämpft 
mit bem SBügeleijen bie ©den fort. 

Sa ftinber im Stlter Oon 2 Sauren fdjon feljr üetfdjieben grojje Köpfe haben, 
ift e! ratfam, bie SDtüfce mährenb bei ©ttiden! öfter au probieren, [obalb bie 
Slrbeit gro| genug ift. Unter Umftänben muß man fie etwas länger ober füraer 
arbeiten. 

®ott- S 8 oflfyanbjtf)u£|e. 

fjanbfefjutje 

©d)on ber ©äugling, ber bei ber EluSfaljrt im SSinter feine ftänbdjen 
nicEjt meljr rufjig unter ber 3ubede Iäfjt, E)at ^atxbfdju^e gebraucht, bie 
mir für biefe Beit einfache ©ädcEjen geftrieft haben. SBiefe gorm 
fönnen roir bi! etwa eineinhalb 3äh re beibetjalten. ©ie halt bie föanb 
am wärmften. Sann aber braucht ba! finb £>anbfd)uhe mit [Saunten, 
bamit e! nidE)t allaufefjr am ©reifen beffinbert ift. Elud) halten Säumern 
hanbfdhulje beffer an ben üeinen ^änbetjen feft. ^anbfdjufje mit ein* 
jelnen gingern finb für bie ganae Sleinünberaeit entbehrlich. 2Bir 
gürten fcfjon ©. 58, baff bie SBefeftigung ber §anbfd)u^e ©<f)tuierigfeiten 
bereitet, über bie Stadtteile eine! 33anbe! um ben Epal! hetum fpracEjen 
tnir eben bort. Snöpfe im inneren be! ERantelärmel! unb Slnopflodh* 
fcf)lingen am ^anbfetut) löfen fiefj feljr IeicE)t ootteinanber. ©tulpenljanb* 
fetjutje, bie bei ©rtoachfenen fo au!geaeid)net halten unb auch ben Elrtnel 
fo gut gegen Sffiinb abfdhliefjen, teilten an ben üeinen Sünberarmen taum. 
Elm beften bemäljrt e! fiel), im inneren be! SDtantelärmell unb an ber 
§anbfdt)ul)manfd)ette auf ber Saumenfeite grofje Srudfnöpfe üon etma 
1,5 cm Surdjmeffer anaubringen (bie gemöljulid)en üeinen Srudfnöpfe 
halten nidtjt!). 3m Elrtnel trifft ber entfpredjenbe Srudlnopfteil bann 
auf bie Bnnennaljt, tt>o er in paffenber §ölje angenäht toirb. Siefe 
^>anbfd)ut)befeftigung behindert bas Slinb in feiner Sßeife, ift unfidjtbar 
unb löft fid) nur feljr feiten. 

Eluch bie 3arbe be! ^anbfdjuh! toiü bebaefjt fein. Soft er fid) bod) 
einmal Io! ober aiet)t ilpt bas Sinb eigenmäd)tig auS unb üerliert if>n 
bann, fo foü er fid) befonber! im Schnee IeicE)t toieberfinben laffen. E8ie 
fd)toer ift bann j. 33. ein meiner $anbf<hulj a u feljen! &anbf(f)uhe in 
gebedten färben wie grau unb beige finb toieberum in einer grauen 
fperbfüanbfcEjaft nid)t leicht au entbeden. SE3ie rafcf) leuchtet un! ba* 
gegen ein roter §anbfd)uh entgegen! SDtan toäbjlt bie garbe oon föanb* 
fd)ut)en unb SÜtüfce meift gleicE). 


SBoIIfjanbfcbube. 
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StricfOorfdnifü 

TOttlere ©röte für gtoei bil brei Qafjre. (61 fdjabet nicfjtl, toenn ber §atib* 
fcfjul) anfängtief) ettoal grofe ift. 6r toirb häufig nat unb ge$t babei immer ettoalem.) 
SDtaterial: 6fclutger SrocEentooIIe OierfadE) ober £aaelIa»Sroc!enrootie tnetfadj. SBoIl- 
bebarf: ettoa 20 g. @tat|tftridnabeln 3nor 9h. 2. SEetfmit: redjte unb Itnle SDtafchen. 

Stlnfdjlag 48 iötaf^en. 3ur SRunbe fcpliefien. Stuf 4 Stabein toirb tn l*red)tl* 
l*linfS*®ecf)nif eine Wanfdjette geftridt, bie 30 SEeitjen hoch ift. ®anad) ftrtdt man 
14 SReiben toeiter immer recfjtS. Stilbann beginnt ber 8t»«fel für ben Saumen. SBot 
unb hinter ber 1. SKafd,e ber 1. Kabel, atfo ba, too am Stnfd)lag bal freie 6nbe bei 
Stnfchlagfabenl herunterhängt, toirb je 1 SRafdje 
augenommen, bann eine SReihe barübergeftridt, 
bann üot unb hinter biefen 3 SRafdjen abermatl 
je 1 augenommen, toieber barübergeftridt ufto., 
bil auf biefe SEBeife ein bteiediger Seidel 
üon 13 SKafthen entftanben ift. SRun nehmen 
mit weitere 2 bil 3 Stab ein aur ©ilfe, um ben 
Saunten fertigauftriden. SBon ber lebten, lim- 
len SKafche bei Stoidell fommenb, fdjlagen 
mir 5 SKafdien neu auf unb fd)tie6en biefe 
mit ben SKafdjen bei Stoidell aut SRunbung, 
inbem toir einmal barüberftriden. Sann aber 
beginnen mir fofort, biefe 5 SOEafchen mieber 
abaunehmen, inbem mit bie l.unb 2., bie 3. unb 

4. aufammenftriden unb bann Oon ben üetblei* 
benben 3 3toideImafd)en miebetum 2 a'ifam* 
ntenfttiden. Sann mitb ohne Stbnehmen 5 
SRunben meitergeftridt. Stilbann muh abgenom* 
men metben, unb atoat rafcf), ba bet Saumen 
bei SinbeS an feinet Kuppe nid)t fpife, fonbern ted)t breit ift. SB« ftrtden baher immer 
2 SKafdien aufammen, folange, bil alle aufgebraud)t finb, teilen ben gaben ab 
unb aSen itjn burd) bie Ie|te SDEafche. Set Saumen tft fettig. Kun oollenben ton 
ben fianbfdjuh: SBit nehmen bie Stnfd)Iagmafd)en bei 3mtdell auf eine Kabel 
obet bie benachbarten SRabeln auf unb ftriden fie m ber SRunbe mit, nehmen fte 
aber fofort in ber gleichen SBeife ab, wie mir bie! am Saumen taten, ©mb fte alle 
aufgebraucht, fo müfjen mieber auf jeher ber 4 SRabeln genau Wie üot SBegtnn bei 
Saumen!, fid) 12 SRafdjen befinben. SOtan ftridt 14 SRethen hod) immer recht!. 
Sann erfolgt bal Stbnehmen aut ©pi|e: Sie 2. unb 3. SDlafdje ber 1 . SRabel unb 
bie 10. unb' 11. SRafdje bet 2. SRabel metben aufammen geftridt, unb ebenfo bte Z. 
unb 3. SJiafdje bet 3. SRabel unb bie 10. unb 11. bet 4. SRabel. Stuf biefe SBeife ntmmt 
man in jeher SReihe ab, bil alle 5Kafd)en üetbraucht finb. Set Öanbfdjul) ift fertig. 

$et ©efunbheitdftrumpf. 

Sffiir haben bereit! bei ber SöefprecEjung gefunber gupeüeiburig 

5. 68 gehört, it)eld)e gto^c 33ebeutung ber rid)tigen ©trumpfform für 
bie ©efunberfjaltung ber 3üf;e autommt. $a e§ toirüicE) gefunbl)eitl* 
qemäle Strümpfe Beit nocE) nicht a« faufen gibt unb alle taufltd)en 
Strümpfe ben be! Äinbe! nadEjtoeülich üerbilben, laffen trnr pter bte 
Einleitung a u einem mirüidjen „@efunbE)eitsftrumpf" folgen. 
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SJtittlere ©röjje für etwa 3 galjre. — SEKatertal ©jjlinger ©trumpfwotle 
Str. 22, ©arnbebarf etwa 100 ©ramm, fabeln ber SSoltbide entfprecfjenb. — 
Dedjnif: Steelfte unb linfe SJtafdjen. 

Stnfdjlag 64 SJtafdjen, jo baff 16 SJtafdjen auf eine Stabet lommen. Der 
©trumpf Wirb genau wie alte anberen ©trümpfe geftridt bis zum beginn ber 

©pige. Stur biefe wirb 
anberS gearbeitet, unb 
zwar ift ju beamten, 
bafj ber eine ©trumpf 
baS ©piegetbilb beS am 
® et ' e beren Werben muff, bie 
Strümpfe alfo nicht wie 
fonft für beibe güfje 
gteid) finb! 

$u Jöeginn ber 
©pige befinben fid) auf 
jeher Stabet 143Jtafd)en. 
SJtan nimmt am Gnbe 
ber 3. unb Slnfang ber 
4. Stabet je eine SJtafdje 
ab, ftridt breimal ba* 
rüber nimmt abermals 
— Spifee genau fo ab, ftridt 
Zweimal barüber, nodj* 


— ©piße 


©efunbtjeitsftrumpf. 


Stun fommen hier Slbnefjmer, über bie jeweils einmal barüber geftridt wirb unb 
zum ©djtufs 4 Stbnetjmer gintereinanber, über bie gar nidjt mehr brüber geftridt 
wirb. SBätirenb biefer legten Bier Slbnetjmer wirb in gleicher SSeife aud) am 
@ube ber 1. unb Slnfang ber 2. Stabet abgenommen. Die ©eite mit ben Bie* 
len Stbnetjmern ift bie Stteinjetjenfeite, bie ©eite mit ben nur 4 Stbnetjmern bie 
©rofeetjenfeite. Stun Wirb ber ©trumpf über bie beiben Stabein gewenbet. Die 
noch Berbleibenben SJtafdjen werben gleichmäßig auf 2 Stabein Berteitt. SJtan 
ftridt bie SJtafdjen ber einen Stabet mit benen ber anberen zufatnmen unb fettet 
gleichzeitig ab. Der ©trumpf ift fertig. 

SiodjmatS beachten: Der befdjriebene ©trumpf paßt auf ben linfen 
guß. Söeim zweiten ©trumpf muff mit bem Slbnetjmen auf ber Stleinzetjenfeite 
am ©nbe ber 1. unb am Slnfang ber 2. Stabet begonnen werben. JBerfäumt 
man bieS, fo erhält man ztBei linfe ©trümpfe t 


©djufje 
auö Sßolle 


©rfjulje a«§ Söotle. 

©djulje au! SS olle finb natürlich toafdjbat unb wir haben fdjon 
gehört, baff bie! fefjr toefentlid) ift, gerade für ba! Stinb im ätoifdjen* 
alter, ba! nod) nid)t fauber ift, Piel l)erumrutfd)t unb bod) immer 
toarme ff-üfjchen fjaben füllte. Die SBolIfdjut)e gehören al! gupeflei* 
bung jum 3tutfd)anzug (Ogi. ©,86f.). ©ie fönnen au! ben üerfdjiebenften 
SSollreften, aud) Perfdjtebenfatbigen, angefertigt toerben. 3lud) mehrere 


©djulje au§ SBotte. • 
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Sßaare ju ftriden bebeutet noch feine große Strbeit, unb mir fönnen fie 
bann immer mieber au!toechfeln unb mafeben. S e nxebr ba! Sfinb bie 
aufrechte Körperhaltung beoorjugt, je mehr ba! Kriechen unb Stutfdjen 
jurüdtritt jugunften be! Saufen!, befto fdjneller läuft e! bie meid)en 
SBolIfof)len burd). SBir fönnen fie haltbarer mad)en burd) Slufnähen 
oon feften ©tofffohlen ober oon ©oljlen, bie mir au! fleinen Seberrcften 
ober au! alten ffiljhüten fdjneiben. Den ©djnitt bafür geminnen mir, 
inbem mir ba! Kinb bloßfüßig auf ein ©tiid Rapier treten laffen unb bie 
gorm feiner g-ußfoljle rafd) mit bem SSleiftift ungefähr bem ff-ußranb 
entlang nachzieljen. SJtan fann bie ©ötjle aud) mit bid)t nebeneinanber 
gelegten 33inbfaben benähen, fie mirb dadurch febjr feft. 2luf biefe SSeife 
fann man fid) lange $eit ba! kaufen Oon §au!fd)uhen erfparen, bie in 
fleinen Stummem übrigem! gar nicht leic£)t ju finden finb. 

StridBorfthrift. 1 ) 

SDtitttere ©roge für etwa 1% Satire. SJtateriat: beliebige SSoltrefte, etwa Bon 
ber Dide ber Bierfadjen ©ßlinger Drodenwotte ober Sazelta=DrodenwolIe. SBolt* 
bebarf: etwa 80 g. ©tatjlftridnabeln, ber ©tärfe ber Stöotle entfpreegenb. Decfjnif: 
rechte unb linfe SJtafdjen. 



©djuhe aus SBolte. 


Slnfcfjlag ungefähr 64 SJtafdjen. SJtan ftridt in 2=red)tS*2*linfS*Deäjnif eine 
Kante Bon 309tunben, wobei man mit Berfdjiebenfarbiger Solle abwedjfeln fann. 
®ann wirb eine Sodjreifje eingeftridt, burd) bie fpäter eine ©djnur gezogen wirb. 
SJtan ftridt immer 2 9Jtafd)en zufatnmen, legt banadj ben gaben auf bie Stabet, 
ftridt wieber 2 SJtafdjen zufatnmen ufw. Danach werben 15 Stunden rechts geftridt. 
Danach ftridt man mit ben 24 mittlerften SJtafdjen ber Strbeit baS gußblatt weiter, 
bie anberen SJtafdjen lägt man inzwifdjen liegen. SJtan ftridt baS gußblatt 20 
Stabein hod). Dabei nimmt man nach jeher 3. Stabet beiberfeitS am Stanbe je 
lSJtafdje ab, fo bafs insgefantt 12 SJtafchen abgenommen werben. Die gufjbtattranb* 
mafdjen werben nun auf Stabein aufgenommen, bie Strbeit jegt zur Stunbung ge* 
fdjloffenunb 8 Steihenlang immer rechts geftridt. Dann Wirb bie Sohle folgenbet wagen 


*) Entnommen bem Eßtinger aBoItgeft 9?r. 21. 
panier, SU Äinbet. 9.21. 
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etng efttieft: Tic 12 1) in testen, nljo an bet gerfengegenb, liegenden Kafcßen nimmt 
man auf eine eigene Stabei unb arbeitet and ißnen, t)in unb ß et immer redjtü 
ftricfenb, bie ©oljle. Tabei loirb in jeber Steiße gu beiben ©eiten immer je 1 bet 
Kafcßen Don ben anberen Stabein mit ber 1. unb 12. Kafcße ber ©oßle gufammem 
geftridt. Tieg feßen mir fo lange fort, big mir außer ben 12 Kafcßen auf ber <soßlem 
nabe! nur nocß bie öorberften 12 Kafcßen übrig ßaben. Tiefe gtoeimal 12 SJtafdjen 
merben miteinanber burd) Kafcßenfticße mit ber Stäßnabel bereinigt. SBir ftriden 
ober ßäfeln eine Heine ©cßnur, gießen fie burd) bie Söcßleinteiße unb befeftigen 
fummeln, §olgperlen ober äßnlicßed an ißt. Ter ©cßuß ift fertig. 

Sie SHcibtrog ber SJtutter. 

Stun haben mir motjt alles bebacßt, mad mir brauchen, um unfere 
Heinen Sfinber gu Heiben unb haben, fo hoffen mir, alles fo eirtgericljtet, 
bad feined ber Heinen @tüc£e ber “Kutter unnötige Küße macht. Sinb 
Heine Stinber im £>aud, fo Ijat bie Kutter im allgemeinen menig Seit, 
ißr Sag ift mit bringenben Arbeiten audgefültt. öferabe bedßatb aber 
motten mir und aud) einen Slugenbtid auf bie fteibung ber Kutter 
fetbft befinnen. $af fie ben ganzen Sag itjre Heinen Stinber um fiel), fo . 

finb einfache SSafdtfHeiber am gmedrnäßigften. Ed gibt heute berart 
ßübfcße SBafcßftoffe, baff biefe 9lrt fid) gu Heiben teinertei «ergießt auf j 

netted Studfeßen, ja nicht einmal auf Etegang in fid£) ftf)Iiefeen braucht. 

Qm SBinter treten an Stelle ber leidjteren SBafcßfteiber aud) für bie j 

SJtutter geftridte SHeibungdftüde, bie fiel) ebenfaltd gut reinigen taffen. 

Sctjon gang Heine St hebet haben ein Sluge bafür, ob bie Kutter tjübfet) 
angegogen ift unb freuen fid) über ein feßöned Stteib ober ein Scßmud* 
ftüd. Stber ed bebeutet eine große Erleichterung, menn man außer bem 
bauernben Slufpaffen auf bie Heine ©efellfcßaft nidjt auch & er 
eigenen SUeibung «eaeßtung (dienten muß. SBie angenehm, menn matt 
bie Meinen ohne Sorge auf (ich herumturnen taffen lann, ihren 3ärt* 
tidjfeiten, p benen fie mit fdjntußigen ^änbeßen meift befonberd auf* ( 

gelegt finb, nicht mehren mufj, ober menn man fie auch mit beftaubten 
Sdjutjen einmal ein paar ©cßritte meit'tragen'fann! Sn ben Slnlagen 
ber Stabte lann man nicht feiten Kütter fehen, bie }idj außer §aufe§ 
mit ihren Heinen Stinbern in empfinbltdien Seibentteibern geigen unb I 

fid) bann bor ihren Sprößtingen förmlich fürchten rnüffen. Sie finb nur 
gu bebauern, niemals aber um ihren Staat gu beneiben! — Sßir fdjließen 
mit einer Heinen Anregung für bie SfacßtHeibung ber Kutter, bie bed 
nadjtd ober am frühen Korgen befonberd gu bem SHnb im Smifdjen* 
alter oft rafd) aufftehen unb plößtidE) aud bem SSett fpringen muh, um 
ed abguhatten. §ier finb Scßlafangüge fehr angenehm, in benen man 
für alte gatte angegogen ift unb nid)t fo abtühtt, mie im Siacßtßemb. r , 

Senn gum Stngießen eined Sd)tafroded bleibt bann oft nicht mehr j 

Seit 
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III. Seit. 

(Smfftncßlung unb (Si^iefjung. 

EGorfcßau. 

(Srgiehungsfragen pflegen für bie meiften Kenfchen erft bann auf* 
gutauchen, menn fie fetbft Stinber haben unb «ater unb Kutter gemorben 
finb. Sann erinnern fid) bie jungen Ettern ber Ergießung, bie fie fetbft 
genoffen haben. Sollen fie ed ebenfo machen ober anberd hatten mit 
ihrem Stinbe? 3ft (Hüte bad Süchtige, ober Strenge? Sott man etma 
ein Stinb feßtagen ober nid)t? Stach mand)em Stoeifet geben fie fid) 
fürd erfte ber frohen Hoffnung hm, bah fid)er(id) alte Ergietpng glatt 
unb ot)ne große Kühe oonftatten gehen merbe, menn fie nur bad Stinb 
ridjtig pflegen unb mit Siebe führen. Sie bertaffen fict) barauf, baß ißr 
Stinb gehorchen, fid) in bie gamitie einfügen mirb unb baß ed nur feiten 
nötig merben mirb, Sdjmierigteiten gu übertoinben ober gar gu (trafen. 

Stun bürfen mir grauen fießertid) barauf bertrauen, baß ber Schöpfer 
und für bie Ergießung unferer Stinber ebenfo natürliche (Haben bertießen 
ßat, mie er und bie gäßigfeit feßentte, unfere Stinber in ißren erften 
Sebendmonaten an ber SBruft gu ernäßren. Slber ßier mie bort geßt 
nicht immer atted fo glatt mie bie Kutter bietteießt geßofft ßat. Schmierig* 
leiten treten auf, SBiberftänbe entfteßen. Stein Stinb, aud) menn ed 
förderlich unb feelifcß gang gefunb ift, ift eigentlich teießt ergießbar! 
gebed gibt im Saufe feiner Entmidtung ber Kutter manche Stuß gu 
fnaden. (Heßt boeß bad 3 u fammenteben mit feinem Kenfchen, unb 
ftünbe er unferem §ergen am näcßften, gang oßne Steibungen unb 
Spannungen ab. 

Saburd) aber taffen mir und nicht entmutigen unb motten nicht 
bergagen bor bem großen 3M, unfere Stinber richtig gu ergießen. SBoßt 
ßat gerabe bie bergangene 3eü bad Heine Stinb gu einem „Eßroblem", 
feine Ergießung gu einer Stufgabe bon eigend gefeßutten gaeßteuten 
madjen motten. Sie Kutter fottte nach biefer Sluffaffung gu fotd) 
fd)merem SSerf fa’um meßr imftanbe fein. Eine und art* unb mefend* 
frembe Seelenfunbe bergerrte unb entftettte bie natürlicßften Sufammen* 
ßänge gmifeßen Eltern unb Stinbern, baufd)te betangtofe Sticßtigfeiten 
ber finblicßen Entmidtung gu feßmeren ©efaßren auf. Staffenfrembe 
gorfeßer gerrten Singe ind Sicßt bed S3emußtfeind unb ber gebanftießen 
gerglieberung, bie im ltrgrunb ber Seele feßtummern unb in Stuße ge* 
taffen merben fottten. Sabei fd)redten fie in ißrer Seutung bor feiner 
Ungeheuerlicßfeit gurüd. 
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III. ©nttmcEIung unb Ergießung. 

©ine redßte SJtutter menbet fitß jeßt mie eßematö bon Joßßet Un- 
natur ab, bie lebiglicf) in ben ©roßftäbten unb unter entarteten, inftinft- 
tofcn grauen borübergeßenb SBurget faffen tonnte. Sie beutfcf>e grau 
füfjlt in fiel) ein genügend SJtaß bon Kräften ber (Seele unb be3 ©eifte§, 
um ißrer Senbung at§ Grgießerin be§ jungen ©efcßle<ßte3 gemaeßfen 
gu fein. (Sie geßt an bie je große unb feßöne Stufgabe mit greube ßeran, 
meiß fie boeß, baß ba§ neue Seutfcßlanb unb feine güßrung ißrem SBirfen 
jene Stufmerffamfeit unb Stcßtung feßenfett, bie ißm alö einem ber ©runb- 
fteine beim Neuaufbau be§ Staate^ gebüßten. 

Siele bet Stun finb bie meiften Eltern, bie gu ergießen beginnen, ber Meinung, 
csräiebuno man ig nne au § einem tleinen Stinbe maeßen mas> man motte. ÜiafcE) 
aber toerben fie eines befferen beteßrt! (Sie erfaßten, baß feßom ber 
Säugling eine fteine Sfkrfönticßfeit oon gang beftimmter Eigenart ift. 
Stile Stntagen unb gäßigfeiten, aueß bie feelifeßen, bie entfeßeibenb für 
fein 2eben‘finb, bringt baS Stinb im Steime mit unb mir bürfen unS 
nießt einbitben, biefeS gang neu ßingufügen, jenes refttoS befeitigen gu 
tonnen naeß unferem Sinn. Unfer Stinb ift ein einßeitticßeS, in fieß be- 
fcßtoffeneS SBefen. Stoß feiner Stteinßeit unb ^itftofigfeit, troßbem eS 
noeß maeßfen unb merben muß, fommt eS als förpertiiß-feelifdße 
SebenSeitißeit au§ ©otteö SJanb unb forbert bon Slnbeginn unfere 
Stcßtung unb 33eacßtung. SBir toerben feine guten Steigungen unb 
gäßigfeiten entmidetn ßetfen unb förbern, fo feßr mir nur fönnen, 
merben berfueßen, bie ungünftigen Seiten feines SBefenS naeß SJtöglicß- 
feit umguformen unb auSgugteicßen. Sobiet in unferer SJtadßt fteßt, 
motten mir bagü beitragen, baß eS ein gefunber unb geraber SJtenfbß 
merbe, bollmertig an Störper unb Seele, ein tücßtigeS unb nüß- 
ließet ©lieb feines SBotfeS, bem mir eS geboren ßaben. ©etingt eS 
uns, baS Stinb biefem giete gugufüßren, fo erreießen mir bamit außer- 
bem, maS jeber SJtutter am fjergen liegt: gßt Stinb gtüdticß gu feßen in 
einem SebenSfreiS, ber ißm gemäß ift, in ber ©rfüttung bon SebenS* 
aufgaben, benen e§ getoaeßfen ift mit att feinen ßarmonifcß entfalteten 
U'äßiigfeiten unb Straften. 

SttterbingS: SBaS unS ba borfeßmebt als giet unferer Ergießung, 
Voraus» ift nicßtS SÜeineS! Unb ba jebermann, ber etmaS SBicßtigeS unb ©roßeS 
febungenbet borßat, guerft feinen Sßlan maeßt unb überlegt, ob er eS moßt teiften 
rjiouno jjj nne ^ foixö aueß pi e Butter barüber naeßbenfen, ob fie gu ißrem SBerf 
geriifiet ift. 

©in großer ©rgießer ßat einmal gefagt, baß er bon ben SJtüttern 
sentenbe nur ©ineS ermarte: Senfenbe Siebe! SSeffer unb treffenber fann 
£iet)e faitm befeßrieben merben, ma§ bie StRutter braueßt, bie ißren Stinbern 
eine gute Grgießerin merben mill. über bie Siebe ber SKutter gu ißren 
Stinbern fotten nidjt biete SBorte bertoren merben, benn übet bie größten 
unb ßöcßften Sßerte beS 3Jtenfcßenleben§ feßmeigt man beffer. Sie Siebe 
gu unferen Stinbern mirb unS ßetfen, jeben Sag bon neuem gütig unb 
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ErgießungSgiete. 

gebutbig gu fein. SBir füßten, baß bie innige, blutmäßige Sßerbinbung 
mit ißnen unb bie Straft unfereS ©emüteS, baS mir ißnen öffnen, ftärfere 
SKäcßte im SÖemiißen um Ergießung finb als altes, maS grentbe ißnen 
geben fönnen. Seäßatb geßört bie SJtutter gu ißren Stinbern — un¬ 
trennbar, fcßicffatßaft. StuS ber engen borgeburttießen ©ememfeßaft 
mit bem Stinbe, auS ber ftarfen SÖinbung mäßrenb ber Stittgeü ermadßft 
immer ftärfer bie unbefeßreibtieße SebenSeinßeit „SJtutter unb Stinb . 

So mie früßer baS fteine Störpercßen, fueßt jeßt ber ©eift unb bie Seele 
beS Stinb es Staßrung not altem bei ber SJtutter! Sie fennt feine fletnften 
©igenßeiten unb mirb eS üerfteßen, meit eS S3Iut oon ißrem Stute ift. 

2>eSßatb ift nirgenbS bie SJtutter fo unentbeßrtieß mie bei ißren Stinbern. 

Sn ißrer SJtitte ift ißr Sßtaß. , 

SSort biefem einzig natürlichen $uftanb 'fytötn letber tneU 

fadß meit entfernt, harter Swang im Stampf umS Safein nötigt mancßeS 
©ßepaar, gemeinfam feine befte nnb Straft für ben ©rmerb unb 
SebenSunterßalt eingufeßen. Senfen mir ßier an bie bäuerttcße ganulte, 
an baS .fjanbmerfer« unb ©efcßäftSßauS unb an biete ber beutfeßen 
Strbeiterfamitien. Ser gemeinfame ©rmerb in biefen S(ßid)ten beS 
SSotfeS mirft mieber beifpietgebenb für anbere, in benen berufheße 
Strbeit bon SKann unb grau nießt nötig märe. Sreffen mir ßier meßt 
mitunter auf eine gemiffe übertücßtigfeit ber grau, bie fieß m trgenb* 
einem SßirfungSfreiS für unabfömmtieß ßätt, ber Erfüllung bon Ser- 
pftießtungen aller möglitßen 9trt lebt unb babei ißren eigenen Stmbern 
ben teßten Blaß anmeift? Sollen mir überßaupt reben bon jenen 
tauen unb bequemen SJtüttcrn, bie ißre eigenen SBege geßen tm ber- 
ßängniSbollen ©tauben, für bie Stinber fönne ebenfogut etn Stngeftellter 
ober beren meßrere forgen? Ober bon ber fog. „feinen gamuie , tn 
ber Stinber-ßaben unb Stinber-aufgießen ben fultibierten ^auSßalt unb 
baS gefellfcßaftlicße Seben nid)t ftören bürfen? ©erabe baS fteine Stinb 
barf ßier mit StuSnaßme getegentlidßer „Sorfüßrungen" oft gar mißt 
in ©rfeßeinung treten! 

gib er jebe SJtutter, bie ißre Stinber mißt fetbft berforgt unb ergießt, 

‘entgießt fieß fetbft, ißnen unb ber gangen gamilie unerfeßliiße Sßerte. 

Stiemanb fann ißren Stinbern baS fein, maS fie ißnen ift unb nicßtS auf 
ber SB eit fann ißr fobiel geben, mie bie Strbeit an ißren Stinbern. SeS- 
ßatb beraube fid) feine SJtutter beS ©lüdeS, baS gefunbe, fieß gut ent- 
midelnbe Stinber gemäßren. Steine greife ber natürlicßen Sostöfung, 
bie in fpäteren gaßren notmenbig einfeßt, mibernatürlicß bor. Unfer 
Blaß ift unb bleibt tm Streife unferer Stinber! 

Sie Siebe ber SJtutter muß geteuft fein bon gefunbem sserftänbig- 
SJtenfcßenoerftanb. SBa§ btinbe Siebe feßaben fann, ßat moßt jeber Int 
fdjon in feiner Ummett beobad)ten fönnen. Stein anberer SJtenfiß unb 
fein S3ucß fann bet SJtutter erfparen, ißr Stinb fetbft gu beobadjten unb 
fetbft über ißre Slufgaben naeßgubenfen. Sie muß fieß prüfen, ob fie 
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eS richtig beßanbeft, muß Bei Schwierigleiten üBerlegen, ob fie biefe 
burcß ißr eigenes falfcfjeS Verhalten nießt erft fcßafft. 
emfadje Sabei bebürfen Wir nocß einer ©rgängung: cOßne gewiffe ©runb^ 
tcnntm'e lenntniffe über bie geiftig^feelife ©ntwidlung beS finbeS 
unb bte 2Bege, welche bte Ergießung in jebet SHterSftufe eingufcßtagen 
hat, ift fcßWet burcßguf ontmen. Sie erleichtern uni unfere ütrbeit an 
ben finbern fe^r unb Reifen unS, große Umwege, Seßler unb S(ßäben 
gu oermeiben. 28er üiele junge Mütter fennt, fiel)t fie faft alte bie gleiten 
Sdjwierigfeiten erleben, bie gleiten Heineren unb größeren Seßler 
begehen, ©in geWiffeS SDtaß einfacher lenntniffe, richtig angewenbet, 
fönnte fie tor bielent bewahren. 

®abei ift butcßauS feine befonbere „23ilbung" nötig, auch feine 
bertoidelte „Sßfßcßotogie". ©in 8uöiel att VücßerweiSßeit unb gelehrtem 
Mant leßnen bie meiften Mütter ja aus gefunbem Snftinft gotttob oon 
oornßerein ab. Sie natürliche Sicherheit unfereS §anbelnS wirb baburcß 
beirrt, bie Seftigfeit unferet Süßrung erfdjüttert. Senn fcßon gang Heine 
ftinbet haben ein untrügliches öle fühl bafür, ob fie natürlich ergogen 
ober nacß auSgeftügelten SBtetßoben fpißfinbig „getenft" werben, 
etmratter SDtütterticße Siebe, gefunber SDtenfcßenüerftanb unb bie uottoenbigen 
lenntniffe aber genügen nod) immer nicht. 

jffitr fönnen unfere« Ambern nur ba3 anetjtehen, toa$ wir 
fetbji ihnen borleben. 

Saö Heine finb übernimmt oon unS alte Heinen Unfitten unb fcßlecßten 
Gewohnheiten, bie eS fießt, baS größere bereinft ebenfo bie SDtängel in 
unferem ©ßarafter! Sh« Mnber gut erziehen fann beSßalb nur bie 
Stau, bie fetbft über eine gewiffe ©harafterfeftigfeit Oerfügt unb beren 
2Befen feine allgu bunften Scßattenfeiten geigt. Sitte großen ©rgießer 
haben oon jeher geprebigt, baß Ergießung oon Selbftergießung nicht gU 
trennen ift unb baß nid)t nur wir unfere f inber, nein, auch fie unS ergießen. 
Sebe SDtutter erlebt baS einbringtich unb oft mit betretenem Staunen 
fchon beim erften tinbe. $eßt, mit einer Stube üott finbern ober aud) 
erft mit einem einzigen um unS, ift e§ fjöcf)fte Seit, ©infeßr gu hatten im 
eigenen £ergen unb fid) gu prüfen, ob wir alte Sage baS Oon unS fetbft 
Oerlangen, Wa§ Wir oon unferen tinbern forbern weiten. SaS fcßonungS- 
tofe Vetradjten beS eigenen EßarafterS unb ber eigenen SebettSleifhmg 
bleibt unS babei nicht erfpart. ©S hilft unS aber, eine große unb be- 
gtüdenbe 28aßrßeit gu erfennen: Saß nämlich unfere Stinber, fo Hein 
fie fein mögen, üor uns fteßen all eine tägliche Sorberung, beffer unb 
üottfommener gu Werben als wir finb. Sie finb nicht nur unfer Gtüd 
unb unfere Sreube, nein, auch ein gewaltiges 28erfgeug ber Schöpfung 
gu unferem eigenen Veften. 

rtanfbeJ ftanne§ «« § Wunbern, Wenn bei biefem großen SSerf — Ergießung 
TOuttcc unferer Stinber unb gugteieß Setbftergießung — bie fräfte ber SDtutter, 
feetifeße Wie förpertidje, nießt gu gering bemeffen fein bürfen? Sie 
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taffen teiber beim Srauengefcßtecßt ber ftiegS- unb «friegSgeiit oft 
gu wünfeßen übrig Unfere Stauen haben ißre Stteroenfräfte titelfach m 
fahrelanger VerufSarbeit beanfprueßen müffen. Scßwangetfcßaften 
unb Geburten feßeinen fie ftärfer gu belaßen als frühere |tauengefd)ted^ 
ter Ser Veruf unb bie heutige Ämberannut unfereS SßotfeS haben 
miüerbem stur Sotqe, baß fie baS gufammenfein mit Mnbern gar mißt 
meßr gewöhnt finb. SSirtfcßafttiche Sttöte unb Sorgen, bie unfere Butter 
unb Großmütter oietfaeß füll «nt) felbftoerftänblicß taugen, erfthoßfen 
fie oor ber Seit. Meine finber aber ftetten an bte Mafte ber Sötutter 
unerbittliche 2tnforberungen. Sie fennen feine 3tücffid)t! Sßr freubtger 
SebenSbtang ßat in feiner Unbefümmertßeit ferne Grengen. 

Sa nun eine nefoöfe unb erfeßöpfte Srau ißren Men M nh gSS 
geben fann, waS fie eben brauchen, fottte jebe ^«tter ebenfo Wie 
Wäßrenb ber Scßwangerfcßaft unb ber Stiflgeit auchJ”' 
nünftia unb qefunbheitSgemaß leben. Sie muß banaeß traeß^ 
ten ihre fträfte für ißre finb er gu erßatten._ SKan barf Woßt fagen, baß 
fleißige unb tätige Stauen nur gu oft bagu neigen, ißre eigene Gefunbßetf 
unb ihre fräfte gering gu aeßten unb gu oiet auf fieß neßmen. Unter ben 
beffergefteltten Stauen Wieberum erfeßöpft fieß maneß eine formtuß tm 
sjorf ober in allen möglichen Vergnügungen uub 
baß fie fid) richtig auSrußt unb fieß jeben Sag mit fnfeßen fraften tßren 

Änb Se n i |Ä»m einlommc, unter bem CM «««; 

nuten not»«* o«e fluten dtatC^Oge ni<f,tä. Sie Stajt bet Stau unb 
Butter wirb bann aufs Stärffte beanfprud)t Ser Srauen in btefer 
Saqe aber nimmt fieß heute ber Staat an. ©r forgt bafur, baß aud) fi 
fieß 9 einmal erßolen fönnen unb baß fie Wäßrenb btefer |ett baßetm oer- 
toten werben. Sie ÜMttererßolunß, Wie fie ßeute tn VeuWanb »ct- 
Wirfticßt unb üerbreitet wirb, fann in ißrer Vebeutung mißt ßoeß genug 
qciiht werben. Sßr 28ert liegt nießt nur in ber Sutforge für bte er- . 
feßöpften Sttütter, nein, biefe werben nach richtiger ©rßotung tßren 

tmb Gelingen I oberÄiSen in ber Ergießung aber ßängt nicht allein at,c 
oon ber SDtutter ab! ©ine gute ©ße, in ber SKann unb Stau bte richtige 
©inßeit bitben, gegenfeitige Seßfer unb ecjtuäcl)en nitt 
unb gu überwinben fueßen, ift für bte gefunbe ©n wictlung beS fmbe§ 
unb für ben. Erfolg ber Ergießung unentbehrlich, p 9 f&t ntcßtS, 
was für bie Seele eines finbeS fo oerßängmSOott unb üerberbtid) ift, wie 
Serwürfniffe gwifeßen Vater unb SDtutter, unb feien aueß alle anbcrei 
VorauSfeßungen nod) fo gtängeub. Sinb Vater unb SDtutter entgwett, 
fo weid)t bem finbe ber Voben unter ben S«Ben> auf bem eS feft unb 

,td)£ VaVS b 9 S e oon Anfang an nießt nur bie SDtutter, nein eS ®et Mer 
brauet ebenfo ben Vater. SDtan fprießt unb feßretbt ßeute otel oon 
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bet grau al§ Blutter, oon igren natürlichen gäfjigf eiten für biefert iEjren 
eigentlichen Beruf. Qm Spanne aber finb oäterlibhe Begabungen unb 
gnftinfte ntcEjt weniger rege. Buch er ift bem Sinbe aufg engfte oer» 
bunben. Bor allem für bie fittlicge ©rgiehung beg Sinbeg ift ber Bater 
unerfeglicg. (Sr fd)eint in nod) höherem Blage alg bie Blutter bem Sinbe 
Borbilb gu fein. 

2 ic 2Bie unentbehrlich enbltd) ©efdjtoifter für ein Sinb finb, babon 
©efdjtoifter ^5 noc jj jj{ e $ e p e j e { n> c^ e 5 er tveifc, Welche Sorgen unb Sinken 
gerabe bie einzigen Sinbet machen. $n gang unnatürlicher 23eife 
bleiben fie Blittelpunft ber gangen gamilie unb finb gewöhnt, baß alles 
fidf um fie brefjt. Sagegen lernt bag Sinb im finberreicgen §aufe oon 
felbft unb ohne baß oiele 2 Sorte oerloren werben, fid) gu befcgeiben, 
gu fügen unb eingufügen. ©g freut fid) an Steinigfeiten unb weih, bag 
bie Brüber unb Sd)Weftern auch Bnfprüdje haben auf bie forglibge Siebe 
ber (£Itern. Sine grau, bie ein Sinb nach bem anberen auf bie 23elt 
bringt, nimmt gwar ber Saften unb Blühen oiele auf fich. $n ber Sr» 
giegung ihrer Sinber aber t>at fie eg leichter alg anbere, fie geht üiel 
felbftoerftänblicher oonftatten, ba bie Sinber in hohem Blage einanber 
gegenfeitig ergiegen unb für bie ©emeinfdjaft formen. 

®te ffnmitie Scglieglich bermittelt bie gamilie alg ©angeg bem Sinbe unerfeg» 
lidge 23erte. gn ber 23elt beg elterlichen §aufeg tut eg bie erften Schritte 
in3 Sehen hinein, feine Blagftäbe unb ©runbattfcgauungen werben ihm 
gu eigen unb beftimmen fein gangeg fünftigeS Sehen, greilicg ift bag 
„traute gamilienleben", wie eg ung etwa ber Seicgenftift Subwig Bicgterg 
fchilberte, feiten geworben in einer Beit, in ber Blann unb grau oft in 
harter Brbeit umg Safein fämpfen müffen unb unfer gangeg Bolf oor 
groge Aufgaben geftellt ift. Bber gerabe beggalb tut ung unb unferen 
Sinbern recgteg gamilienleben heute mehr not benn je. gebe Stunbe 
ber ©emeinfamfeit mug alg foftbareg @ut gehütet werben. Bergeuben 
unb gerftören wir fie nicht burch Bielgefcbäftiafeit unb unnüRe „Rer» 
ftreuungen aller Btt. 

©tett ä eit bet 2Bir alle wiffen, bag bie Betreuung ber Sinber nicht bie eingige 
©täteijuno Bflicht ift, bie heute bie beutfche grau gu erfüllen hat. Sie meiften 
Blütter müffen ihren £auggalt ohne frembe §ilfe führen. Sie gamilie 
. toill mit Sleibung unb 28äfcge oerforgt fein; ber Blann braucht, wie wir 

fdjon fahen, im Beruf oielfach bie §ilfe ber grau. Seghalb mug über» 
legt werben, wag ben beutfdjen Blüttern üon heute bei ber ©rgiehung 
ihrer Sinber überhaupt gu leiften möglich ift. ©g hat feinen Sinn, 
über bie ©rgiehung ber Sinber fo gu fprecgen, alg brauche 
bie Blutter feiner anberen Sache auf ©rben einen ©ebanfen 
gu wibmen, ja alg nehme ©rnägrung, pflege unb Sleibung ber Sinber 
gang abgefehen bon allen anberen Bfü<hten nicht auch noch ein gut Seil 
Seit unb Sraft ber Blutter in Bnfprucf). Bein, eg mug ung gelingen, 
bie ©rgiehung unferer Sinber einguotbnen in unfere ge» 
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famten Sebengaufgaben unb babei biefer grogen Bfü<ht augreidjenb 
nachgufommen. 23« glauben, bag bie ©rengen, bie unfere anberen 
Bfticgten ber ©rgiehung unferer Sinber fegen, naturgegeben unb in 
ihrer Bugwirfung fegengreid) finb. ©g ift fein erftrebengwerteg 
giel, nur unb augfdjliefjlid) ben Sinbern gu leben! Sie 
tätige Blutter, bie fid) ben gangen Sag über fleigig rühren mug, hat eg 
fogar oielfach leichter alg jene grauen, benen bag Sinb fcgon früh beim 
Bufftehen anmerft: „Su haft ja hoch ben gangen lieben langen Sag 
nichtg gu tun alg für mich ba gu fein." 

©rgiehung ift alfo nid)t unbebingt eine grage beg 3 eit»haben§. «eib 
©liidlidjerWeife fpielt auch bag ©elb babei faum eine Bolle! Bot unb 
Summer lafjen freilich nicht gu, bag gefunbe, frohe Sinber geranWacgfen. 

Bber wir bürfen hoffen unb wollen alle unfer Seil mithelfen, bag biefe 
böfen ©äfte in beutfcgen gamilien immer feltener werben, gft für bie 
Bebürfniffe beg Sebeng auch nur auf einfache 2Beife geforgt, fo machen 
©elb unb ©elbegwert für bie ©rgiegung ber fleinen Sinber nicht Oiel 
aug. gm ©egenteil! Biel öfter fann man fegen, wie oergängnigboll 
Beicgtum ficg augwirft. Seine noch fo fluge ©rgiehung ift imftanbe, ben 
Sebengfdjüben wirffam üorgubeugen, bie bag §eranwad)fen in Über» 
flug unb unbegrengten Blöglichfeiten in fid) birgt. Seghalb foll ficg feine 
Blutter barüber grämen, wenn fie ihren Sinbern bieg ober jeneg nicht 
„bieten" fann. Sag Sinb wirb baburd) üor Berwöhnung bewahrt. 

23« fönnen eg mit leichter Blühe froh unb gliidlicg machen, faft ohne 
einen Pfennig babei aufgumenben. 

Sag aber jeber ©rgiehung ©rengen gefegt finb, hat anbere, tiefere »etersung 
©rünbe. gebe Blutter erlebt, Wie wir fdjon erwähnten, bag ihre Sinber 
nicht beliebig formbar finb. gm heutigen Seutfdglanb ift wieber felbft» 
üerftänblid) geworben, wag in oergangener Seit oergeffen gu werben 
brogte: bag Bewugtfein baöon, bag Fähigkeiten unb Bnlagen, 
gute wie fdjlechte, förperliche wie geiftig»feelifd)e, ber erbt Werben. 

23ir Wiffen Wieber Oon ben Bläcgten ber Bererbung unb haben gelernt 
gu fegen, Weid) ungeheure Bolle fie im Sehen ber gamilien, Bölfer 
unb Baffen fpielen. Sie gange ©rgiegunggarbeit beg neuen Beicgeg 
gielt barauf gin, bag wir ung fcgon oor ber ©hefcgliegung biefer Bläd)te 
erinnern unb in richtiger ©infdjägimg ihrer ungeheuren Bebeutung itng 
nur mit einem erbgefunben unb artgleichen ©gegefägrten oerbinben. Sie 
©efetje gum Sdjuge beg beutfcgen Bluteg, gur Bergütung beg erb» 
franfen Bacgwucgfeg unb bag ©gegefunbgeitggefeg bienen biefem grogen 
Siel. 

©g ftegt feft, bag genau fo wie bie förperliche gorm unb ©igenart 
eineg Blenfd)en and) alle wefeutlichen ©runbgüge ber Seele, beg ©ga» 
rafterg unb beg ©eifteg ererbt finb unb aug bem Grbgut ber üäterlicgen 
unb mütterlichen Borfagren flammen, greilid) ift bie 2Biffenfd)aft oon 
ben ©efegen ber Bererbung noch jung, freilich) finb igre ©rgebniffe für 
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bie bielfältig öerfdjtungene 28elt beS (DeifteS unb bet Seele geringer 
al§ für bie Iperlunft förperlicfjet SJterlmale beim SOtenfepen, bei $ter unb 
iBflame. gür biefe fönnen mir teilmeije peute fcpon berechnen, in Kemper 
2 trt unb §äufigfeit fie bei ben 9 ta<pfommen gu ermatten finb. SBett 
fdtmieriger aber liegen bie iBinge im Seid) bet inneren SBelt. 

2Sie bie geiftig-feelifcpe Eigenart unferer finber im einzelnen be- 
fdiaffen fein mirb, tarnt niemanb üorauSfagen. Ebettfomenig lägt 
fid) für baS eingelne finb genau beredeten, melcpe SSefenSgüge ber 
Sorfapren in ipm auftaudjen merben unb meldje eS nid)t aufmet]en 
mirb. gft fdjon ber Erbgang ber förpertidpen SSefenSgüge innerpalb 
einer Sippe buripauS ni(ßt leicpt überfepbar, fo mödpten mir bxe feeltfcp- 
geiftigen Eigentümlichen bergleicpen mit bem tuuftöollen ©emebe 
eine§ SilbteppicpS, in bem auS ungäpligen gäben betriebener tfarbe, 
Starte unb Sefcpaffenpeit bielfältige SKnfter gemoben finb. §ter ge¬ 
langt ein gaben für einen 2 lugenblicf an bie Dberfläcpe, um fiep bann 
für immer unter ben anberen gu berlieren, bort tritt eine garbe in gefefe- 
mäfsigen Sbftänben beperrfepenb immer miebet im Silbe auf. &ter 
bereinigen fid) garben unb gönnen gu einem gtängenben Silbe, bott fiept 
baS ©ange unfepeinbar unb eintönig auS. SßopI fdjeint uns ber große 
Slan beS ScpöpferS ba unb bort ertennbar, aber babon, ipn gang gu 
überbliden, finb mir meit entfernt! $ie Eigenart unfereS f inbeS möcpten 
mir bergleicpen mit einem tleinen 21uSfcpnitt aus bem großen ©emebe 
ber Erbanlagen ungäpliger Sorfapren. f örperlicpe unb feelifepe 8 üge 
burcpflecpten fiep in ipm bielfacp unb unbereepenbar. SBir merben etn- 
gelne gäben tlar gurüdöerfolgen fönnen, ber Urfprung anberer mirb und 
ittttttet buulel bleibetu Sßie bielfältig bie (Stbgnlögen unjetet ®iubet 
finb, fepen mir bei jenen fonberbaten unb auffallenben SBanblungen, 
bie fie fcpon mäprenb ber früpen finberjapre burcpleben. Salb fepeinen 
fie im Süßeren mie in ber gangen SBefenSart betn Sater, halb mepr ber 
fötutter gu gteiepen. Salb geigen fie 3 ü 0 e eines Sermanbten aus ber 
mütterlicpen, bann mieber aus ber oäter ließen Sinie. _ 

SfJun finb ererbte Anlagen aber lein toter Stoff, fonbern finb lebenbtg 
unb inbeftimmten ©rengen formbar. Saßet gibt eS für jebeS finb troß 
feiner gang beftimmten Eigenart meprfaepe SRöglicßfeiten ber Entmicflung 
ober Seroollfommnung, ber Sertümmerung ober gurüdbrängung. 

gtiemate fann beSßalb Pie Äberjeugung »on Pc» Sföacpfen 
Per Sererbung jur föetnetnung ber Ergießung »ber; 
paupt füpre», fonbern ffc wirb im ©egentetl «tttJBegf 
meifee Pafüc fein, wo Ergießung unP Sfu^bilbung, sbweßr 
u»P Sßorbeugung eingufeßen paf. 

greiliep gibt es übermüd)tige Erbanlagen. Ungetoöpnlicpe, große 
Beqabuttgen bebütfen 93. launt einet Sbtbetung, fie werben fia) fo 
ober fo bureßfeßen, aucß gegen föinberniffe. Slber au(p Erbanlagen gu 


Sererbung. 123 

fdjmerer franfßeit, gu Safter unb Serbrecßen fann feine noep fo forg- 
licpe Ergiepung Einpalt gebieten. Siefer ErfenntniS entftammen bie 
eben ermäpnten ©efeße ber SeicpSregierung. S)en unenblicp üielen 
tleinen Scßmäißen unb geplern aber, bie mir unb unfere Sorfapren ben 
finbern mitgegeben paben unb bie in iprer SluSmirfung für bas Sehens- 
fcpidfal oft fo folgenfcßmer finb, fönnen mir mit um fo mepr guüerficßt 
gegenüber treten. Sinnt man einmal naep über bie Sererbung feelifeper 
Eigenfdjaften innerpalb ber eigenen^gamilie, fo erinnert man fiep beS 
SßorteS, baß unfere gepler nur übertriebene Sugenben finb. Sie eine 
Eigenfcßaft, bie bem Sorfapr nüplid) mar unb fein Seben erfolgreicp 
maepte, fann fid) bei feinen Sfatpfommen unrieptig auSbilben unb ba- 
burd) ipre SBirfung inS ©egenteil betfepren. §ier liegen bie ergieperifepen 
Slufgaben für bie Eltern: Erfennen, mekpe feelifd)e SBefenSart 
bem $inbe eigen ift, nicptS UnmöglicpeS oon ipm oerlangen, ben ©e- 
fapren inS Singe fepen, bie gerabe feine Slrt in fiep fcpliefjt unb ipnen 
reddgeitig mirffam begegnen. So füprt bie reepte tlbergeugung oon ben 
SRäcpten ber Sererbung nid)t gu einem tatenlofen Sergiipt auf Ergiepung, 
fonbern bielmepr gum rieptigen Snpaden aller ergieperifepen Aufgaben. 
®ie ©rengen ber Ergiepung merben redjtgeitig erfannt, unb baburip 
Enttäufdpungen für bie Eltern, öerberblicpe ErgiepungSoerfucpe für bie 
®inber öermieben. 

B. S)ae Äinb im 3mifcpettalter (i— 2 y 2 3 a ^ c 0- 

©egen Enbe be§ erften SebenSjapreS pat fiep in bielen jungen SDtüttern 
bie ftillfcpmeigenbe ßbergeuguug feftgefept, fo mie man ba§ finb jept 
bepanble unb e§ mit ipm eingerieptet pabe, gepe e§ nun ftetig meiter. 

Um bie SBenbe beS erften SebenSjapreS aber fommt bann untoeiger- 
lid) ber Sag, an bem baS finb ben ©rengen feiner SäuglingSmelt ent- 
mäepft. ES tritt bamit in baS „gmiftpenaiter" ein, jenen SebenSabfdjnitt 
gmifd)eit bem erften unb gmeieinpalbten gapr, beffen Eigenart mir fd)on 
S. 42 f. ermäpnt paben. gtterft oerläfjt eS für einen Seil beS SageS fein 
Seit unb ba§ Saufftälld)en enbgültig. ES pat entmeber bereits laufen 
gelernt ober frieept unb rutfipt bod) fepr bepenbe. Unb mit einem 
Stplage fiept baS „finber-paben" für bie junge SKutter gang anberS 
aus als biSper! ißlöplicp ftellt baS Heine finb an bie SKutter üiel größere 
Slnforberungen als ber Säugling, ber mit fiep fcpalten unb malten laffen 
mußte, mie eS ben ©roßen beliebte. ISaS finb jeßt gut unb gmedmäßig 
in ben Siaßmett ber gamilie unb beS ^auSpalteS einguorbnen — barin 
beftept bie erfte große Aufgabe, meldje bie SWutter in biefer ^t\i gu be- 
mältigen pat. Sur menn fie rieptig gelöft mirb, fommen finb unb Staun 
gu iprem Sedjt, mirb bie Stutter oor nußlofer Sergeubung iprer fräfte 
bemaprt. gft etma baS näepfte finb fipon untermegS, fo finb ©efunbpeit 
unb SeiftungSfäpigfeit ber Stutter foftbarer benn je. 




Sluftt. Stlfreb SBeber. 

Stinb im 3mi[cl)enalter, foeben aufgeroacl)t! 

nehmen. $ft eb nicht angegürtet, jo turnt eb halb in [einem Bettchen 
herum unb richtet ein großem Surcheinanber an mit Bettftüden unb 
BettWäfcße, ja eb tann ben ganjen gntjatt beb Betteb bib auf bie äJtatraße 
aubräumen unb mit großer greube auf ben [frußboben beförbern. ©in 
rußigeb tinb begnügt fich wohl auch mit weniger. @b fummt, lallt unb 
plappert oor fich hm* 9ßit bem ©pieljeug, bab eb etwa inb Bett mit* 
befommen hat unb mit ber Bettftelie jelbft öerfucpt eb Särm ju machen, 
greubig unb in erwartungbboller Ungebulb fieb)t bab fiinb bem tommen 


III. ©ntoicttung unb (Stätegung. 


2ßie erlebt bie Söttttter bab Ätttb im ätMfdjettairer? 


£)ab Heine tinb biefeb 2llterb erwacht am borgen fehr früh, tnetjt 
früher alb bie ©Item, ©b liegt noch häufig naß in feinem Kettchen, Wenn 
eb nicht wäßrenb ber 9iacht abgehalten würbe ober Wenn eb ber Btutter 
nicht gelang, fofort beim Aufwachen ben richtigen ÜIugenblicE wahrem 
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ber üJtutter entgegen unb jeben borgen ift ihr feine jtrahten.be Begrüßung 
ein neueb ©lüd. ©b ift jeßt gar nicht mehr einfach, bab Shnb ju faubern 
unb für ben Sag anjuaiehen. beweglich wie_ ein «fll, DomSrang nach 
Betätigung feiner ©lieber befeelt, will eb lernen 9lugenblid ftdlßalten, 



wenn wir nicht burcf) Heine funftgriffe feine fttufmerlfamleit wenigftenb 
für ©efunben feffeln. 

£>ab »frühftüciE wirb bom gefunben unb nd)ttg genährten Sttnb mit 
großem SIppetit erwartet, ©eine ©ier nach Nahrung fteht im ftänbtgen 
Sßiberftreit mit bem Bemühen ber Uiutter, ihm bie ©runbjüge orbent» 
lieber Sifchfitten beijubringen. ©<hon jeßt ftrebt bab Svnb nach ©elb» 
ftänbiqleit. ©eit bem Berlaffen feineb ©äugtingb*9teicheb nimmt eb 
oiel mehr teil am Sehen ber ©roßen, ©b hat bereitb begriffen, baß eb 
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bieS ober jenes felbft tun tonnte tote bte ©roßen and), ©ein Nad* 
atjmungStrieb regt fiel) — unb fdon tuill eS nad) ber Saffe, bem Söffet 
ober bem SBrot faffen. Siefe erften Slnfaße gur ©elbftänbigfeit finb natür» 
lid) feftr unbeholfen, aber baS finb wünfdt fie gerabegu teibenfdafttid* 
©ie belaßen befonberS bie tnelbefdjäftigte SDtutter, bie im§auSatle§änbe 
ootl gu tun fjat unb bod) it)r finb gern rein unb fauber fietjt. 33erWetjrt 
man bem finbe foldfe erften S3emüt)ungen um ©elbftänbigfeit, fo fann 
eS je nad) feiner SSerantagung in 3otn unb SBut geraten ober aber oer» 
finten in untätigen 33ergid)t unb trauriges ©id)»33ePormunbett»Saffen. 

©inb 2tufftef)en unb grüljftüd betoättigt, fo ftürgt fidj unfer finb 
gerabegu mit alt ber frifdten fraft, bie eS über 9tad)t gefammett tjat, in 
feine Umtoelt. 3mmer nod betoegt eS fid unfider, eS taumelt unb fällt 
teidjt, eS friedf unb rutfdt oietfad nod) lieber als baß eS g etjü SIber 
troßbem bemegt eS fid) mit größtem Geifer fort. 

SDtit Umtjertaufen unb Nutfdfen aber begnügt fid) unfer finb nidjt. 
GrS ftrebt gu alt ben Sängen t)in, auf bie eS frütjer bon feinem 33ettden 
ober Saufftättdjen auS nur btiden tonnte. 9Jtit alt feinen ©innen ber» 
fudjt eS, bon ber unbefamtten, rätfettjaften unb bietfättigen Söett gu er» 
faffen, fobiet itjm nur möglich ift. Stuge unb Dp genügen itjm babei 
nid)t. 9tlIeS muß nad 2Jiöglidfeit berührt, betaftet, in ben ÜJtunb ge» 
ftedt toerben. gaß fdjeint eS, als tjabe baS finb bie 9lbfid)t, Singe gu 
gerßören, benn eS tierfudjt, gu gerbrec^en, gu gertegen, auSeinanber» 
gune^men was immer nidt niet» unb nagetfeft ift. Unb toie große greube 
tjat eS baran, Söne unb ©eräufde gu ergcugen! 

3« biefer ßeit befielt baS gange ©tüd beS finbeS barin, altes gu 
berühren, mit bieten ©egenßärtben umgugepn, fie gu füllen, gu fdjmeden, 
git pben, fie toieber toeggutoerfen, um ficE) Steuern gugutoenben. Sabei 
fällt unS auf, toie unftet baS finb ift. Sie SBelt ftürmt offenbar in 
fotdjer SBielfättigteit auf baS finb ein, baß eS bei nidjtS lange Perprren 
fann. SSerbtüfft unb ratlos fepn toir ©roßen immer toieber, toie eS mit 
biefem ober jenem ©egenftanb, g. 33. mit einem ©pietgeug, etwas gang 
anbereS tut als toir erwarteten. 2Bie gern wirft eS altes burdjeinanber! 
Se gröfjer bte ttnorbnung, befto Wotjter fdpint eS fid) gu fügten. SieS ift 
wafjrlidj nidjt einfad) für eine fffrau, bie in itjrem £aufe auf Dehnung ptt. 

33on einer tteinen 3wifd)enmaPgeit unterbrodjen, bergest bem 
finbe ber SSormittag. ©enießt eS baS ©tüd, auf bem Sanbe aufgu» 
toadjfen ober ift ein ©arten beim §aufe, fo wirb eS in ber günftigen 
SapeSgeit einige ©tunben im freien gubringen. 9lttein taffen fann 
man eS babei atterbingS faum, ba man nie weiß, was eS im näd)ften 
2tugenbtid in ben NJunb ftedt, Wotjt gar berfdjtudt ober wopn eS fic^t be» 
geben Wirb unb WaS eS babei anftettt. 9lud) bie SKutter in ber ©roß» 
ftabt Wirb berfudjen müffen, bem finbe feinen Stnteit Sid)t unb Suft 
gu berfdjaffen unb eS auSfapen, Wenn fie 3 e d bagu pt. Sie S8or» 
bereitungen gut StuSfapt finb äptid) bewegt Wie baS morgenblidje 
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Stngieben. Sabei Wirb bie Strbeit beS ©ormittagS, baS gertigmad)en 
beS finbeS gum Stufentptt im freien oft genug üergögert unb buup 
freugt, weit eS nod) nid)t ftubenrein ift. Über bie fjrage beS ©auber» 
toerbenS fpredjen Wir fpäter nod) eingepnb (ögl. 

©egen SOKttag wirb baS finb mübe unb pngrtg. Ste Mittags» 
matjtgeit ift meift müt)famer als baS gtppd, Wed fie beS öfteren un» 
gewohnte, ja unbeliebte ©erid)te bringen mp (bgt. @. 31 f.). Si t ba§ 
Iffen ebenfo wie baS Stbptten unb 3tuSgiepn bann gtüdtid) uberftanben, 
fo atmet aud) bie tiebeoottfte Butter auf, wenn fie baS fmb enbltcfi ttn 
bett tjat. Sür bie Seit feiner ®littagSruf)e ift fie nun frei bon bem 
ftänbigen 3wang, aufbaffen gu müffen, benn baS tft tn btefer SttterS^ 
ftufe einfad uneriäfdid). Sie ©tunben berftiegen — unb ebenfo wie am 
9J>orgert erwart baS finb am diadjinittag pngng unb burftig, aber 
mit neuem Satenbrang unb frifdjen fräfteu. 33on neuem pelt unb 
hantiert eS prum. Ser Slbenb bringt fcßtießtirf) bie tefete ^“Pgett unb 
baS 33ab. SaS finb ift bis gum testen Stugenbltd betoegtid), gu Sdjerg 
unb Sad)en aufgelegt, ©o bringen Wir eS fd)tiefdid) gut 
ba wir unS bom Säger beS finbeS wegwenben, bleibt unS bielletdjt 
ein 9lugenbtid ber äJlufje, unS auf mand)eS ©onberbare gu befmnen, 
was unfer finb tagsüber getan tjat unb wir beginnen gar taibguapen, 
wie fotd ein «eines finb bod eine gang eigene SBelt für fic£) bebeutet. 

Sic gciftig=fecUfd)e GntWirftung im fjWifdenattcr (1—2j/ 2 3«t)vc). 

SBie ift unfer finb in feiner turgen SebenSgeit fdon ^ era fl8 eh5 ^] CI1 ' 
weide Ungatjt bon fyät)igtciten, förpertic£)c wie geiftigdeelifde tjat eS 
fdon entwidett! Unb bod) trennen unS nur Wenige SWonate bon ber 
Reit, ba eS als Neugeborenes bor unS tag. SamatS War eS ein SBefen, 
baS bon feiner Umwelt nur bann etwas wapnatjm, wenn eS burd teh» 
hafte ßinwirfung auf feine ©inne auS feinem ©teidgeWidt 
würbe. 33on geiftigem Sehen geigte eS nod taum Nngepen unb erft 
gegen ©nbe beS erften SatjreS tonnten wir Slnfäp gu überlegtem Raubein, 
gu berftanbniSbotler Nadatjmung unb ben beginn beS SentenS auf» 
merffam beobad)tenb erfennen. 

Sex ganj junge ©äugling empfinbet Suft ober Unluft, ©epgen ober SJtifj» 
behagen. SBie et bie§ äußert, ift jeber ÜKutter geläufig. 3m Saufe be§ erften 3apeS 
aber nimmt feine Pöigfeit gu empfinben unb gu füllen immer mehr *u. Cr P 
Ojieube an berfdiebenen ©inneSeinbrüden, wie bunten warben ober 9J£ufit ober 
an Singen, bie fid) bewegen. SBir feljen ihn eingehen auf bie ©emuhungen bet 
©roßen, fid) mit ihm gu befaffen. ©r begreift ben oerfdjiebenen Tonfall mutter» 
lid)er Bärtlidjteit ober ©rmapung unb benimmt fid) gu belannten ©erfonen anberS 
abS guunbefannten. ©rpat Stimmungen, Saunen unb SSünfcp. Sebe ©bitter wirb 
biejeS Aufblühen ber jungen ©tenftfjetilnojpe auf ipe Seife erleben unb beuten. 

SBaS aber unterfdeibet unfer finb in feinem gweiten SebenSjaßr 
benn bor altem Pou bem ©äugltttg, ber nod bor furgem fein ftitteS 
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$a(etn führte? 9Bte früher fcßon (ucßt eS and) jefet bte fftäße unb 
2ltiteilnahme bet ©roßen. GS begehrt nad) (einer fßaßrung, tnofjl aud) 
nad) einem beftimmten ©egenftanb. 2111 bteS aber (djeint gurüdgutreten 
hinter bem leibenfchaftlicßen SBunfcß nad) Stätigfeit, hinter bem un» 
anfbaltfamen ©treben gu ben Singen bin. @3 mill biefe nid)t nur he» 
trachten unb belaßen, nein, eS mill fie Betänbern, tuill feibft ettoaS he» 1 
toirten unb guftanbe bringen. Sabei geigt fein gangeS Sun ein fonbet» 
bar toiberfprüd)SBolIeS 93erl)alten: SBir fönnen einerfeitS einen auS» 
geprägten £ang gum SSieberholen betfelben Sätigleit beobachten, 
g. 23. gum faft monotonen §erumflopfen, dämmern uftu., anbererfeitS 
- aber eine ausgeprägte Unftetheit, einen unaufhörlichen 9Sed)(el in 
(einem Sun unb Saffen, in greube unb ©dbmerg, in ^u^enbung unb 2Ib» 
lehnung. 2Btr ©roßen oerfudjen im füllen immer toieber, baS Sun beS 
ShinbeS gu begreifen auf unfere 2lrt, aber eS erfcfjeint unS um (o plan» 
lofer, mirret unb finnlofer, je jünger bas STiub ift. 9iur langfam (eben 
mir im Saufe ber folgenben 3 e it, bem 2. bis beginnenben 3. SebenSjaßr 
beS SinbeS, fein gangeS Verhalten fid) manbeln unb mehr ©inn ge» 
mimten. Um biefe 8dt mirb feine Unftetheit allmählich geringer. GS 
berharrt bann für 2lugettblide bei einer Sätigfeit, ruht ein menig auS 
ober beobachtet irgenb etmaS. 9Sir bemerten, baß nicht mehr jebe 1 
2lblenlung eS aufftören unb Bon (einer 23efd)äftigung megloden fann. 
23or bem Bollenbeten gmeiten SebenSjahr ift eS bem Slinb gunädßft Biel 
micßtiger, fid) immer mieber etmaS anberem gug.utoenben, als richtig 
gu fpielen. Grft nach bem gtoeiten SebenSjahr neigt eS bagu, eine be» 
gonnene 23efd)äftigung nicht mehr ohne meitereS aufgugeben, (onbern 
baS, maS eS babei ftören fönnte, lieber mit (einem ©piel gu Berlnüpfen 
unb eS in (eine augenblidliche 23e(d)äftigung eütgubegießen. 

Uber bie ausgeprägte Unftetheit beS SÜinbeS im 3 it) ifd) et ialter 
munbern mir uns aber nicht mehr, tnenn mir unS einmal !Iar machen, 
melch ungeheuere geiftige Aufgabe eS für baS Sinb bebeutet, mit ber 
SBelt belannt gu merben. SaS Biele 92eue, baS eS täglich mit allen 
(einen ©innen erlebt, bie oer(d)iebenartigen ©toffe unb ©egenftänbe, 
ber bunte 2Be<hfeI beS DrteS unb ber Menfcßen, mit benen eS in 23e» 
rührung tommt, bie täglichen Greigniffe unb Grlebniffe (einer Meinen 
SBelt muß eS innerlich berarbeiten. GS muß (ich barum abmühen, einen 
$ufammenhang jmifchen all bem gu (ud)en unb herauSjufinben, mie 
benn bieS alles miteinanber in S3egießung fteßt. 2lber bamit nicht genug. 
SaS linb erobert (ich in biefer Seit überbieS noch bte Sprache — (ie, 
bie unS eigentlich erft gu SRenfdjen macht! 

$ie sptadie Sie Sprache. 

SaS Grlernen ber ©prache ift bielleicht bie größte geiftige Seiftung, 
bie ber 2Jien(<h im Saufe (eines gangen SebenS Bollbringt. Gine 2lßnung 
Bon ber SSebeutung ber ©prache für bie innere Gntmidlung mohnt in 
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jebem Bon unS. gaft alle jungen Gltern pflegen bie geiftigen Kräfte 
ihrer Meinen Stinber banaeß abgufcßäßen, ob (ie (d)on berftehen tonnen, 
maS man ihnen (agt ober ob unb miebiel, mie richtig (ie feßon fpreeßen 
tonnen. Sie eine Mutter berichtet boll ©toI§, maS it)r 2InberthalbjätjrrgeS 
im ©pred)en fdjon leiftet, unb eine anbere mit einem Stoeijäßtigen 
fragt betümmert unb heforgt, ob benn tnoßl mit bem Äinbe alle» in 
Orbnung (ei — eS molle immer noch nid)t reben. 

©otange man (ich mit bem Sinbe biefeS 2ilterS aber Berftänbigen 
tann, braud)t man für (eine geiftige Gntmidlung nicht gu fürchten. 
Sie einzelnen Kinber erobern fid) bie ©praeße gang ber» 
(djieben (chnell. Saß Mäbdjen eher (prechen als jungen, ift allgemein 
belannt. Gbenfo reben bie nacßfolgenben ©efeßtoifter bälber als Grft» 
geborene, benn mit ben jüngeren fpreeßen eben bie älteren ©efdjmifter 
tuet. Sinber, mit benen fid) bie ©ro^en liebeöoll befajfen unb ju benen 
Biel gefprochen mirb, lernen eher (prechen als anbere, benen man menige 
Sorte gönnt unb bie (id) biel feibft überlaffen finb. GinStinö, baS (praeß» 
lid) gut unb bernünftig geförbert mirb, tann um bie(e Seit einen Jiebenntal 
größeren Sßortfcßaß haben als ein üernarf)Iä((igtes. SaS SBerjtänbmS 
für ©efprocßeneS ift bei allen Kinbern immer größer als 
bie gäßigfeit, (elbft gu (preeßen. ®aS ift ja (ogar bei unS ©roßen (o. 
2Sir alle Berfteßen meit meßr Sßorte als mir tägluß (elbft benußen. 

@o mie in anberen Singen geßt aueß bie Gntmidlung ber ©pradje 
beim Kinbe eigentümlich rudmeife bonftatten. 93ielleicßt hat bie 
Mutter (cßon erlebt, mie eS plößlich, »on einer ©tunbe gut anberen, 
(rei laufen tonnte ober mie eS bon einem Sag auf ben anberen bölltg 
(außer mürbe, ©ans ähnlich geßt eS aueß mit bem ©precßen»Ietnen. 

®a§ Steugeborene tann nur (cßreien. Diefe ißm angeborene ©runbfäßig» 
teil braucht eS gur Grßaltung feines Sehens, benn eS ruft mit (einem ©efeßtei helfe 
ßerbei. gm gmeiten bis britten SJt.onat fängt baS Stitib an ju lallen unb e§ 
bauert gar nicht lange, bis biefe Saute oerfeßiebene SBebeutung betommen unb bte 
Mutter ißr Äinb berfteßen lernt. Somit ift, fo (onberbar eS Hingen mag, ein ttnef)- - 
tiger ©cßritt in ber geiftigen Gntmidlung beS SinbeS getan: GS berfueßt mit (einem 
Sailen etmaS gu fagenunb ftellt (o bie erfte (pracßlidje SHerbinbung mit einem anberen 
Men(d)enßer. 38 ir ßaben gefeßen, mie (icß baS Stinb (cßon gegen baS ©nbe beS 
erften SebenSjaßreS mit größtem Gtfer (einet Ummelt unb allen ©egenftänben 
in ißr jumenbet. ©o nimmt eS benn nießt munber, baß eS um biefe Seit aueß ißre 
Kamen erfaffen mill. fBie erften tarnen, bie ba§ Üinb für ©egenftänbe unb 
Sätigleiten braueßt, (inb nod) einfacße Sautmalereien. GS (agt „S8ac:»mau“ für 
§unb, „Suddad" für Ußt, „njanuniam“ (ür Gf(en. ®ie(e erften^ SSorte äßneln 
einanber in ben berfdjiebenften ©pradjeti ber gangen Sßelt. 23ei biefer Slrt ju 
fpredjen bleibt baS üinb eine SBeile fteßen. gn bie 8eit nad) bem erften ©e» 
burtStag fallen bann bie erften richtigen 2ln(äße gum ©preeßen. ©ar nid)t (eiten 
aber tommt eS aud) tiot, baß bem Siinbe bie erften einfadjen SBorte mieber ocrloren 
geßen. 93efürd)tungen für (eine geiftige Gntmidlung braucht man beSßalb nidjt 
gu ßegen. 

paaret, SSt. Sitiber. 9.91. 
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©egen baS Enbe beS gweiten SebenSjahreS aber pflegt bem Sinbe 
bod) bie Vebeutung ber Spraye aufgugehen. Saburd) wirb offenbar 
ber SBille auSgelöft, fich bie Spradje gu erobern. geht entbedt baS 
' £inb erft richtig, baft alles einen kanten bat. ES fragt nach kanten. 
®er S3ortfd)aft nimmt rafd) gu, bie erften Saftbilbungen treten auf. 
Salb lernt nun baS Sinb, feine bringenbften 2Bünfd)e unb Vebürfniffe 
gu benennen. So Wie eS mit feinen §änbd)en nach allem greift, erfaßt 
e§ im wahrften Sinne beS SBorteS auch fpradjtid) bie nädjftgelegene 
Umwelt unb bie Sätigleiteu, bie eS an fid) unb anberen Wabrnimmt. 
gebt lanu baS Sinb weniger benn je bie ÜKitbilfe ber ©roßen entbehren. 
Son ihnen erfährt eS ja, Wie alles helfet unb welcher Vame jebem Sing 
gugehört. - 

Sann fommt eines SageS ber Slugenblicf, an bem bas Smb gum 
erftenmal etwas ergäbt. Sott biefem Ereignis weift Wohl jebe SRutter 
gu berichten. Senn fo armfelig uttb bebeutungSloS biefe erfte Ergäftlung 
bem Unbeteiligten erfreuten mag, bie SOtutter empfinbet bod), baft 
ficft jeftt etwas 9JeueS unb 2Bid)tigeS ereignet hat. So tarn meine Heine 
Socftter mit 2 gafjreu einmal gang erregt oon einem SluSgang mit ber 
©roftmutter heim unb berichtete mit geueretfer: „@aga njam-njam, 
©aga njam-njam!" ÜJtatürlid) tonnte nur ich Wiffen, waS fie bamit 
fagen wollte: geh bin bei ben Enten gewefen unb habe fie freffen ge- 
fehen. 23aS befagen foldje erfte Ergäljlungen? Sie geigen unS, baft fid) 
baS Sinb erftmalS feiner Erinnerungen unb ber Vorftellungen, 
bie biefe ftinterlaffen, b e Wuftt wirb unb baft eS fid) getrieben fühlt, biefe 
burdj bie Sprache auSgubrüden unb fie anberen 3Jfen)d)ett mitguteilen. 

Son ba an feftt meift eine rafche, ja fid) überftürgenbe Entwidlung 
ein. gunächft einmal fpielt baS Sinb mit ber Spradje gang ähn¬ 
lich wie mit ©egenftänben. ES breht unb wenbet fie nach allen Seiten 
unb fieljt gu, waS eS mit ihr anfangen tonnte. Sabei reiht eS Silben 
aneinanber, bie fid) oft reimen unb fängt medjanifd) an, Verfe nadjgu- 
fpredjen. So erweitert eS feinen SSortfchaft. Slufterbem entbedt baS 
SEinb, baft man fich burch Spreizen beffer üerftänblid) ntadjen tann als 
burch Sailen unb burch ©ebätben. 3tun bauert eS nur mehr Wenige 
SJtonate, bis baS Sinb lernt, feelifcfte Vorgänge unb gebanfüdje 8u- 
fammenhänge fpradjtid) barguftellen. Samit ift ihm bie geiftige unb bie 
ftofflidje SBelt enbgültig bewuftt geworben, gortan ertennen Wir bor 
allem am gefprochenen SBort, wie weit bie geiftige Entwidlung unfereS 
SinbeS gebiefjen ift, Wie bie SSelt feiner Verkeilungen unb ©ebanten 
auSfiet)t, Weldje Seutungen eS ihnen gibt unb Wie eS bie gufamtnen- 
hänge fieht. 

sinbet« Sabei ift bie Spradje beS SinbeS immer noch feljr fehlerhaft. Sem 
ipradjc unge üt,teS Oftt nimmt Stangunterf (hiebe noch nicht rid)tig auf, feine 
SCufmerlfamleit ift unftet, fein ©ebädjtniS gering unb eS ift aufter- 
bem nod) nicht enbgültig §err feiner Spradjwerlgeuge, fo Wenig Wie 
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eS g. V. fein ©leidjgewicftt beim ©eben beßerrfcht. So fornmen ber- 
ftümmelte Sinberworte guftanbe. 2Sol)I finb bie brollig angu- 
hören, aber niemanb follte fich bagu berführen laffen, fie auch gu ge- 
braudjen. gwar hat eS in biefem Silier noch leinen Sinn, baS Smb 
beim Sprechen gu berbeffern, fo Wie etwa ber Seljrer in ber Sd)ule einen 
Schüler berbeffert, ber'eine frembe Sprache fd)led)t unb fehlerhaft auS- 
}prid)t. Saft aber bem Sinb unerfcftütterlid) unb unermüblid) in ber 
richtigen Sßeife borgefprod)en werbe, ift in biefer Seit bon l)öd)fter 
Vebeutung. geftt Wirb ber ©runb gelegt für ben richtigen, feljlerlofen 
©ebrauch ber eigenen Sprache, bie nicht umfonft bie 9Jtutterfpracf)e ge¬ 
nannt Wirb. SeShalb fort mit bem gefdjmadlofen unb unfinnigen 
Vlappern berftümmelter SBorte, baS leiber in Sinberftuben fo üblid) 
ift. Spred)en wir mit unferem Sinb in bernünftigem unb einwanbfreiem 
Seutfd). ES Wirb bleibenben ©ewinn babon haben. Surch foIdjeS Ver¬ 
halten lönnen Wir ihm mand)e' Schwierigleit ber erften Schuljahre 
erfparen. 

gn bielen ©egenben Seutfd)IanbS überwiegen ausgeprägte SWunb- ®tunb«tn» 
arten fo fefjr über ben ©ebrauch beS §odjbeutfd)en, baft biefeS laurn 
gefprod)en wirb. Sichtig ausgeprägte SJtunbarten finb fogar bom Stanb- 
punlt beS SpradjforfcherS in bieler ftinfidjt beffereS, auSbrudSbollereS 
unb reineres Seutfd) als baS fog. Schriftbeutfd). ©enfo wie unfer Smb 
in feinem Shtfteren ben VollSftamm nid)t berleugnen Wirb, aus bem eS 
ftammt, barf, ja foll eS ruftig beffen SKunbart fpredjen. Vebenlen Wtr 
aber immer eins: Sie Sütunbart lernt baS Sinb fpäter im Umgang mit 
©leidjaltrigen aufterorbentlich rafch, fobalb eS nämlich bie erften Schotte 
bon guftauS Weg tut unb fid) Weiter in bie SSelt hineinwagt. Ein gutes 
unb tabellofeS Schriftbeutfd) jeboeft ift bem Sinbe in fpäteren gal)ren 
Diel jdjwerer anguergiehen als jeftt, ba eS gu fprechenbeginnt. SSeldje 
Vebeutung aber ber richtige ©ebraud) ber SDIutterfpradje für fein gangeS 
fpätereS Seben haben lann, ift jeftt nod) gar nicht gu ermeffen. 

®ex SBortfdjab be§ StinbeS befteftt am Slnfang be§ @pred)enlernen§ nur ffiortfrfiaß 
au§ Hauptwörtern. SKonate banach treten erft Seitwörter auf, bann bie ©gen- 
fchaftswörter unb in rafdjer golge bie güllfel ber Sprache, wie Beiwörter, Saftl- 
Wörter n. a. m. Stile SBorte, bie baS finb gebraud)t, finb bi§ etwa jum öottenbeten 
5 weiten gaftt öötlig ftarr. Sann erft beginnt baS finb fie abjuWanbeln, gu biegen 
ober gu fteigern. Stber bis gum fünften gatjr werben babei nod) oft genug gehler 

gemacht. , , , 

Stud) bie ©ah&ilbung entwidelt fich allmählich. SInfangS Wtrb immer nur eatjWtbima 
ein SBort gefprodjen. Sann taud)t, meift wohl bei ber erften Ergählung, ber B'uet- 
wortfah auf. SKit etwa gweieinftalb gahren wenbet baS finb auch Vebenfä&e an 
unb läßt bamit bie eigentliche finbetfpradje hinter fid). 

gebeS Sinb Wirb im Verlauf feiner fprad)lidjen Entwidlung gnm - 
Sprad)fd)öpfer. ES bilbet neue, oft überrafdjenb treffenbe SBorte. So 
rief mein gunge einmal heim Slnhlid eines VrunnenS im SS albe auS: 

9 * 
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„Sd)au, Butter, ba ift ein SBafferbaum!" gebe SKutter fann biete foldje 
' reigbotle Sluöfprücße bon if)ten finbern berieten. Sie entgüden unö 
©roße unb mitten erfrifdjenb auf unfere eigenen, abgenußten Spracß« 
gemoßnßeiten. 

soejieijung Seßerrfcßt ba§ finb gegen ©nbe beö Bmifdjenalterö bie Spratße 
! Ve?f*en in ‘ ^ ren ®run&'gügen, fo fteßen ißm ungäßlige SDlöglicßfeiten gu ©ebote, 
mit anberen SJtenfcßen in Serbinbung gu treten. Sie bon ©eburt an 
menbet e§ fid) autß meiterßin mit alten feinen fötpetlicßcn unb gciftigen 
Sebürfniffen an ißm moßtbefannte ©tmadjfene. Sabei ift e§ bon rüßren« 
ber Buoerficßt, bon Vertrauen unb ©tauben an un§ erfüllt. Seine 
Steuerungen gu ben ©roßen finb noeß nießt feßr abgeftuft. ©egen 
Itnbefannte fann eö moßt getegenttid) fremb tun, im allgemeinen aber 
ift if)m jeber red£)t, ber ißm ettoaö ©uteö gu effen gibt unb freunblicß gu 
ißm ift. Sie eigenttidße Siebe gu Sater uttb SJtutter unb.bie 
richtige perfönlicße 3tnb)ängticf)Ieit an fie ober anbere äßenfdjen beginnt 
erft gegen ©nbe be§ 3l°if ( f) erta lterä (gmeieinßalb 8tot)i e ) gu ermadjen, 
atfo mefentticß fpäter alö mir geneigt fittb angunetjmen. 

Sie SöcU beö finbcö tut 3tbif<ßcn«lter. 

llnfer finb! Sa läuft eö nun ßerum gmifcßen unö ©roßen, fängt 
an mit unö gu fprecßen unb lebt immer meßr mit urtä. 3ft eö benn 
mirltid) fdjon ein äftenfcß mie mir, nur eben Heiner? 

Stuf alten Silbern fann man finber feßen, beren Körper nid)tö 
meiter finb alö berfleinerte Sluögaben bon ©rmaeßfenen. Sie fünftler 
jener 3 e it en ßatten nocß fein Stuge bafür, baß. beim finb baö Ser« 
ßältniö gmifcßen fopf, iRumpf unb ©tiebern grunblegenb anberö ift 
(bgt. S. 37f.). §eute merben finber nießt meßr fo feßlerßaft bargeftettt. 
®er Slid für bie fötp erließ e ©igenart be§ finbeöalterö ift Allgemeingut 
gemorben. ©ö märe feßön, menn bie Stenfd)en autß in feelif d)er Se« 
gießung ßier beffer feßen lernten! Seit meßr at§ ßunbert 3 a ß ren be« 
müßen fid) große ©eifter unter ben Seutfcßen, befonberö unö Sttüttern 
begreiftieß gu maeßen, baß baö finb bie Seit anberö fießt unb erlebt 
at§ mir ©roßen unb baß eö in feinem bergen anbetö auöfießt alö in bem 
uttferen, eben meit e§ noeß finb ift. Saoon trägt bie junge SRutter, 
beren erfteö finb ßeranmäcßft, eine bunfte Slßnung in fid) unb btefe 
fagt ißr, baß e§ autß um bie Seele beö finbeö etmaö eigenes fei, nitßt 
nur um feinen f örper. 

Sie Bäßigfeit, ba§ finb unb feine Seit gu tierfteßen, fie gu erfaffen 
in ißrer gangen «tiefe, ift nießt alten ÜDtenfdjen in gleid)em SOtaße eigen. 
Ser ffrau liegt fie im allgemeinen näßer als bem SDtanne, bem Sötenfcßen 
in tänblid)ett Serßältniffen meßr als bem entmurgelten ©roßftäbter. 
2lud) bie SJiütter finb mit biefer gäßigfeit nitßt im gteitßen ÜKaße begabt. 
Be einfaeßer unb unberbilbeter ber Sinn ber grau geblieben ift, je 
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meniger bie eine ißrer geiftigen gäßigfeiten auögebilbet mürbe auf 
foften einer anberen unb je ßatmonifeßer fie ficß entmidetn tonnte, 
befto eßer fann fie ißre finber oerfteßen. Sie SuQenb ber SMutter, tßr 
1 ©ßarafter, baS SJtaß ißrer Sßßantafie finb ßier nießt gtekßgültig. dagegen 

■ fpieteu SBiffen ober Bugeßörigfeit gu beftimmten „freifen" gar fetne 

9iotte 1 ®ie gäßigfeit, finber oerfteßen gu fönnen, ift feineSmegS ein Sor* 
reeßt oon befonberS ßod) futtioierten Stenfd)en. 3m ©egenteil, fie feßeint 
bei einfaeßen unb unoerbitbeten SKenfdjen größer gu fein. Breiließ fönnen 
i ßier gfiot unb ©tenb oieleö unterbriiden ober gerftören. Stber ßat mißt 

I jeber bon unö Brauen gefeßen, bie notß unter bem B^ang ßärtefter 

. Sorge ißren finbern bod) ben gotbenen Scßimmer edjten finberglüdeS 

bemaßrten, eben meit fie Sinn für bie SBelt beS finbeS ßatteu? 

®ie SBett b.eS finbeS! 9tur bie 9Jtutter,-bie tagaus, tagein mit 
ißren finbern gufammentebt unb babei ooll Siebe unb bot! guten SBiltenö 
ift feßtießt berborgene unb fd)einbar berfunfene Sereid)e ißrer eigenen 
Seele mieber auf. Slßnenb unb gefüßtömäßig, traft ber innigen Ser« 
binbung, bie gmi[d)en ißr unb ißren finbern ßefteßt, feßrt fie guriid in 
bie finblidje SBelt, bie bod) ftßon lang ßinter ißr liegt, um ißre finber 
i gang gu erfaffen unb gu oerfteßen. 

So mie an einem ßerrtießen, taufriftßen Sommermorgen bte SBelt 
; in feltcnen, glüdlidßen Stunben für un§ ßrmatßfene ausfeßen fann, 

' fd)eint ba§ finb fie immer gu erleben. 91n jebem Stag ift fie ißm neu, 

I unb ben „grauen SUltag", ber unö ßrmad)fene fo oft ermübet, fennt e» 

noeß gar nid)t. B^fd) unb unberbraueßt bietet fid) bem finbe ba§ 
Stüd Stßöpfung bar, in ba§ e§ ßineingeftellt ift. Sobalb e§ früß feine 
gingen öffnet, ift e§ erfüllt bon froßer unb gefpannter (Ermattung auf 
bie Singe, bie un§ ©rmad)fenen gar nid)t§ befonbereS meßr bebeuten 
mollen, ba fie bod) täglicß biefelben finb. Sa? Heine finb im ßmifdjen« 
alter fteßt unbeftritten unb mit naturßafter Selbftberftänblicßfeit al§ 
j SJtittelpunft in feiner fleinen SBelt. ©ine Trennung gmifd)en fid) unb 

ißr, eine fluft gmifd)en ficß unb anberen SOtenfdjen ober Singen fennt 
e§ überßaupt noeß nid)t. Sie eigene Serfon, bie Stenfcßen feiner Hm« 
gebung nnb bie toten ©egenftänbe erlebt e§ alö eineGinßett, unb 
I jmar um fo einßeitlicßer, je jünger e§ ift. Sote ©egenftänbe — fo 

fagten mir eben; 91ber e§ gibt ja für baö Heine finb noeß gar meßtö 
„toteö". SHIeö ift ißm befeelt, alles lebt, ßanbelt unb rebet mie 
e§ felbft. Boft mill eö fd)einen, al§ ob baö finb feine eigene Heine Seele, 
bie e§ gerabe eben entfaltet, ßineinftrömen läßt in alleö, mornit e§ in 
Serüßrung fommt. Slllem, mornit e§ umgeben ift, feßeint eö burd) feine 
Sinnesart förmließ Seben eingußaud)en unb ift bod) faum felbft gum 

Seben ermaeßt! t . , . . . 

’f Sabei ßaben bie Singe biefer SBelt für baö fmb jeßt nod) f etneö« 

megö eine feffc unb einmalige Sebeutung. ©in Stüd $o!g g. 93. 
fann eine Subpe, ein §au§, ein Sauftein unb fcßließließ mieberum ein 
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Stüd fein. ©§ wedjfelt feine »ebeutung oft im 'Stugenblid. ltnb 
toie erlebt baS finb ben Sufamntenfjang bet Singe bod» immer wiebet 
anberS, immer mieber neu unb überrafdjenb! 9?od) Ijat eS nicht bamit 
angefangen,bie9Beltfachlichgubeobachten. ©Soermag©rfahrungeu 
noch nid)t gu üermerten nnb tarnt baljer einzelne ©rtebniffe and) 
nicht gegeneinanber abwägen ober miteinanber in bie richtige Skr* 
binbung bringen. SRein, eS brüdt ber Sßelt feine eigenen ©efe^e 
auf unb ftiftet 3ufatnmenhänge nach feinem eigenen Sinn. Sab ei ftöfjt 
es fich am Sßiberfprecfjenbften unb Unmöglichften gar nicht. 

Sie liebenbe SKutter fängt an, mit ihrem finbe bie SBelt neu gu 
fehen. Sft fie wahrhaft beleihen unb ift ihr §erg offen für bie SBunber 
unb fReiddünter feiner Seele, fo toirb fie ©htfurdd unb 2tnbad)t entp- 
finben bor biefer tinblichen Sinnesart unb Wirb fie lieben als einen Seil 
ber 9Jienfd)tt>et5ung, bie fie aufs neue miterleben barf an ihrem eigenen 
finbe. [RiematS Wirb fie ohne 9Ritgefüt)l lachen über irgenbein Sun 
beS finbeS, baS ©rWachfene oietleidjt als „Itnfinn“ bezeichnen, Weil fie 
bie Sßelt beS finbeS nicht Perftefjen. 

[Rein, bie rechte ÜRutter finbet burd) tiefinnerlidjeS SRitteben einen 
Sdjlüffel zum Sßefen ihres finbeS unb wirb nie oergeffen, an baS heim- 
liehe Gleich ber tinblichen Seele gu benten, wenn ihre finbet um fie finb. 
93egreifen wir bod), baff ein finb nur gebeten, wachfen unb 
reifen fann, wenn wir biefer feiner SB eit gerecht werben, 
fobiel bie gorberungen beS täglichen SebenS unb bie Biele ber ©rgietjung 
bieS irgenb erlauben, 3e jünger baS finb ift, befto mehr braucht eS baS 
Seben in feiner eigenen SBelt. Shr fidjtbarfter unb beutlidjfter StuSbrud 
ift baS Spiel ber finber. 

SaS Spiel beS St inbeS. 

Sem unbefangenen Sinn ber SRutter ift es felbfWerftänblich, bah 
ein finb fpielt unb fie empfinbet babei halb unbewußt, baff man eben 
finb ift, folange man fpielt unb bah bie finbljeit aufhört, Wenn baS 
Spiet aufhört. 

stufidjten erfdietnt unS heute faft unglaublich, bah e§ Seiten gegeben hat, bie im 

üticr baä <gp ieI &e§ ^i n b e § ein s$etl beS Teufels fahen, eine fünbhafte unb undjriftlidje Seit* 
StJlc uergeubung, ber mit allen Mitteln gefteuert werben follte unb bie man bem finbe 
• auStrei&en Wollte burdj ben Swang gutn ^erfagen frommet ©ptüdje unb frommer 
Sieber. $a»on weih unfere ©egenwart glüdüdjerioeife !aum mehr etwas. Sn 
neuerer Seit haben BerftänbniSBollere Sluffaffungen tiom SBefen beS Spieles bie 
(Seiftet beeinfluht. ®a§ Spiel foll feine SSutgeln haben im übermächtigen Stieb- 
leben beS finbeS unb in feinem Ktaftüberfdjujs. ©3 Würbe aufgefaht al§ blofje 
Stadjahmung, aber auch als SBotaljnung unb Vorübung lünftiger Sätigleiten. 
9Kan Wollte in ihm eine SSiebetljolung bet Sltenfchheitäentwidlung Bon ben Ur¬ 
anfängen her fehen — ein ©ebanfe, ber in ber gotfdjung über bie Gtntioidlung be§ 
finbeS an Berfdjiebenen Stellen immer Wieber auftaud)t. Set geniale ©rjteljet 
gröbel [ah im Spiel eine Sarftellung bejfen, io et» fid) im Qnnern beS finbeS ab- 
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fpielt, alfo gewiffermahen ein Ibbilb feiner ünblichen Seit. Spiel nannte manHebe 
Sätigleit, bie rein um ihrer felbft willen unb um ber fjreube willen, bie te bereitete, 
betrieben würbe, nicht bagegen, wie bie Strbeit, wegen eines auherhalbltegenben 
SwedeS Spiel fal) man an als „«Betätigung, Kräftigung unb SluSbilbung bet 
Organe unb gertigfeiten aus eigenem innerem $rang ohne jeglidjen auheten Swed. 

Sn unferem Umgang mit bem finb werben wir feinem Spiel 
wohl nach wie oor am heften gerecht, wenn wir unS fagen: 9ßenn baS 
finb fpielt, lebt eS in feiner Sßelt. Seine inneren fegungen 
bränqen e§ gum Spiel. ©S leuchtet ein, bah eS öabei feine frafte übt 
unb manches oorweg nimmt, waS bas Seben fpäter Pon ihm feiern 
Wirb. $aS finb offenbart uns'im Spiet fein innerfteS Sßefen unb lehrt 
uns, bie Eigenart feiner jeweiligen SllterSftufe gu erlernten. 'Deshalb 
müffen Wir baS linblidje Spiel ebenfo achten wie bte ernfthafte Arbeit 
unb Seiftung Grwadfjener, ©he wir unS in ba§ Spiel be§ f tnbeS ein* 
mifchen, Wollen Wir immer gut überlegen, ob bieS überhaupt nötig ift 

unb in welcher Sßeife eS gu gefd)el)en habe. . 1 

ßg ift oft oerfucht worben, baS Spiel _gu ergiehenfchen Sieden gu |oti man 
benüüen unb bie Spiele ber finber in beftimmte [Richtungen gu leiden. ein{(u{ j en? 
Stber täufeben wir unS nidjt: Spiel ift nicht mehr Spiel, Wenn e§ einen 
H W e d erfüllen foll! 9lur wenn baS linblithe Spiel fich tn boller Freiheit 
entfalten lann, macht eS bie redjte greube. ®aS gang «eine fmb erlebt 
Dabei wollt bie Suft ber 9ßieberl)olung, bie ja für unS ©rofie immer 
wieber erftauntich ift. 9lud) beim gröberen finbe noch ift fte ausgeprägt, 
benn wie oft lann ein finb g. 93. baS gleiche 93auwerl bauen, baSfelbe 
gRärchen hören, bie fßnppe gu 93ett bringen ufw.I ®a§ «eine finb 
erlebt beim Spiel bie Suft, etwas gu bewirten, 9 Rad)t gu haben über 
©egenftänbe, and) etwas gu tönnen. $aS gröbere i freut fich, 
im Spiel beftimmte Sätigfeiten immer beff er gu tonnen. 9Rit 9ßonne 
gibt eS fich feiner fßhantafie hin unb führt in ihrem [Reich fein etgeneS 
qlüdlidieS Seben. tßerfuchen Wir ©rohe bagegen, baS Spiel beS finbeS 
unferen 3weden bienftbar gu machen unb fei bieS auch tu ber beften 
Slbficht, bem finbe gu-, nüjjen, fo brechen wir leicht allgu gewaltfam em 
in bie finblidfje SBelt unb tönnen unoerfehenS mehr fäjaben als mihen. 

[Deshalb barf ber ©inftuh, ben Wir auf baS Spiel unferer finber nehmen, 
immer nur gart unb oorfidjtig fein. _ 

®aS finb gum Spielen anguregen, ift befonberS m ber Stabt 
ber Stßunfd) Pieter ©Itern unb Wirb gar oft als elterltche Pflicht hmgeftellt. 
gib er baS 3ufammenleben mit «einen f inbern lehrt unS, bah 9lnregungen 
gum Spiel taum jemals nötig, ja bah fie oft uicl)t einmal möglich fmo. 

Sßill baS finb fpielen, fo tut eS bieS oon felbft unb feine inneren ©efepe 
beftimmen, was eS fpielt. Spiele an eS herangutragen, gue benen eS tn 
feiner jeweiligen SllterSftufe ober aud) nur in feiner SlugenbitdSfttmmung 
nicht geneigt ift, hat wenig Sinn. ©S geht auf foId)e 93er|ud)e her ^ie- 
einfluffung meift gar nicht ein ober läfjt bie ihm aufergwungene Satigleit 
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nacß einer Seile gelangweilt Wieber fallen. Otür bei auSnaßmSWeife 
trägen f inbern, bie geringe geiftige SRegfamteit geigen unb bagu neigen, 
fidj in eintöniger Seife immer mit ben gleichen ©egenftänben gu be- 
fdjäftigen, tritt bie Anregung gum Spielen in il)r 9ted)t. 

dagegen müffen Wir alles tun, um richtiges, freies, für baS finb 
genuß- unb gewinttreicßeS Spiel gu ermöglid)en. $agu gehört breier- 
lei: Seit fürs Spiel, Otaum gunt Spiel unb erft als leßteS Spielzeug. 

®aS finb braucht um fo rneßr Seit gum Spielen, je jünger eS ift. 
«leint gang Keinen finb gilt eS als felbftoerftänblid), baß fein ganzer Stag 
ißnt geßört. ©S lann alfo, fo meint man, ben gangen Stag Jpielen. ®ie 
SJtutter ift ja glüdlicß, wenn eS fpielt unb fid) fo befdjäftigt, baß eS fie 
wenig ober gar nidjt braucßt. Olber aud) fdjon bem Keinen finbe wirb 
manißmal biel Seit beS StageS gewiffermaßen weggenommen. $er Spa¬ 
giergang beS StabtünbeS, baS an bie Suft geführt werben muff, nimmt 
ßäufig nur beSßalb fo quälenbe formen an, weil er baS finb am Spielen 
ßinbert. Sie man ßier abßelfen lann, feßen Wir fpäter (S. 181 f.). litt* 
ettblid) uiel glüdlidjer ift ßier baS Keine Sanblinb baran, baS weniger 
bequffid)tigt wirb unb gang feinem Spiel inmitten ber freien Statur 
leben lann. 

S 8 ei größeren finbern befteßt mitunter bie ©efaßr, baß Keine 
SDienftleiftungen unb Slufgabett iß nett allguüiel Spielzeit rauben, be- 
fonberS wenn fie bie Sllteren einer großen ©efcßwifterreiße finb. 
Hier muß. bie SOtutter gut beobacßten unb forgfam abwägen. Söer 
gute Sille beS Keinen finbeS follte nie bagu mißbraucht Werben, eS 
allgufeßr gur „SIrbeit" eingufpannen. Stiefe ©efaßr ift wieberum auf 
bem Sanbe oiel größer als in ber Stabt. ®aS finb entwidelt törperlicße 
unb }eelifd)e fräfte in erfter Sitiie burdj baS Spiel. 3ießt man eS allju* 
feßr gur Slrbeit ßeran, fo erlifctjt feine fffreube an ben gleichen Han¬ 
tierungen, bie eS anfangs mit Segeifterung auSfüßrte. ®er Siberwille 
gegen bie SluSfüßrung üon Aufträgen unb gegen Slrbeit überßaupt lann 
ficß bann anfdjeinenb nod) jenfeitS ber f inberjaßre geltenb macßen. Stimmt 
bie SOtutter bagegen auf baS Knblicße Sefen Otüdficßt unb weiß fie ben 
guten Sötittelweg gwifcßen Spiel unb Slrbeit gu finben, fo erlebigt baS 
finb mit großer greube unb rüßrenbem ßrnft feine Keinen Aufträge unb 
wenbet fid) barnacß ftraßlenb unb tioll ©lüd feinem geliebten Spiel 
wieber gu. 

®aS finb 6 raud)t Sßlaß pm Spielen! über ben Staunt für baS 
linblicße Spiel braucßt man ficß auf bem Sanbe am wenigften ben f opf 
p gerbre<ßen. Sie S3auernftube, ber Hof unb baS HauS, ber ©arten unb 
bie näßere unb weitere börflicße Umgebung — überall finben ficß Sßläße 
unb Sßläßcßen, wo baS finb fid) feinem Spiel ßingeben lann. Saum je¬ 
mals ergeßt eS bem Sanblinb fo Wie bem finb in ber Stabt. ®enn feßen 
wir itnS in ben Stäbten einmal bei ben jungen ©Itern um. Sie Wenig 
Wirb bocß in bielen fällen an ben Sßlaß für baS finb gebacßt! 
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®ie jungen Sßaare mit Keinem Sinlommen lönnen bei ber Heirat 
natürlicß nur an ißre unmittelbarften SBebürfniffe benlen unb finb froß, 
wenn fie für bie StuSfteuer unb ©inricßtung ber Soßnung, oft mit Hilfe 
beS ©ßeftanbSbarleßenS, baS Stötigfte befcßaffen lönnen. Slber and) 
beffer gestellte, gut bemittelt unb reicße Sßaare fießt man ßeiraten unb fid) 
einricßten — oon bem Sßlaß für finber aber ift bei ißnen pnäcßft wenig 
p feßen! 

Stirn ift ja pnäcßft ein Säugling berßältniSmäßig leicßt untergu- 
bringen. Senn aber baS finb 93ett unb Ställcßen üerläßt — unb wir 
fprad)en fd)on baüon, Wellen ©infdpitt bieS bebeutet! — bann braucßt 
baS f inb plößlicß oiel meßr Staunt. Seben bie ©Itern in einfachen S3er- 
ßältniffen, fo empfinben fie ben neuen 3uftanb nidjt als fonberlidje S3e- 
laftung. ®ie gange Soßnung wirb eben jeßt gumStummelplaß beS finbeS. 

$e oerfeinerter aber baS HauSWefen ifß befto eßer lommt eS baßin, baß 
man baS Keine finb im ßwifcßenalter als eine Saft empfinbet, benn 
eS fcßeint überall unb nirgenbS gu fein. S 8 or feinen Hünbdjen ift 
nid)tS fid)er. 

Sie foll man ba einen SluSWeg finben? 3n großen Soßnungen 
lann bem finb ein eigenes finbergimmer eingeräumt werben. 

Seit größer aber ift ber freiS jener ßßcpaare, bei benen eS p 
einem finberpnmer nidjt reicßt. Sie müffen bann bem finbe wenig- 
ftcnS bie ©de eines OtaumeS frei macßen. ®aS 3weijäßrige follte ©ptetede 
fcßon fein eigenes Slifcßdien, bap fein Sänlcßen unb Stüßlcßen ober 
Sd)emeld)en ßaben. Unter ben in SJiaffen ßergeftellten f inbermöbelcßen smbetmöcd 
fießt man wenig ©uteS. Sir geßen beSßalb lieber su einem tüd)tigen 
Sd)reiner, ber oiel fcßönere 2iifd)d)en, Stüßlcßen unb 23änldjen macßt 
unb fie aucß nid)t ßößer beredjnet. ®ie eigenen 3JtöbeId)en feffeln baS 
finb bis p einem gewiffen ©rab an feinen $Iaß unb laffen eS länger 
bort berweilen. SUI 5 U feßßaft ift baS gefunbe finb im gloifdjenalter 
freilid) nid)t. 

fann man oielleicßt.oerfucßen, baS finb im gwifcßenalter mit ein 
wenig $wang in feiner Spielede feftjußalten, wenn eS immer wie¬ 
ber auS ißr ßerauSftrebt unb überall unb nirgenbS ift? Soßl laum. ®aS 
Saufftällcßen, baS früßer biejem 3wede biente, wirb nun bocß jum @e- saufftöicdien 
fängniS. ©S weiterhin gu oerwenben, Wäre eine ©raufamleit. $aS Sauf¬ 
ftällcßen beßält nodj Sert für gewiffe Notlagen. Suß bie SDtutter rafdj 
einmal auS bem 3' mmc t ßerauS, fo Wirb baS finb für wenige Mi¬ 
nuten ßineingefeßt. 3cß faß eS aucß bei einer einfallreicßen SOtutter 
auf anbere Seife benüßt: $aS Keine finb lief, fpielte unb rufdjte im 
3immer ßerum, unb bie SOtutter faß mit ißrer Otäßmafcßine innerhalb 
beS (allerbingS feßt geräumigen) StällcßenS! 9luf biefe Seife tonnte fie 
baS finb beaufficßtigen, oßne bei ißrer Slrbeit geftört gu Werben. Später 
ließ bann biefe SOtutter ben f orb mit bem Süngften im Ställcßen fteßen 
unb beßütete eS fo oor bem 3uß r iff ^ älteren, ber in ber Stube fpielte. 
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SIudE) ber oerlodenbe ©hriftbaum Würbe gut 28eihnacf)tSgeit mit bem auf- 
gefloppten ©tälldjeu abgefperrt. 

Sn ber fdjönen SaßoeSgeit foll baS finb fo biel als möglich im freien 
leben (»gl. ©. 59ff.). ge mehr greifjeit eS babei genießen fann, befto 
gtüdlidjer ift eS. »Sie beneibenSwert ift hier bod) baS 2oS beS SanbfinbeS. 
gebet, ber in länblidjen, einfachen »erhältniffen aufwadjfen burfte, 
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weiß, baß ein f inberbafein auf bem Sanbe burd) nichts gu erfeßen 
ift. greilid) werfen 91rmut unb 9?ot unb frühzeitiger Swang gur Arbeit 
aud) manchen ©cpatten in baS Seben unferer Sanbfinber. »ater unb SRutter 
werben bielfad) gang bon ber Arbeit umS tägliche »rot beanfprucßt unb 
fönnen oft Weber Seit noch ©inn für bie «einen finber unb ißre »Seit 
aufbringen. Sroßbem aber finb ein »auernfjof mit feinen Stieren unb 
©erätfdjaften, ein »Siefenfjang, ein »Salbranb, ein Heiner SSafferlauf, 
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ein ©tüddjen gelbweg ober Sanbftraße für baS «eine finb ein IßarabieS, 
baS eS nie wieber bergißt. §ier entfielen jene ungerftörbaren »in- 
bungen an §eimaterbe unb §eimatlanb, an »Salb unb »Hefe mit 
bem beutfdjen fcimmel barüber unb bie enge »erbunbenheit mit bem 
3Sed)feI ber SaßreSgeiten. 2luS folcßer »Seit ftammen unfere beutfcßen 
SKärdjen, unfere fcßlicßteften unb innigften »olfSlieber. Sn iljr finb 
nidjt wenige unferer großen beutfcßen Sichter aufgewacßfen, Welche bte 
Sprache beS »olfeS fprecßen. 

$aS 91ufwad)fen auf bem Sanbe fann ein ©arten wenigftenS 
teilweife erfeßen. gür ben fcßön gepflegten Siergarten gilt ähnliches 
wie für bie fcßön eingerichtete »Soßnung. 91ud) hier muß man eben eme 
91rt „finbergimmer" mit großem Stafenftüd, ©anbßaufen unb Sßlantfd)- 
gelegenßeit einrichten. 

Unb nun baS ©pielgeug! Slucß gum 2luS wählen beS richtigen ©*nei ä cu 0 
©pielgeugeS brauet man beftimmte fenntniffe. »Sir müffen eben 
wiffen, was ba§ finb in jeber 2llterSftufe gum ©piel nötig hat. 

®enn ebenfo wie g. ». bas halbjährige finb anbere Nahrung braucht 
als baS Sweijäßrige, braucht baS Heinere finb anbereS ©pielgeug als 
baS ©rößere. 

$aS ©piel beS ©äuglingS War ein planlofeS Stänbeln, »e- ssonut t,at 
rühren, »etaften, Sn-ben-2flunb-fteden aller Singe, bie er Xino oefpiett? 
erreichen unb faffen fonnte. Särrn machte ißmgreube, befonberS wenn 
er ihn felbft ßerüorrufen fonnte. Sie greube baran, felbft etwas be¬ 
wirten gu fönnen, geigt fich hier tu allererften Slnfäßen. 

Ser wenige Monate alte Säugling liegt noch in feinem »ett- 
cßen unb fängt an, mit feinem eigenen f örper gu fpielen. ©r fpielt, 
inbem er fich bewegt unb bie erften einfachen Saute felbft ßerbor- 
bringt. gm gweiten §albjaßr fann er bann feine Sage felbft änbern 
unb fpielt mit allem, was er im »ettcßen ober finberwagen er¬ 
reichen fann. ©§ ift üblich, bem finbe fchon jeßt baS erfte ©ptel- 
geug gu geben. Sie flapper unb ber »e iß ring finb ebenfo 
oerbreitet wie bie iJSuppe auS ©ummi, baS ©tofftier ober ber 
bunte »all. Sntmer wieber aber fällt unS auf, wie wenig baS finb 
in biefem SebenSalter mit ben Singen angufangen Weiß. 38aS fie 
barftellen füllen, erfaßt eS jebenfallS überhaupt noch nicht. SeSßalb 
bebeutet eS ficherlich feine »erfürgung finblicher »ebürfniffe, Wenn 
©Itern auS ©parfamfeit in biefem Sitter barauf oergicßten, bem 
finbe berartigeS ©pielgeug gu taufen. ©S ift ebenfo oergnügt mit 
einer fauberen »Sinbel, einem Söffel ober einem flößten unb an- 
beren fold) einfachen ©egenftänben. Sabei ift eS natürlich toid)tig, 
bem finbe feine gu fl einen Sachen gu geben, benn biefe werben 
oerfchludt! 2lud) muß alles farbecht fein, WaS eS in bie $anb be- 
fommt unb barf ihm nicht burd) fcßarfe fanten unb ©pißen @e- 
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fahren bringen, ©efährtidje ©egenftänbe ausgenommen, !ann bem 
Stube biefeS SdterS alles pm (Spielzeug merben. 

Sieht man fid) aber einmal barauffjin um, mit melier 9trt 
öon ©pietgeug fchon bet Säugling oielfad) oort gärttichen Gttern 
unb tiebebollen (Bermanbten unb (Betamiten berforgt tourbe, fo er* 
tennen mir in biefer mie faft in alten anberen SltterSftufen einen grunb* 
tegenben ß-etjler: 

5Btt @rofjen erwarten oottt Meinen Sinbe nie! mehr, atd 
ed fc^on jtt teifJen tmffanbe iff! 


Spiel im (Beginn beS fjtuifrfiettatterS. 

9tud) gu (Beginn beS 3mifd)enalterS ift aber bom Sinbe bei feinem 
(Spiel noch menig mef)r gu ermatten als beim ©äugting. (SaS ©piet 
beS SinbeS ift immer nod) ein einfadjeS §erummirt}d)aften mit 
allen erreidjbaren (Singen.. (Babei ftetjt bie greube am Särm boran. 
Keu fommt in biefer $eit hittgn, baß baS Sinb beginnt, einfache me* 
cf)anifcf)e 3ufammcnt)änge gu entbeden unb aud) biefe fjäpigfeit 
im Spiel berroertet. (Bamit taud)t ein erfter Stnfafs gu eigentlicher £ä* 
tigteit auf. 

Seine junge -Kutter barf fiel) atfo munbern, rnenn il)r deines 
Sinb gu (Beginn beS gmeiten SebenSjatjreS fie in feinen Spielen ge* 
miffetmafien nod) enttäufdjt. (BoI)I hnde fie fid) fdjon auf baS (Spiel 
beS SinbeS gefreut unb barauf, eS mit ©pietgeug gu berforgen, feine 
greube baran mitguerteben. Stuf bie reigenben unb phantafiebotten 
Sinberfpiete, bie mir an ben Steinen fo lieben unb natürlich aud) 
bon unferem Sinbe ermatteten, mie g. (8. baS müttertidje (Betreuen 
einer (ßuppe unb ähnliches, muf) fie fd)otr nod) eine gute (Beite märten! 
(BaS ptantofe $erumhantieren bauert nod) an. 35er ©inn für me* 
d)anifd)e 3ufamment)änge aber führt, baS Sinb bod) and) gu neuen 
©pieten: 

©piett baS Sinb g. 93. mit @d)ad)tetn, fo fällt uns auf, mie eS biefe 
unaufhörlich öffnet, mieber fchliefjt ober berfud)t, fie ineinanber gu fteden. 
©inb ihm Grbe, ©anb ober (Baffer erreichbar unb benüfd eS etma 
mehrere deine ©efäfje unb formen gum Spielen, fo fel)en mir, mie eS 
biefe ©toffe eifrig auS einer jffortn in bie anbere füllt. (Bei biefen ©pielen 
hält baS Sinb nun fcf)on oiertelftunbentang auS. (Berforgt man eS mit ben 
menigen einfachen Singen, bie eS gum 3neinanberfd)ad)teln unb Um* 
füllen braud)t, fo hat man itjm für fein ©piet eine mid)tige.|>ilfe geteiftet. 
Stufjerbem ift baS Sinb entgüdt, menn-eS mit irgenbmeldjen ©egen* 
ftänben Samt ober Söne heroorrufen tann, menn eS irgenb etmaS hinter 
fid) hergiehen ober bermittetS einer ©d)nur etmaS gu fid) heranholen tann. 
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„Srgenb etmaS“ — mir braudjen biefeS auSbrudStofe (Bort mit öotter 
9lbficf)t. GS ift nämlich nod) oöltig einerlei, maS eS hinter fid) hergieht ober 
momit eS Särm fd)tägt. (BaS Sinb gieljt je|st ein alte? (Räbchen mit genau 
fo großem (Bergnügen mie ein tünftterifd) auSgeführteS Stofftier unb 
ergeugt Särm mit einer alten (8Ied)fd)ad)teI, in ber ein paar ©teinchen 
raffeln, genau fo gern mie mit täuftidjen Slingetmürfetn ober fchönen 
trommeln. Sßer Sinber mirftid) tennt, muf) unmiltfürtid) barüber 
täfeln, Ginjährige mit teueren, getauften ©pietfadjen befdjentt gu 
fehen — finb fie bod) noch förmlich „btinb“ bafiir. 

Kun ift eS aber eine alte ©itte, baS Sinb mit ©pietgeug gu tierforgen. 
35un eS bie Gttern nicht, fo mirb eS eben öon anberen befchenft. SluS bem 
©efagten get)t fdjon herbor, maS für ben (Beginn beS gmifdjenatterS 
geeignet ift: 

Stedfpictc. Gin ©ab (Bürfel, öon benen einer immer Heiner ift 
atS ber anbere unb bie alle an einer ©eite offen finb, fo bah «tan fie 
ineinanber fteden tann. Ober ein fefter holgftab mit feften .fjolgfdjeiben 
berfdjiebener ©röfje, bie in ber (Kitte ein Sod) haben unb bann auf bem 
hotgftab aufgeftedt merben fönnen. 

®a§ erfte Baufpicl. Gin ©ad mit einfachen (Bauttöj)djen. Stuch bie 
©tedfpiete oermenbet baS Sinb mie bie (Baufteine gunädjft üor altem 
gum heruntmerfen unb (Betaften. 

gin ©egenftanb gum Sätmutadjen, g. 93. ein @lödd)en gum Säuten 
ober einen Slingelmürfet. 

gin ©cgcnftaitb gmn fjiet)eit, g. 93. eine Sauftlinget, ein einfaches 
SBägelchen ünb fdjliefilid) ein fd)lid)teS ©tofftier, toenn man bamtt gar 
nid)t mehr märten milt. 

ßin (Ball, hinter bem baS Sinb herlaufen tann unb ber eS getreu¬ 
lich burd) bie gange Sinbergeit begleitet. 

3>en Gttern, bie ©pietgeug taufen motten, raten mir bringenb, fid) 
für ben (Beginn beS gmeiten SebenSjafireS an biefe deine StuSmat)! gu 
hatten, betritt man ein ©pielgeitggefdjäft, fo fteht man gunächft üer* 
mirrt tior ber gütle ber „herrlichen“ Sachen, bie oietteiept an bie eigene 
fdjöne Sinbergeit erinnern unb mit benen man nun fdjnell baS eigene 
Sinb begtüden möd)te! Kur atlgu Ieid)t oermechfetn mir babei Grinne* 
rungen an bie fpätere Sinbergeit mit öiel früheren geitabfdjnitten unb 
unterliegen ber (Berfuchung, bem Sinbe (Singe gu taufen, für bie eS 
nod) lange nid)t reif ift. 9Dtad)en mir uns dar, bafj unfer Sinb je ^ t 
noch nicht imftanbe ift, gu oerftehen, maS biefer ober jener ©egenftaub 
bebeuten fotl. GS tann g. (8. im ©toffbunb ben §unb nod) gar md)t 
ertennen. 93ilberbüd)er finb ihm unberftänbtid) unb fdmne Gifenbahnen 
betaftet eS unb mirft fie herum mie (Baudöjjdjen. ©emifj, aud) mit 
ber Gifenbahn unb bem (Bilberbud) fängt eS „irgenb etmaS" an — eS 
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fpielt ja mit allem. Slber ba! ftittb gerftört jeßt biefe Singe, oßtte baß e! 
©emimt öon itjtten fiat. So merben fie ißtn allgu belamtt unb langmeilig, 
efje e! ficß richtig an itjnen freuen fann. 

Slitcß mer entfcßloffen ift, ficf) an bie öorfteßenbe Heine Sluimaßl gu 
ßalten, muß entbeden, baß Spielgeugeinlauf gar feine einfache Sacße ift! 
©I ift traurig, aber maßr, baß auf bem Spielgeugmarlt ber jämmerliiße, 
elenbe iDtaffenfcßunb bem Käufer taufenbmal öfter angeboten tuirb all 
ttairflicf) gute Spielfadjen. Sa finben mir 33ürfelfpiele au! bünnem Span* 
ßolg, bie fofort entgmei geßen. Sie finb mit 23iibcßen beflebt, bon benen 
ba! ftittb in biefetn Silier noiß gar nidjt! ßat. 33ir finben aucf) SBürfel, 
bie mefentlidj fefter aulfeßen unb teurer finb, aber bennodß beim erften 
£>erurnmerfen au! ben gugen geßen. @3 gibt billige SBägeldjen, bie fo 
jömmerlicß gearbeitet finb, baß fie nad) ben erften gaßrten erlebigt finb 
unb Siere, in melcße bie entbedunglfreubigen gingerößen bei ftinbe! 
gar rafd) ein Sodj boßren. ©I fcßeint, all ob Diele Spielgeug*©rgeuger 
niemal! beobacßtet ßätten, toie berb ftinberßänbe gupaden unb itie niet* 
unb nageffeft alle! fein muß, mal bem Satenbrang ber ffeinen ftinber 
audj nur einige S £ it ftanbfjaften foll. 

greilicß ift biefel unbraucßbare Sptelgeug, bal fo furgfebig ift, billig 
unb barin befteßt bie große SSerlodung, bie el auf ©Itern aulübt. Sal 
£>erg tut einem immer mieber meß, mettn man SSäter unb Sltütter in 
ftaufßäufer unb ©inßeit!prei!gef<ßäfte geßen fießt, benen man am 
merft, baß fie mit ißrem ©infommen gut ßaulßalten müffen unb bie 
bennocß 50 Pfennige ober eine SJtarl aulgeben für ein Spielgeug, 
mit bem fie ißrem ftinbe eben aucß eine greube madjen mollen. Stcß, 
mie rafcß merben fie el gerbrocßen bor fidj feßen! Sann finb fie ent* 
täufcßt unb berbittert barüber, baß biefe Slulgabe oergeblidß mar. 
Sabei märe el ja gar nidjt nötig, baß fie ©elb aulgeben für Spielfadjen, 
bie felbft ißretr geringen ißrei! nicßt mert finb. Selßafb Braucht ißr 
ftittb feinerlei greuben gu entbeßren, bie anbere ftinber ßaben. 

Scein, mir mollen el anher! tnacßen. gaffen mir ben 33orfaß, 

unfeten fttnbetn in allen 3llferd|fufen wenig ©pletgeug unb 
nur ©pielgeug in bie £anb gu geben, i>a$ aucß wirflicß 
el »ad auöfjält. 

©I muß folib in gorm, garbe unb SJtaßart fein unb allen Shtforberungen 
genügen. -Utaffenfcßunb aber leßnen mir unter allen Umftänben für 
unfer finb ab! $ier ßanbelt e! fid) gemiffermaßen um bie fteßrfeiie ber 
ftraßlenben ÜJlebaitle ßocßentmidelter Secßnif unb gnbnftrie, nämlidß 
um bie feelen* unb geiftlofen Sötafcßinenergeugniffe. 93illigel SJtaffen* 
fpielgeug ift nicßt! anbere! all milbgemorbene Secßnit unb ift ©ift für 
(Seele unb ©eift unferer ftinber. 33ir füllten fie babor ebenfo ängftlicß 
beßüten mie etma tior anftedenben ftranlßeiten. 

S3enn mir nun aber menig ©elb ßaben? SSenn mir bie ßodß» 
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mertigen Spielfadjen nidjt laufen föunen, metl ftc uni gu teuer fmb, 
unb Sföaffenfdjunb nidjt laufen mollen, »eil mir oon feiner ©tßablidj* 
feit übergeugt finb - mal bleibt un! benn bann, um unfere ftmbet gu 
erfreuen unb fie glüdlicß gu matßen? Siel, unenblicß btel! 2Jteßr ah 
mir ©roßen aßnen, eße mir im ftänbigen Sufammenleben mit bem Heuten 
®inb erft mieber lernen, moran fidj litiblidjer Sinn gu freuen öermag 
unb momit ein ftinb fpielen unb glüdlicß fein lann. Saßt un! einmal 
überlegen, mie mir felbft Spielgeug für unfere ftinber matßen tonnen. 

Stcdfßiele lann man bem ftinb matßen au! .fjolgabfällen aller 9lrt, 
mie man fie beim Scßreiner ober gimmermann belommt. Stnb fie 
nidjt glatt geßobelt, fo reibt man fie mit Sanbpapter ab, bamit ba§ ftmb 
jicß leine Splitter einjagt. 

Sa! teuere Söiirfelfpiel lann man erfeßen buriß meßrere ineinanber* 
paffenbe Sdjacßtetn, aucß folcße au! 93Iecß (SSorficßt, ftanten abfeden!). 

Spielgeug jnm SSaucn. Sagu eignen ficß ebenfall! 3tbfalltlößcßen 
aller 2lrt, audj S3äfcßettammern unb leere ©arnrollen. ftunfmolle, 
teuere SSaufacßen finb jeßt unb nocß für lange Seit gang unnötig, ba 
toon planmäßiger 33autätigteit in biefem Seitabfcßmtt gar lerne 9tebe ift. 

Um ©eräufdje gu ergeugcn, genügen, mie mir fcßon faßen, ein paar 
Steincßen in einer feft öerfcßloffenen Sledjfdjadjtel, nur muß man bawu'f 
acßten, baß ba! ftinb fie nitßt öffnen lann. Sonft nimmt e! bie Stetncßen 
in ben 2Jhmb unb oerfcßludt fie moßl gar. 

Sen ©egcnftanb gum fficßcn lann abermat! eine alte Sdjadjte! 
ober Sofe mit einer Scßnur batan erfeßen. Slußerbem lann man bem 
ftinbe 33ägelcßen bafteln au! alten ftiftcßen, an bie man ©arnrollen al! 
Stöber befeftigt ober täuflicße 9täber, bie für mentge Pfennige gu ßaben 
finb (bgl. Slbb. S. 150). 

S88Ile lann man ßerftellen, inbem man ftorten ober alte ©ummi* 
pfropfen mit 33ollreften feft urnmidelt unb bann ba! gange umftridt 
ober umßätelt. SWan lann audj bie §ülle au! alten Seberreften näßen 
(3Sermenbung alter^anbfcßuße, HeinerSäfcßcßen ufm.!), bie manmitme* 
ftenbon alten ©urnrnifcßmämmen füllt. Sille biefe »ällefprtngenoorguginß. 

gjtit ber Slufgäßluug biefer menigen einfacßen ©egenftänbe aber 
•finb bie Spielmögiicßleiten für ba! ftinb im Smifcßenalter nodj nidjt 
erfdjöpft. ftein iöteßr an Spielgeug, lein Vielerlei oon Singen tut tßm 
not — nein, e! ßanbelt fidj um 33efdjäftigung anberer 9lrt. 

Stuf alle lleinen ftinber üben ©rbe, Sanb unb 33 aff er eine un* 
gtaublidje Slngießungllraft aul. ftinber im Smifcßenalter, bie einen Seil 
bei Sage! im greien leben unb babei unbelümmert fpielen bürfen, ßaben 
für biefe „ungeformten“ Stoffe gerabegu eine Seibenfdjaft. gur ba! 
Sanblinb ift ja bie naße S3erüßrung mit ber ßeimatlicßen ©rbe eine ©elbft* 
oerftänbliditeit, fobalb e! ficß nur irgenb fortbemegen lann. Stiemanb 
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befiimmert ficß groß barum, ob eS etwa burcß bert Umgang mit „©cßmuß" 
aller 2trt, wie er fid) um baS länblicdje &auS eben finbet, in ©efaßr gerät. 
9lncß baS finb, beffen ©Itern über einen ©arten oerfügen, fann Sefannt- 
fctjaft mit ber ©rbe mad)en. greilicß lenfen bie meßr ftäbtifcßen Eltern 
feinen Opieltrieb lieber auf einen ©anbßaufen ober eine ©anbfifte, weil 
bieS weniger unreinlicß fcßeint. ©anb ftel)t enbließ aud) bem ©roßftabt- 
finb in Anlagen unb auf f inberfpielpläßen gur Verfügung.—gum Gaffer 



Slufn. Dr. SBloem (9Kauritiu3). 

jtinb im 3wifcßenalter, beim Sanbjpiel. 


ftreben alte finber ßin. Ob eS fiel) nun um bie Sßfüße auf ber ©traße, 
baS Heine Stinnfal auf bem länbtießen SBeg, bie SBafferlacße unter ber 
Sacßtraufe beS föaufeS ßanbelt ober um Heine Tümpel, S3runnen, eigene 
gum ißlantfcßen aufgeftellte ©efäße unb feßließlid) funftooll gebaute 
ißlantfeßbeden — baS finb brängt in jeber SülterSftufe gum SBaffer ßin 
unb ift befonberS im gwifeßenalter taum meßr baoon weggubringen. 

9tun geßt eS mit ©rbe, ©anb unb SBaffer genau wie mit bem eigent- 
ließen ©pielgeug: $aS finb im Swifcßenalter ift noeß Weit entfernt oon 
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jenen finuoolten Spielen unb ^Bauten, bie größere finber mit biefen 
Stoffen auSfüßren unb bie wir ©roßen oft ftillfcßweigenb feßon jeßt 
oon ißnen erwarten, ©enau Wie mit feinem ©pielgeug ßantiert es aud) 
ßier nur ßerum. 9lber Wie glüdließ ift eS babei! SBir braueßen ißm 
Weber ©imer nod) ©eßaufel gu taufen. (Sin altes Söpfeßen, eine auS- 
gebiente fefte Safje, ein alter Söffel ober ein 93rettcßen tun biefelben 
SÜenfte. ES benüßt fie beim ©piel im ©anb wie beim ©piel im SBaffer, 
beffen geßeimniSüolle 9iatur tennen gu lernen eS nid)t mübe wirb. 93e- 
feßenft man eS Wirtlid) mit ben „Wunberfcßönen" 3elluIoib-©cßmtmm- 
tieren, fo werben biefe meift gar nießt beaeßtet. SaS SBaffer felbft feffelt 
baS finb taufenbmal meßr. ©S Wirb ebenfo wie ©anb unb ©rbe um¬ 
gefüllt unb umgefeßüttet, aber aueß reicßließ getrunten, wenn man meßt 
feßr gut aufpaßt! SBill man bem f inbe ein Sßafferfpielgeug feßenten, 
fo wäßle man ein HeineS ©ießfänneßen, auS bem ber SBafferftraßl luftig 
ßeroorfeßießt. SieS ift bem finbe oiel willfommener als alles anbere. 

SBaS im ©ommer ©anb, ©rbe unb SBaffer für baS Heine finb be- ©«nee 
beuten, erfeßt im SBinter weitgeßenb ber ©cßnee. ©cßnee — fo werben 
jeßt bie ÜJtütter entfeßt auSrufen —, ja, man tann boeß ein HeineS fmb 
nießt im ©cßnee fpielen taffen! 2lber bei gutem SBillen fann man aueß 
baS. SKacßt nur einmal einen SBerfucß — bie ftraßlenbe greube beS 
Heinen finbeS Wirb ©ucß beloßnen. Sftatürlicß tann ein HeineS finb tm 
falten ©cßnee nießt ftunbenlang fpielen unb oerweilen wie im ©anb. 

SBir müffen babei fteßen unb barauf aeßten, baß eS fid) nießt nieberfeßt 
unb feinen ©cßnee ißt, wenigftenS nießt unfauberen ©cßnee ober grö¬ 
ßere üftengen — benn ©eßnee-ßffen war boeß aueß bie ßeimlicße Ofreube 
unferer finbßeit! ©elbftoerftänbließ müffen wir bureß möglicßft gwed- 
mäßige fleibung (ogl. ©. 63f.) bafür forgen, baß befonberS ben emp- 
finblicßen Organen Slbfüßlung erfpart bleibt. Slber ßier gilt baS gleuße 
wie feßon in ber Säuglingspflege: baS rießtig gepflegte Heine finb ift 
bei gwedmäßiger 53efleibung längft nießt fo fälteempfinblicß wie Wir 
meinen. ©S bewegt fid) ja aud) ununterbrodjen. IRafeß erwärmt eS fieß 
gu §aufe wieber, befommt rote 93aden unb ißt mit großem junger. £>eS- 
ßalb fönnen wir ißm am ©nbe einer 2luSfaßrt inS greie ober eines 
©pagiergangeS bießt oot bem §aufe eine furge 93efanntfcßaft mit bem 
©cßnee woßl oergönnen. ©S ift begeiftert oon biefem fonberbaren weißen 
©toff, ber ißm üom Fimmel inS Heine ©efießt fällt unb fo reießließ üor- 
ßanben ift. SBie ßerrließ fann man ißn geballt ober ungebaltt ßerum- 
toerfen unb wie merfwürbig ift eS, baß er feßmilgt, wenn man ißn feft 
brüdt! 

®ie SSefeßäftigung mit ben ungeformten ©toffen ift außerorbentlicß 
wießtig für bie innere ©ntwidlung beS Heinen finbeS. ©ein §erum- 
ßantieren ift ja nießtS anbereS als bie notmenbige Sorftufe unb SSor- 
bereitung gu wirflicß geftaltenbem Sun, baS allerbingS erft einige ftaßre 
fpäter einfeßt. SKandße finber gießen bie ungeformten Stoffe allem 
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onberen Spielgeug bor unb beSljalb werben wir unS überlegen, wie wir 
fie in ben geiten bamit betforgen lönnen, bie fie im 3immer «erbringen ; 
müffen. ©tbe, Sattb unb 28affer muffen Wir f)iet fogufagen erfe^en. 

Sa ift g. 93. Rapier bon alten ®inbern im Bwifd^enalter unb fpäter i 
natürlich auch hoä)begehrt. SaS Rapier wirb getnültt, ungefdjidt wieber 
auSeinanber gebreitet, gewidett unb in taufenb wingig Heine S<hnipel 
gerriffen. 3Benn bieS aud) oft betrüblich linorbnung berurf ad) t, fo ift 
baS firtb hoch glüdlid) babei unb ift eine SSetle berforgt unb aufgehoben. 

3um SluSfdjneiben unb galten, pm &erftellen ber bielen netten Safte* 
leien auS Rapier unb $appe ift eS natürlid) im 3wifd>enalter abermals 
biel gu früf). dennoch lönnen wir bem Äittbe halb eine Heine, norn 
abgerunbete Schere itt bie £>anb geben, mit ber eS fefjr gern im Rapier 
herumfchnifeelt. Sie 99efd)äftigung mit Son, ©laferlitt unb bem eigene , 

für bie Ä'inber gefdjaffenen Spiaftilin bleibt fpäteren SßierSftufen bor* j 

behalten. j 

Sie 9lufgäl)lung ber Spielmöglidjfeiten im 93eginn beS QmU j 
fdjenalterS fei nid)t befdhioffen ohne ©tWäljnung ber Singe, weldje bie 
9tatur ben ßinbertt fdjenlt. Süud) im großen Steich ber SRatur fpielt baS 
finb mit allem, waS eS erreichen fann: mit ©räfern, 931umen, Steinen, 
§ölgd)en, mit allen grüdjten wie Gidjeln, .faftanien unb ben 3apfen ber 
Sftabelbäume, mit SRinbe unb SJtooS, Leeren unb 3BaIbfrüd)ten, förnern 
unb fernen. 2111e§ bient gum Spiel. 3m gwifchenalter tut eS bamit 
abermals nichts anbereS als mit feinem eigentlichen Spielzeug unb mit 
ben ungeformten Stoffen: eS wirtfehaftet unb hantiert bamit herum. 

Sabei barf nicht berfcfjwiegen Werben, bah bie 93efd)äftigung mit ben 
Tcaturfpielfachen je|t nicht gang ungefährlich ift, weil fie baS finb wie 
älleö anbere in ben SDtunb ftedt, ja bieleS einfach effen Will. 38ir werben 
fie beshalb bem finbe noch nicht eigens nahe bringen, fonbern bamit ben 
richtigen 3^itpun!t abwarten. 

Spiel in bet jWeiten .hälfte be§ SwifchenalterS. 

SHucf) am CSnbe beS gweiten unb Sütfang beS britten galjreS ftetjt 
bie unbänbige greube am §erumhantieren unb ^erumwirtfehaften mit 
allen erreichbaren ©egenftänben, baS Särtnmachen, herumwerfen unb 
SSieberheranholen, baS Umfüllen unb Schachteln, hwter^fichdjerjiehen 
ufw. im Spiel beS finbeS üornan. SaS finb ift immer noch Weit ent* 
fernt üon planüollem Sun. Silber eS bringt bod) fpe unb ba hu® äu» 
fällig etwas guftanbe. 

äßein Heiner gunge geigte in biefem SKXter plöplid) freubeftrahlenb 
auf brei SUöhdjen, bie er aufeinanbergebaut hatte unb rief beglüdt: 

„Sfau, SDtutter, ffau!" So gelingt bem f inbe in biefer 3eit 
erftmals ein Heines 38er! unb eS ertennt pm erftenmal, bah eS 
etwas fertiggebracht hat. 
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38aS ift ba in ber Heinen Seele SßeueS borgegangen? SRüdblidenb 
erinnern Wir ünS baran, bah baS finb fchon einige 3eit borher begonnen 
hat, im ©egenfap gu früher einem SBauwerf 93eachtung gu fdjenlen, 
baS wir ©rohen bor ihm aufbauten unb bah eS mit bem gerftören nicht 
mehr fo fchnell bei ber hanb War. geht aber hat eS gum erftenmal fein, 
eigenes 38er! entbedt! greilicf) fängt eS auch bon biefem gedpimft 
noch nicht bamit an, planboll gu bauen. 93iS bahin ift immer noch ein 
weiter 38eg. Silber baS planlofe herumwirbeln ber 93aufteine Wirb jept 
hoch gelegentlich unb im Saufe ber 3eit immer öfter bon richtigem Sauen 
unterbrochen. 3Bir erleben hier ben erften Sttnfap gur Seiftung. ©rft* 
mals wirb aus ben ©egenftänben, bie eS um fich hat, etwas gemacht, 
etwas „gefchaffen".' Slluch Wenn eS fiep noch um ein form* unb namenlofeS 
©ebilbe unb einen halben Gsrfolg beS 3ufallS hanbelt, geht hoch bon ba 
ab fchrittweife bie ßntwidlung Weiter borwärtS gur herftellung finnboller 
Singe, bie aber Wieberum erft Weit fpäter einen breiteren Sßlap im Spiel 
beS SinbeS einnimmt. - 

Stwa gleihgeitig entwidelt fich nod) eine geiftige gäfjigleit bei 
unferem Äinbe: ®aS XEinb wirb fähig, Söilber gu erlennen 
unb bie SBebeutung bon figürlichem Spielgeug gu erfaffen. 

©rft mit ungefähr 18 SUtonaten !ann baS ®inb erfennen, bah biefeS 
Spielgeug ein hwtb, jenes eine Sape fein foll unb waS eS mit einer 
Sßuppe ober einem 93ären auf fich hat. gm allgemeinen pflegt man ihm 
biefe geiftige gäljigteit biel früher gugutrauen! 

Somit aber noch nicht genug. Sticht nur beginnt baS ffinb jept, 
fich mit feinem altgewohnten Spielgeug unb baneben aud) mit ben un* 
geformten Stoffen in finnboller SBeife gu befchäftigen, nein, Wir beob* 
achten allmählich auch eine böllig neue 91rt gu fpielen. 

SaSSfinb fängt an, nachguahmen unb geigt in feinem Spiel 
gum erftenmal Sßhantafie. 

©ineS SageS entbeden Wir, bah unfer Slinb mit irgenbeinem Stüd 
Sßapier in beiben hänben unb mit ernfthafter Sbtiene in einer ©de füjt 
unb bor fich hmmurmelt. ©§ fpielt lefen! öber eS bertü^t ein hölgcfjen 
j einmal genau fo, wie eS ben SBater eine gigarre ober eine gigarette hanb* 

; haben fieht. ©S wifcht mit einem Stüd SPapier über ben Stuhl, Wie eS 

bie Sütutter mit bem Staubtud) bei ber §auSarbeit tun fieljt. SaS Stinb fängt 
alfo an, tägliche Sßerrid)tungen aller 9lrt, auch ®ff e « «ab Schlafengehen, 
plöplid) gu „fpielen". furg, eS fdjafft fich in feiner 33orftellungS!raft SKög* 

I lichfeiten ber 93etätigung, ja auch ©egenftänbe, bie in unferer nüchternen 
©rwachfenen*38tr{licl)!eit gar nid)t borhanben ober nur angebeutet finb. 
SaS ift bie SM gu fpielen, auf bie bie SDtutter im füllen fo lange gewartet 

I unb an ber fie nun grofje greube hat! ©nblich tommt ein Sinn in baS 
Sun beS SinbeS! SaS blinbe, planlofe fierumhantieren Wirb wenigftenS 
teilweife abgelöft burch SBefchäftigungen, bie unS ©rohen biel eher ber* 
ftänblid) finb. 
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3Son ba an fönnen mir tagtäglich eine grille neuer (ginfälle unb Gr* 
finbungen an unserem Sind beobachten. Qm unfd)einbarften Ding lägt 
eS Iraft feiner (ßhantafie neue, überrafchenbe (Bedeutungen erflehen. 

3eber SOiutter toirb flar, baff eS dadurch feine <Spielmöglicl)feiten inS 
Ungeahnte erweitert. DaS Sind toirb gugleidh auch etrnaS ftetiger. So 
ablenlbar eS immer noch ift, hält eS hoch fchon länger bei einer Sache 
auS als etwa baS Ginjährige. 9iur bie SKutter, bie ihre Sinder felbft 
üerforgt, toeifj biefen gortfdjritt richtig zu toürbigen! 

SSeldjeS Spielzeug entfpricf)t nun biefer geiftigen GnttoidlungSftufe 
beS SinbeS? 9Sir befd)äftigen unS mit ber 3eitfpanne bon eineinhalb 
bis gmeieinftalb bis gegen Gnbe beS britten 3uhie3 hm. 3unäd)ft einmal 
hat fid) ja fchon ein Heiner Vorrat oon Spielfachen angefammelt, wie 
ettoa ber 53all, bie (BauHößdjen unb baS SSägeldjen. 91uherbetn aber 
belommt faft jebeS Sind fd)on frühzeitig puppen, Diere, Gifenbahnen 
ober (Bilderbücher gefchenlt — aifo Dinge, bie feiner Gntmidlung toeit 
oorauSeilen unb in beren richtige Senkung eS erft allmählich hinein* 
toächft. Schließlich hat baS Heine Kerlchen fchon felbft allerlei Gegen* 
ftänbe gufammengetragen, an benen fein &erz befonberS hängt: bunte 
Steine, ausgediente Stäbchen, leere Garnrollen, (Büchfen unb fonftigen ! 
(Tram aller 91rt. 

9111 bieg Heine Gigentum bringt bie SDtutter oon felbft barauf, bah 
baS Sind nun allmählich eine eigene Schublade, eine Drufje, ein Sfacfj 
im ©eftell ober eine Sifte braucht, um eS barin unterzubringen. Dabei 
toirb man fchon jefjt bamit beginnen, baS Slinb zum 91ufräumen feiner 
Spielfachen anzuhalten. 

SSenn auch baS Sinb mit feinen alten Spielfachen natürlich loeiter* 
fpielt unb fie dabei auf neue 9lrt benüßt, fo fönnen bie alten Sachen 
bod) burd) neue unb abermals alterSgemäße ergänzt toerben. 

Tie (Bnufadjett. 3m Saufe beS zweiten SebenSjahreS beginnt atfo 
bie eigentliche Sauluft beS SittbeS. 3mmer nod) ift e§ mit einfad)en 
(Höschen bollauf zufrieden. (91bb. urnfteljenb.) 91uS einigen toenigenftellt 
eS feine erften, einfachen (Bautoerfe her (über bie Gntmidlung beS 
(BauenS ügl. fpäter S. 206f.). 98er einen (Baufaften laufen will, toäfjle 
ben einfadjen tpolzbaufaften. 9UIe teueren unb fd)önen Säften finb jcßt 
noch fehl am 9ßlaß. 

Die forntlofen Stoffe. Grbe, Sanb, Sßaffer, Schnee, Rapier, Selfm 
ufto. üben nad) toie üor bie mädjtigfte 91nziel)ungSfraft auf baS Sinb 
auS. Stgeub ettoaS baoon ftel)t jedem Sinbe zur Verfügung unb bie 
SOtutter braucht dafür feinen Pfennig aufzutoenben. SSieber einmal 
finb hier bie Sanbfinber unendlich Diel reicher als bie Sinder in ber Stabt, 
freilich bringen unS bie Sinder beim Spiel im freien oft in einen böfen 
3miefpalt mit unferen SteinlichfeitSbegriffen. 9lber laffen mir bod) un* 
feren Sinbern in Sand unb Stabt bieS ihr innigfteS Vergnügen! Sorgen 
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mir burd) zmedmäßige Sleibung dafür, bah mir ihnen ben heih erfeljnten 
Umgang mit Grbe, Sanb unb SSaffer ohne allzu große (Bedeuten ge* 
ftatten fönnen unb finden mir unS bamit ab, fie oor groben Unreinlich* 
feiten zu bemaljren. Denfen mir auch bei unferen Sinbern an baS fernige 
alte Solbatenmort: „3rifd)er Drecf fchänbet nicht!" 
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Sa§ tinb meifj jept fcpon mepr mit bett üerfcpiebenen (Stoffen 
empfangen.' (Schaufel, ©imerepen unb formen fommen beim (Spiel 
mit Sanb unb ©rbe p iprem ffteept. Rapier mirb niept mepr nur 3 er* 
riffen unb gefnüllt, fonbern mit Seibenfcpaft befripelt unb bemalt. Sa3 
tinb toill „fepreiben“! SDtit 931eiftiften unb SBuntftiften maepen mir ipm 
bie größte greube. iftoct) toirb ben tripeleien ebenfotoenig luie ben 
93aumerfen eine SSejeidjnung üerliepen unb eine ertennbare Apnlicpfeit 
mit irgenb etma§ feigen fie nod) lange niept. 



Auto au§ Siftcpen gebaftelt. 


S3etoegliipc§ unb fahrbares Spieljeug madpt bem tinbe auep meiter- 
pin grofje greube. @3 mill aber ben SBagen ober ba§ Sier niept mepr nur 
hinter fiep persiepen, fonbern gern in ipnen fipen ober auf ipnen reiten. 
Aber auep mit einem einfachen Sdjemel ift ba§ tinb glücftid) unb maept 
in feiner SSorftellung einen SBagen ober ein ißferb au3 ipm. Safj man 
Heine SBägelcpen felbft bafteln fann, paben mir fcpon gefepen. Sa§ 
S3afteln ift peute faft p einer SKobe gemorben unb man !ann bie funft* 
oollften Spielfacpen fepen, benen man itjre Abftammung oon einer $i* 
garrenfifte ober ein paar einfachen 93rettcpen nid)t mepr anmerft. Sa* 
mit aber feine emfige ÜKutter unb fein fleißiger SJater eine unliebfame 
©nttäufepung erlebe, moden mir fie barauf aufmerffam machen, baff ber 
Selbftperftellung bon Spielzeug für bie tinber um jmei gapre getoiffe 
©renjen gefegt finb. Sille Sacpen muffen fepr feft unb bürfen niept §u 
flein fein. Sie bielen netten Arbeiten au§ alten Scpacpteln mie 3 . 93. 
ißufjpenmägelcpen au§ Scpupfcpacpteln mit S?äfefc£)acf)teln afe 9täbern 
ufm., bie SSafteleien au§ tarton unb Rapier, bie Heinen tunftmerfe 
au§ günbpopjfcpacpteln, 93üroflammern, torfen unb 9ßafetfnebeln 3 er* 
ftört ba§ tinb biefe§ 2 llter§ im §anbumbrepen. 
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gür puppen unb Siere ift jept bie richtige Seit gefommen. 
SBopl jebe§ finb nennt in biefem Alter fcpon fängft eine ißuppe fein 
eigen, aber jept erft erfennt e§ ja, baff bie§ eine 9 ßuppe ift. ©§ fcpliefjt 
fie in fein §er 3 unb geminnt ein perfönlid)*inmge§ SßerpältniS 3 U ipr, 
ba§ bielfad) fogar bie ganse tinbpeit überbauert. 

Sie ißuppe für biefe§ Alter foll einfad) unb feft fein. 3 ™ Spiel* 
marengefepäft mäplt man eine mit abmafepbarem Seber* ober SBacp§tucp* 
leib unb einem topf au§ möglicpft feftem unb abmafepbarem “ötaterial. 



SBägelcpen au3 einem gigarrentiftipen. 


SSöIIig entbeprlicp finb naturgetreue £aare, Scplafaugen ober eingefepte 
Stimmen, bie „SKama" rufen. All ba§ mirb nur 3 erftört. SBirflicp gute 
puppen finb gar niept billig, aud) menn fie einfad) au§fepen. Aber e§ 
ift ja burcpau§ niept notmenbig, eine ißuppe 3 U faufen. Aein, gerabe für 
biefe§ Sllter finb bie felbftgemacpten puppen biel fepöner unb beliebter. 

puppen fann man felbft perftellen, inbem man fid) bie gorm be§ sci&ft- 
Seibeä, ber ©lieber unb be§ fopfeä im profil auf boppeltem Stoff auf* Jon^uwen 
3 eicpnet, bann auSfcpneibet unb bie ijSuppe an ben Utänbern unter un b xieren 
laffung fdjmaler Öffnungen 3 um füllen 3 unaf)t. dlian füllt bie ein 3 elnen 
Seile mit feingefcpnipelten SB oll* ober Stoffreften, mit 93aummoIle ober 
fapof, aud) mof)I mit Sägemepl unb näpt bann ©lieber, 3tumpf unb 
topf feft sufammen. Sen topf fann man au§ meinem ober naturfarbi* 
gern SBäfdje* ober Srifotftoff anfertigen, ba§ @efid)t mit Sinte ober ^embe 
aufmalen ober aber tnöpfe al§ Slugen einfepen unb äfiSunb, 9tafe unb 
Augenbrauen ftiden. Sie ®aare laffen fiep au§ pin* unb pergefpannten 
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SDSoIIfäbert nachahmen. Schließlich macht man ber Stoffpuppe beliebige 
Stleibchen. @S gibt aber nod) anbere Stöglichfeiten, eine Suppe l)et- 
guftellen. Stan fann bie 5Eöpfe ber Suppen aud) auS einer Staffe an* 
fertigen: ©ang fein gerfdEjnij^elteS 3eitungSpapier wirb mit Sudjbinber- 
fleifter 1 ) üermengt unb mie ein ®eig gefnetet, bis eS eine fcbmiegfame unb 
einheitliche Staffe gibt. SaS ift ein etwas pappiges ©efcfjäft, aber wir 



©elbftgefertigte $uppe auS ©toffrejten. §aare au§ giacP, 

©efidjt gefticft unb gemalt. 

erfjalten fo eine Staffe, auS ber ficE) Suppenföpfe fetjr gut formen laffen. 
SBenn fie richtig troden ift, wirb fie hart unb faft ungerbred)lich unb fann 
beliebig bemalt Werben. Senüjjt man bagu SBafferfarben, fo lädiert 

*) ©twa 50 g SBeigenftärfe Werben mit ein Wenig faltem SSaffer ju einem mäßig 
fliiffigen SSrei gerührt. Samt wirb unter ftetem Dtiibren langfam fochenbeS SSaffer 
hinäugefügt, bis ber Meifter bicfftüffig Wirb. $anac£) Wirb ber £opf in falteS SBaffer 
geftellt unb bet SHeifter möglicbft bis gur bölligen ©rfaltung Weiter gerührt, ©enaue 
SBaffermengen laffen ficE) nicht angeben, ba febe (Starte anberS binbet. 
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man nachher noch barüber. So laffen fid) befonberS Stopfe gu ben be- 
liebten Stafperln fetfr fchön bestellen. 

puppen fann man auch ftriden ober häfeln. 2luS allen möglichen 
©arnreften ftriden wir ben Sumpf unb bie ©lieber lang unb fd)taud)= 
förmig. 9ludj ben Stopf fönnen Wir 
ftriden, bie fjaare aus SßoIIe fer¬ 
tigen'. ®ie Stridpuppen Werben 
gefüllt wie bie Stoffpuppen, nur 
Sägemehl ift l)\et natürlich nicht 
oerwertbar. Sie laffen fid) mit 
fummeln, Stnöpfen ober einigen 
Stidftidjen üergieren. 

Shnltd) wie Suppen fann man 
auch öftere (§unb, Stahe, ©lefant, 

©fei, Sär ufw.) hetftetlen. ®u 
meinft, liebe Stutter, bafs beinbilb- 
nerifci)e§ Talent nicht auSreicht, hier 
etwas „Schönes" unb „Saturge- 
treues" p fchaffen? Sarauf fommt 
eS in biefem SKlter ja noch gar nicht 
an! Ober Ijaft bu noch nie beobach¬ 
tet, wie heijj ein Stinb gerabe bie 
unfcheinbarfte „®ode" mit bem 
„blöben, bummen" ©efid)t liebt? 

UnS fcheint fie nid)tSfagenb, ja 
häßlich- ®aS ®inb aber wibmet 
ihr feine gange Siebe, weil eS ihr 
fein eigenes inneres Seben Oiel 
beffer einhaudjen fann. ©S läßt ba¬ 
neben — bieS ift faft bie Segel S^ftgemacbter Kafperl aus Stoffreften. 
— eine neue, fcfjöne, tedjnifd) üoll- au§ Sapier-Stleiftermafje. 

fommene Suppe nahep unbeachtet. Slit ben Sieren geht eS genau fo. 
So jogen meine Stinber in biefem Sllter geftridte puppen auS ©arnreften 
allen anberen oor. Steine fleine ®od)ter üerfid)erte Oon ber ihren immer 
wieber entpdt: „Sie hat fo fd)öne Slugen!" — unb meinte bamit bie 
fd)Wargen Sdjuhfnöpfe, bie als Sugen eingefefd waren, ©benfo gärt- 
lid) liebten bie Stinber eine fd)Warge Stahe, bie auS einem auSgeftopften 
fchwarpn Strumpf gefertigt war. Seine hatte fie freilich überhaupt 
nicht — bod) baS fiel ben Stinbern niemals auf! 2tuS bem aufgefdjnittenen 
©nbe beS Strumpfes War ein fd)öner langer Schwang Wie ein 3opf ge¬ 
flochten. ®er Stopf unb bie ßljben famen burdj Sbfchnürungen guftanbe, 
bie Singen beftanben auS grünen Stnöpfen unb Stunb unb Safe Waren 
eingeftidt. ®ieS finb natürlich nur gang üereingelte Seifpiele für bie un- 
enblidjen ÜRöglidjfeiten ber Selbftherftellung üon Suppen unb Sieren. 
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fertigt matt ftiere mit Seinen, jo fann man ©liebem unb Stumpf 
burcp ein ®raptgeftelt gorm unb Halt üerleipen, um biefeS perum ben 
güllftoff befeftigen unb baS ©anjje überjiepen. 3Dtan befommt aud) reget* 
rechte ©cpnitte jum SInfertigen üon ©piettieren unb puppen mit 2tn* 
leitung ju iprer Herftettung gu taufen unb eS gibt peute über biefe Hattb* 
fertigfeiten japtreicpe Schriften, ja gange Sücper. SltterbingS: bebient 
man fiep erft folcper Hilfsmittel ober befcpafft man eigens äJiateriat, fo 
fann öon ©rfparniS burcp Selb ftp erftellung toopl faum mepr bie Siebe 
fein. Slufjerbem mufj man bebenfen, baff ja aud) bie 3eit ber -Kutter ein 
foftbareS ®ut ift unb (Spielzeug nur gelegentlich nebenbei pergeftellt 



Elefant aus einem 9teft Söafdjfamt. Stohgäpue aus 9teftd;en weifier Seibe. 
§unb aus einem ©toffreft. 


toerben fann, toenn ber gange HauSftanb öerforgt unb gerabe nichts gu 
näpen unb gu ftriden ift. 

Sann aber h a fbet aucp bem einfadhen unb tunfttoS felbft* 
hergeftellten ©pietgeug ein befonberer ©emütStoert an. @r ift 
in SBorten nicht recpt auSbrüdbar unb macht hoch baS einfacpfte ®ing 
ben funftöolten Safteleien öon frember Hanb ober ben fcpönen getauften 
@ad)en loeit überlegen. ©o fdhafft bie Kutter, bie fiep 3ed unb Küpe 
nehmen fann, um ©pietgeug felbft perguftetten, ein neues fefteS Sanb 
gtoifcpen ficf) unb ihren Sfinbern. 

Sffiir mollert hier noch ber Bielen netten ©pielereien gebenfen, bie man mit 
fjriichten, QJeinige unb anberem treiben fann: ber Kännlein aus Sipfeln mit 


Stopfen aus SSalnüffen, Sinnen aus Etbnüffen unb einer fpipen ipapietmüpe, ber 
S3äuerletn aus $örrpflaumen, ber Schwimmtiere auS auSgeblafenen Eierfdjalen, 
ber ffiguren auS Stäben, Startoffeln, auS Drangenunb SBananenfdjalen, auS Sannen* 
äapfen, Staftanien, Eicheln ufw. Kan öermanbelt heute gern jebeS ®ing für baS 
Stinb unb fud)t auS allem ein ©pielgeug perguftellen. Stber toieber einmal fdjeint 
fid) h»er ju betätigen, bah bie Erwadjfenen eS eben nicht erwarten fönnen, bis baS 
Stinb felbft jtt geftaltenber SCätigfeit fähig Wirb (erft umS fünfte fjaht)! Unb fo 
bemühen fid) bie ©rohen, mieber gu Stinbern gu werben unb „finblidje" ®inge 
uugufertigen. freilich freut fid) baS fleine Stinb aud) an ihnen, aber nur turgeSeit. 
Sann pacft es feft gu ober beiht hinein unb gerftört fo, WaS Wir ihm aufgebaut haben. 
Stafd) wenbet eS fiel) anberem gu ober eS beginnt, fid) mit ben Seftanbteilen biefer 
©pielereien auf feine eigene unb fruchtbarere Slßeife gu befdjäftigen. 

©egen ßube beS 3toifcpenaIterS (2—2}43apre) toünfcpt fid) baS 
®inb für feine Suppe ober fein Stier auch eine einfache „SluSfteuer". 



HJuppenbettdjen aus einer Dbftfteige. 


©ie ift natürlid) Ieicpt gu befdpaffen. 2luS einem alten Dbft* ober ©emüfe» 
öerfanbgeftell tann man ein iounberfcpöneS Suppenbett perftellen. 
Kan fepraubt an feinen Soben auSgebiente Meiberbüget opne Haten 
an unb fo Wirb eS gur SBiege. ®aS ©ange toirb geftriepen unb lädiert. 

Unb bann baS erfte fßupp entoägelcpen! ©S muh Hein unb einfach 
fein. ®enn aud) toenn eS feft ift, gept eS boep in einiger 3eü in (Stüde, 
toeil baS Sinb fid) barauf ober pineinfept. Slm pübfdjeften finb bie ein» 
faepen Sorbtoagen. Slucp ein anbereS, einfaches SBägelchen, baS man, 
toie toir gefepen paben, felbft bafteln tann, genügt als fPuppentoagen. 
gür Settdpen, SGBiege ober Suppentoagen näpen toir mit geringer 
Stüpe einige Heine Settftüde. Sefonberer 3ieiot mit ©tidereien unb 
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©pi^ert, Sorhängdhen unb SolantS ift in biefem Sllter nod) unfinniget 
als fpäter. f leibungSftüde für bie fßuppeober'bengeliebten®ebbt)«Sär 
gu nähert ober gu ftriäen macht bet SDtutter öiel Sergnügen. ©inb fie 
nicht gar 31 t ftein, fo lernt baS finb an ihnen allmählich bas 9lu3« unb 
Slngieljen. Natürlich rnüffen fie hanbfeft gearbeitet fein. Sur ja feine 
garten fleibchen auS ©eibe, Satift ober ©pijw! ©twaS ©figefchirr für 
Suppe ober ®ier unb etwa ein fämrn ober eine ©aarbürfte finb feljr 
erwünfdjt unb toerben unabläffig öenüjd. Ba jebem §au3l)alt finben 
fid) auSgebiente ®inge, bie man bem finbe gu biefem Bwed geben fann. 
©teilt man fie ihm nicht gur Verfügung, fo b)olt eS fiel) feinen 93ebarf 
aus ben Seftänben ber ©rofjen. SSir fehen, baff unS auch hier bie richtige 
Söfung ber ©pielgeugfrage toieber einmal bie Betreuung beS finbeS 
erleichtert. 

SBemt eS auf ben gweiten ©eburtstag gugeht, fängt baS Silberbucl) 
an, eine grofje Solle im Seben beS finbeS gu fpielen, benn jeöt hat eS. 
ja bie gäljigfeit erworben, Silber gu erfennen. 9113 erfte Silberbüchet 
bieten bie ©efcEjäfte foldlje mit ülbbilbungen einfacher ©egenftänbe toie 
21 pfel, SKilchflafche ufw. in betont einfadher, „finbgemäfjer" ©arftellungS« 
weife an. ©3 fdheint aber, als ob fie baS finb wirflicf) nur gang furge 
Beit feffeln fönnten. SBeit mehr gieube hat eS halb an Silbern. öon 
Vieren. 

®ie erften Sitberbüdher für baS finb auSgufudfien, fällt ben ©Item 
im allgemeinen leitEjt. ffreitiä) finb biefe erften Südfer oielfach entbehr« 
lieh, benn Bettungen, Beitfdhriften unb Seflamefchriften aller 9lrt über« 
fchtoemmen heute faft jeben Haushalt mit Silbern, bie unfer finb nach 
feiner SSeife auswertet. ' ©obalb aber baS erfte Silberbndh bem finbe 
nichts mehr gu geben öermag, mirb bie weitere 2tu3waf)l beS richtigen 
Silberbuches fchtoieriger. Häufchen Wir unS nicht: Wir Wiffen im ©runbe 
fehr wenig barüber, welche ber bielen Oerfchiebenen Strten öon ®arfteltun« 
gen, bie wir in üerwirrenber Bütte in ben eingelnen Silberbüchern finben, 
unferem finbe am beften gefällt unb welche Stalweife ihm angemeffen 
ift. «Roch Weniger wiffen wir, waS baS finb in biefem frühen Sllter benn 
nun tatfächlüf) auS bem Inhalt ber eingelnen Silberbücher fcfjöpft. ®af>er 
lägt eS fidh beim beften SSillen nicht oermeiben, bah Silberbücher eben 
nach bem ©efdjmacf ber ©rwadjferten hergeftellt unb getauft werben. 
©ineS aber fteijt für biefe unb bie folgenden 9llterSftufen feft: ®aS finb 
liebt auch iw Silberbuch tior allem bie §anblung unb Will ©reigniffe 
fehen. ®abei braucht bie Stalweife ber Silber burchauS nicht betont 
„finblich" gu fein, ja man gewinnt fchon fehr früh ben ©inbruef, bah baS 
finb im Silberbuch nicht nur feine eigene fleine SSelt fuefjt, fonbern 
©inblicfe in bie ber ©rohen tun will. Sticht umfonft finb bie alten f$a« 
milienbilberbücher meift heiler begehrt als alle anberen, obwohl fie gu« 
Weilen einen förmlich fchulmäfsigen 9lnftri<h haben unb auS einer Qeit 
ftammen, ba man an einen befonberen „finblichen" ©til noch faum badhte. 
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®ie allererften Silberbücher werben öon jeher gern in ber gorm beS 
fog. SeporeIIo«2llbumS angefertigt. ®ie eingelnen f artonblätter finb hier 
in langer Seihe burch Seinenftreifen miteinanber öerbunben unb fönnen 
gufammengelegt unb auSeinanbergefaltet Werben. Satürlicf) fönnen 
Silberbücher für biefeS Sllter gar nicht feft genug fein. ®aS Bntereffe 
am Silb erlahmt noch rafch unb im finbe erwacht ber ®rang, gu fehen, 
WaS fich fonft noch mit bem Silberbuch anfangen liehe. ®ieS enbet 
meift mit feiner Berftörung! 

- 9luch bie erften Silberbücher müffennicht unbebingt getauft 
werben. 21uS alten Schachteln fönnen wir gleich grofje fartonblätter 
fdjneiben, bie wir mit einer einfachen §eftung ober nach 9lrt ber Seporello» 
bücher mit aufgeflebten Seinenftreifen gufammenhalten. ®ie fo gewon« 
nenen fartonblätter fönnen wir bann befleben mit giguren, bie’wir aus 
fatalogen ober S5erbebrudfad)en auSfchneiben. ©S finben fich hier oft 
fehr hübfehe, üon fünftlerhanb entworfene ©achen, bie bem finbe grofje 
greube machen. ©oldie Sitberbücher finb nach einigen Bahren ober gar 
Bafjrgehnten förmliche Urfunben über ben jeweiligen Beitgefchmacf. 

©egen ©nbe beS BwifchenalterS befommt baS finb eine große 
Sorliebe für fleine Serfe unb ©efchicbjten unb ift begeiftert baöon, wenn 
bie SJtutter il)m bie fleinen Seime unter ben Silbern üorlieft. SSenn 
nun in unferem felbftgemad)ten Silberbuch gunächft feine Serfe unb 
©efchichten finb — wer hinbert unS, fie gu bicfiten? ©iner phantafie« 
begabten fSutter unb einem etfinberifd)en Sater ift nichts unmöglich. 
©0 finben fich benn in manchen Familien folcfie Silberbücher, bie felbft 
gefleht, gegeidjnet unb gebichtet finb unb an benen finber unb ©rohe 
mit befonberer Siebe hängen. 

®ie Segierbe, Silber gu fehen, bagu ergählt gu befommen, Serfe unb 
©efchichten gu hören, fteigert fidh in ber golgegeit bei unferem finbe 
immer mehr. Slucf) ohne Such «nb Silb laufdjt eS begierig auf baS, waS 
bie SRutter- ihm borfagt. Bn>ar hat eS fdjon als .©äugliug auf ein ©e« 
plauber ober einen einfachen ©ing«fang hmgehordjt unb baran Ser« 
gnügen gefunben. Sejjt aber Perlangt feine fleine ©eele nad) mehr unb 
anberent! 

finberlieb unb finbcrbcrS. 

©in unenblid) bebeutfameS Seich tut fich nun gang neu für SJiutter 
unb finb auf. §ier beginnt unfer geiftiger ©influfs auf unfere finber! 
2BaS Wir ihm üorfagen unb üorfingen an @ebid)ten, ©efchichten unb 
Siebern haben Wir für bie nädjften Bahre faft gang allein in ber §anb. 
9Bir wiffen heute, Wie entfeheibeub gerabe bie frühen finbheitSeinbrüde 
finb unb wie fie feft unb unüerrüäbar in ber ©eele Wurgeln, auch wenn 
wir unS ihrer fpäter nicht mehr flar erinnern fönnen. Ser ©eift, üon bem 
fie erfüllt finb, ift entfeheibeub für baS finb. ©eSljalb ift eS burchauS 
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nießt gleidjgültig, womit bie SJtutter ißr finb in biefer geit ßötßfter 
SlufnaßmeWiltigfeit unb ©rlebniSbereitfcßaft befannt macßt. 

tEinbertieber unb Stinberberfe finb nidjt etwa belanglofeS ©eretmfel, 
baS bie ©roßen gar ntd)t ernft gu nehmen Braunen, fonbernfte pngen eng 311 » 
fammen mit.SSefen unb Slrt beS Süolte», Dort bent fie burdj gaßrßunberie gelingen 
unb gefptodjcn werben. ©benfo wie bie SBerte feiner größten Siebter finb fie be* 
beutfame geugniffe feines geiftigen Sehens. Sn ißret ©infadjßeit unb ©inbrittglid)* 
feit geben fie bie frfjönften SBeifpiele für bie Straft unb Utfprünglidjfeit unferet 
SDtutterfpradje unb oermittetn bem Slittbe eine ttngaßl fpradjtidjer gönnen unb 
StuSbrudSmöglicßleiten. Sa§ ßaben bebeutenbe Settfet aus uuferem SSoIfe fdjon 
längft erfannt unb tjaben beSßalb Stinberreirne unb »lieber, SRärdjen unb 33oilS< 
gefänge mit »iel Siebe jufatumengetragen. ©erabe fie feilten gum unerläßlichen 
©ut unb Stüftgeug ber beutfdjen grau gehören. Sie Bon ©ruitb auS 311 fennen, 
fdfeint Biet wichtiger 31 t fein als mandieS anbere, WaS in unferen Stuten gelefjrt 
Wirb. Stuf bem Sanbe, in einfachen unb urfprüngtidjen Sßerpttniffen ift fiinbetlieb 
unb ühtberßetS meift ttod) Biet beffer bewafjrt all unter ben entwurgelten ©täbtern. 
gm Söauernljaufe teuren tjeute ttod) SJtutter unb ©roßmutter bie Sittbet bie gleiten 
ißerfe, Sieber unb ©efdjtdjten, bie fie fetbft Bon SJtutter unb ©roßmutter lernten. 
@0 bewaßren fie auf tebenbige SBeife altes SSottSgut für jene, bie ttaeß ißnen fommen. 
S)aß bie grau auS Stieberfacfjfen ißrem ft'ittbe attbereb Borfagt unb Borfingt als 3 .58. 
bie oberbaßerifeße Bäuerin, ift nur ein 58eWei3 für ben Seid) tum unfereS 5ßo(teb 
an ©ütern fotdßer Slrt. 

©inige wenige finberberfe unb finbertieber finb Woßt jeber grau 
befannt: „Bade, bade futßen", ber gtttgerberS „$aS ift ber Staunten, 
ber feßüttett bie Pflaumen", baS wunbertätige „fpeite, fjeile ©egen, 
®rei Stage fliegen", ber SteitberS „fjoppe, ßoppe Leiter" ober baS luftige 
3$ erstem „©0 fahren, fo faßten bie finbertein" unb „3ti*, ra», rutftß, 
Wir faßten in ber futfeß", baS ©inftßlafberStßen „©eßlaf, finblein, 
feßtaf". Sie SJtutter, bie bon ißnen nießtä ober Wenig weiß, muß berfueßen, 
fieß berlei 38iffen neu gu erwerben, unt ißrem Sinbe jeßt bie rießtige 2ln* 
regung bieten p fönnen. gut Bereitßerung ißrer Senntniffe fei ißr 
unter bielen ein ftßöneS S3ucß entpfoßlen auS ber Steiße ber Stauen 
Sücßer, 33ertag SangeWieftße: „SJtacßet auf baS. SEor." 

Sei altem, was wir bem finbe bbrfagen unb borfingen, müffen 
wir immer bebenten, baß eS in türgefter geit anfangen Wirb, natßgu* 
fpreeßen unb naeßgufingen. $eSßalb ift eS bon größter SBicßtigfeit, baß 
wir gutes, borbilbtitßeS Seutfcß anwenben unb feßöne, einfaeße, finb* 
gemäße SJtetobien wäßten. 38ir ßaben borßer billigen SJtaffenfcßunb 
als ©pietgeug für unfere finber abgeteßnt unb unS borgenommen, 
immer nur naeß bem ©uten unb ©eßten gu greifen; Wenn eS fieß um 
©praeße unb Sieb ßanbett, tun Wir genau baS gteiiße. 38ir ßüten unS 
ängftlicß bor jeber Sergerrung in 38ort ober Son unb bor ben fcßalen 
©rgeugniffen bet ©efeßmad* unb ©ßrfureßtstofigfeit, Wie fie aueß ßeute 
noeß ber moberne ©eßtager berbreiten ßitft. Siefet 5fitf(ß ßat teiber 
Weite Äreife unfereS SolfeS erfaßt unb bamit gut Stufnaßme bon Wirf- 
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ließ ©utem auS bem flteitße ber Sicßtung unb Siufif naßegu unfäßig 
gemaeßt. . . 

Unb ßter müffen wir eine ©roßmatßt im Seben ber ©egenwart erwähnen — Sin t, unb 
benDtunbfunf. ©§ ift fcßrecElicß mitangufeßen, wie menfcßlicße Ungulänglicßteit eine SRunbfimt . 
ber großartigften ©rrungenfcßaften ber Steugeit Bielfad) mißbraueßt unb wie in 
Bielen gamitien Dtunbfunffenbungen aller Slrt plan* unb WaßlloS auf bie deinen 
Sinber nieberpraffeln. Stießt nur wirb bas ftinb baburd) Bielfaeß ber 3tuße beraubt, 
bie es fo unerläßlicß gu feiner lorperlicßen ©ntwidlung braud)t, nießt nur wirb fein 
garteS Serbenfßftem, fein Dßr unb fein ©eßirn bauernb ©inbrüden auSgefeßt, bie 
ißm Biel gu Biel finb — nein, es wirb mit einem SBirrWarr Bon SJiufi! unb SBort 
überfeßüttet in einem Sllter, in welcßem ber einfaeße ÜinbetBetS, baS feßöne beutfeße 
Stinberlieb, Bon ber SKutter mit einfaeßer Stimme unb oßne Segleitinftrument 
gefungen, baS rießtige unb feiner geiftigen Gntwidlung angemeffene wäre. 2>ie 
„Sinberftunbe", gewößnließ einmal wöcßentließ eingefeßaltet, änbert nießt Biel an 
biefem unerhörten Übelftanb. gubern ift fie meift für ältere Sinber bereeßnet unb 
ba§ Heine Üinb follte ja aueß nießt auS bem Sautfpreeßer, fonbern aus bem Sliunbe 
ber SJtutter unb ber näeßften Sßerwanbten ßören, was ißm in biefem Sllter aus bem 
ßulturfcßaß beS SolfeS gufommt. 

gür unfere feßönen beutfeßen SolfSmareßen ifl bte geit jeßt noeß Erämuitfleit 
nid)t gelommen. ®a§ Sinb im |jwifd)enalter ift noeß nießt reif bagu. 

SCSoßt aber ßat eS jeßt bie größte greube an tunfttofen Iteinen ©efeßießten, 
bie an fein eigenes Seben unb feine eigene Heine 38ett anfnüpfen ober 
aueß in bie 38ett ber ©roßen, gu fEier unb f}5flange ßinfüßren. Stueß ßier 
ift bie ^anbtung bie §auptfacße. 3lber Wir füllen bem Iliftbe beileibe 
feine großen ©rtebniffe, feine „©enfationen" borfeßen. Stein, bie ein* 
faeße ©cßilberung babon, woßin g. S. ber Sater jeßt geßt, WaS er tun 
Wirb, Wie unb Wann er wieberfommt ober WaS bie Sfinber borßaben, bie 
eben am §auS borbei gur ©cßule geßen, altes baS madjt bem ftinbe . 
greube. ©benfo gern ßört eS, was bie §anbwerfer unb StrbeitSteute tun, 
bie baS Sfinb branßen fießt, wie eS ber §unbe* ober Sogeifamilie ergeßen 
mag, bie fieß in ber Stacßbarfcßaft finben. SJtit alt foteßen deinen, fetbft 
erfunbenen ©efdßicßten fann bie SJtutter jeßt ißr Stinb beglüdert. Sllter* 
bingS muß fie aueß bereit fein, biefelben ©efeßießten unenbtieß oft.gn 
Wieberßoten unb fie jebeSmal gteieß gu ergäßten. 3Bir Wiffen ja, baß 
bie greutJe an ber 38ieberßotung gu ben ©igentümtiißteiten beS finbtießen 
©eetentebenS geßört unb müffen ißr Stedpung tragen, amß Wenn unS 
bieS oft mübe rnaeßen Witt. 

®ie greube beS SiinbeS am ©eßen unb §ören fann bie SJtutter 
gefeßidt bagu benüßen, feinen fEag mit deinen geierftunben gu würgen. - 

gängt fie eS rießtig an, fo bebeutet eS für baS finb ein deines geft, Wenn 
fie ißm ein’Silberbud) geigt unb erdärt, einen finberberS borfpridjt, 
ein Siebdjen fingt ober eine ©efeßießte ergäßtt. ®abei ift eS gar nidjt 
nötig, baS finb mit bielen Sücßern, Serfen ober Siebern befannt gu 
rnaeßen. ©ein SebürfniS naeß Slbwecßftung ift im gwifcßenalter biet 
geringer als fein 38unfcß naeß SBieberßotung. 


@p iel« 
ßefäf)tten im 
gwifcfien« 
alter 
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SSir feßen, baß bie SJtöglicßfeiten für ©piel unb 33efcßäftigung am 
@nbe be§ gmifcßenalterä fcßon recht reichhaltig finb. Sroßbem müffert 
mir nod) eine leßte grage bebenfen: 33raud)t baä f inb jeßt fdjon (Spiel* 
geführten? SSoßl laum. ©3 fucßt in erfter Sinie nod) 2lnregung beim 
ßrmadjfenen. ^mar ift ba3 finb biefe§ 2llter3 beim Sufammentommen 
mit anberen finbern förmlich beglüdt. Sroßbem !ann e3 aber befonberä 
mit (551eicf)altrigen nod) nicht Oiel unternehmen. ©3 fpielt oielleicßt in 
einer fleinen ©ruppe bon brei bi3 hier finbern ein toenig mit, aber 
nur bann, toenn e3 Oon älteren finbern ober bon ©roßen babei geleitet 
ober angeregt toirb. £u einem regelrechten SKiteinanberfpielen ift e3 
nod) nid)t fähig. Se3ßalb mirb ber Umgang mit anberen finbern erft 
fpäter, nad) bem brüten Saßr, unentbehrlich (bgl. ©. 227 f.). 

Sie Söett be§ finbeS unb bie Söelt ber ©roßen. 

Sie SKutter, bie in biefem mie in jebem anberen ©ntmidluugSab« 
fdjnitt ißre3 finbeä liebeboll feinen feinen SBünfdjen unb bamit feinen 
geiftigen fBebürfniffen nacßgeßt, erlebt, baß nicht biel bagu nötig ift, 
um ein finb in feiner SSelt glüdlicß gu machen. SJieift genügt e3 fcßon, 
wenn man ihm nur nicßt3 gerftört unb ficf) mit ihm freut. 

üftun ift bamit aber für bie innere ßntroidlung be3 finbe§ nod) 
längft nicht alles getan. SBoßl ift f inberleben Spiel, aber auch baS Heine 
finb fpielt nicht immer. @3 ift ebenfo toie bie ©roßen fcßon ein SSefen 
boller Siberfprücße. ©o feßr ba3 finb auch in feiner eigenen SSelt 
berfponnen unb in ißr berßaftet ift — e3 brängt mit gleicher Seibenfcßaft 
auch heraus au3 ißt ins Seben unb bie Söelt ber ©roßen hinein. Unb 
baS muß fo fein! Stoar ertoirbt ficß ba3 finb unenblicß üiele fenntniffe 
unb gäßigteiten in feiner Söelt fpielenb unb lernenb gugleicß. SBollten 
mir e3 aber nur in feiner Söelt leben laffen unb oon ber ber ©roßen gang 
auSfcßließen, fo müßte e3 unmeigerlicß innerlid) berfümmern unb mürbe 
in feiner (Sntmidlung fteden bleiben, ©eiftige Anregung aller 2lrt, Sern« 
möglicßfeiten unb SBilbungStoerte blieben ißm bann oorentßalten, ja 
eS märe auf folcße SBeife nicßt möglich, ba3 finb überhaupt gu ergießen. 
Senn güßrung unb ©rgießung fann nid)t aus ber Söelt be3 finbeS 
fommen. 

glicht Oon ungefähr erleben mir gleichseitig mit bet ^Bereicherung unb Sr» 
meiterung feiner eigenen SBelt ant finbe ben befonberS ftürmifcßen Srang in bie 
Söelt ber ©roßen, ©cßrittmeife fängt eS an, ficß biefe gu feiner eigenen bagu gu 
erobern. Sangfam lernt eS, ©reigniffe unb ©egenftänbe, bie mit ben Gcrmacßfenen 
gufammenßängen, abjufonbetn oon folcßen, bie nur in feinet eigenen Söelt gültig 
finb. SInbeutungSmeife unb unmerllid) beginnt eS, in ber Söelt ber ©roßen in 
einer SBeife gu benfen, mie eS in feiner eigenen nicht benft. Sßocß gibt eS bie 
einheitliche, große SBelt nicht für baS finb unb eS ift baS golbene 
SSorrecßt ber ganzen fleinfinbergeit, baß ißm feine fleine SB eit 
unenblicß Oiel micßtiger ift. Später erft fomntt bie 3 e ü, i n ber ba£ finb etma 
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im gleichen ®taße beiben SBelten angeßört unb gelernt ßat, fie in ©piel unb Strbeit 
fäuberücß gu trennen (etma gmifcßen bem 8. unb 12. Qaßr) unb fcßließlicß ein 216* 
fdjnitt feiner Entmidlung, in ber eS baS Seben in feiner eigenen Söelt felbft als 
„©pielen" begeidjnet unb bieS fogar üeräd)tlicß als „linbifcß" beßanbeln fann. ©rft 
in ben fReifejaßren fcßidt ficß ber junge SKenfcß an, bie SBelt beS finbeS enbgültig 
hinter fid) gu laffen — er mirb ertoacßjen. Slbet aucß bie ©rmacßfenen bemaßren 
fid) noch forglicß manch HeineS ©tüddjen finbermelt in ißren ©pielen unb Sieb« 
ßabeteien, ja ber SBefiß Oon einem mingigen Seilcßen finbermelt fcßeint für ißre 
Dolle feelifdje ©efunbßeit unentbehrlich gu fein. 

Sag finh fcßonenb unö liehcooll, babei aber ft^ec unb 
feff au^ feinet eigenen SBelf in bie 5S3elf bet ©roßen 
ßinüber&uleüen, iff ba^ eigentliche ©eßeimni^ bei ber (£r# 
jießnng Heiner finber. 

§ier ben richtigen fOJittelmeg gu finben, ift eine funft. fRegepte, mie 
etma in einem focßbud), helfen nid)t biel! Sebe fOlutter muß ficß felbft 
mäßen, um ba3 richtige gu finben innerhalb be§ 2eben§lreife§, in ben 
fie mit ißren Ütinbern geftellt ift. 

S3eben!en mir aud) immer, baß für ba§ Slinb ber Übergang Don 
feiner Söelt be3 freien ©piel§ in bie unfere nicßt immer leicßt ift! Söir 
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©roßen benfen im ©egenfaß gunt Äitib ttaeß gut erforfeßten ©efeßen 
unb unfer §anbeln fußt auf utiferen ©inficßten unb unferen ßrfaßrungen. 
SSSir füllen unS als abgefeßloffeneS unb auf unS felbft geftellteS gcß. 
gtoifcßen unferer ißerfon unb bcr umgebenben SBelt berläuft ein feßarfer 
2!rennungSftricß unb baS finblicß*fcßranfenIo}e SinSfein gmifcßen ber 
SBelt unb bem eigenen gef) ßaben mir fängft berloren. SBir unterfeßeiben 
gmifcßen S£otem unb Sebenbigem. gebeS Sing ßat für unS feine fefte 
23ebeutung, feines fattn plößließ eine gang aubere geminnen mie für baS 
ft'inb. SöirflicEjIeit unb Ifßßantafie miffen mit aufs feßärffte gu trennen. 
2111 bieS finb grundlegende unb fcßmermiegenbe ©egenfäße gut ©inneS* 
art beS JfinbeS, mie mir fie borßer fennenlernten. 

Socß bamit nießt genug, Dticßt nur finb mir ©rmaeßfenen bem $inbe 
bielfaeß unbegteifließ unb fremb — nein, eS taumelt naeß ben befcßränf* 
ten unb einfaeßen ©rfaßrungen feines ©äuglingSbafeinS nun plößließ 
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mitten ßinein in bie SBelt beS 20. gaßrßunbertS mit all ißren 
fompligierten fulturelfen ©rrungenfcßaften, mit ißren ßoeßentmicfelten 
©rgeugniffen bon Secßnif unb gnbuftrie. ©eßon einmal ßaben mir ben 
©ebanfen angebeutet, baß baS ®inb im fleinen unb in unenbließ ber* 
fürgter geitbauer bie gange fultureffe ©ntmicflung ber ÜRenfcßßeit bom 
©tanbe ber primitiben SSölfer bis gut §öße ber ßeutigen Kultur noeßmalS 
burcßlebt. Renten mir immer baran: Sie Satfacße, baß unfere linbet in 
bas 20. gaßrßunbert ßineingeftelft mürben unb baß fie in einem fufturell 
ßocßentmicfelten SBoIfe leben, bergrößert noeß bie ungeßeure Sluft 
gmifcßen ber Sßelt beS SiinbeS unb ber beS ©tmaeßfenen! SBieberum ßat 
eS ßier ba§ Slinb in einfaeßen SSerßältniffen unb ba§ Sanbfinb bief feiißter, 
als baS Siinb in ber ©tabt unb ber ©prößling beS reießen Kaufes. 23ei 
ißnen mirb ber Übergang bon ber einen SBelt in bie anbere leießter, unb 
felbftberftänblicßer fein. Siefe gufammenßänge aßnen feßon bie Sfinber 
felbft unb mir laffen ßier bie rüßrenb*treffenbe Äußerung eines fleinen, 
feßmäbifeßen SanbleßrerfinbeS für fieß felbft fpreeßen, baS anläßließ eines 
SefueßeS in ber ©tabt gu feiner äJlutter fagte: „SBeißt, ÜJtutter, in ber 
©tabt fönnet b'Sinber net brab unb lieb fein!" SaS fleine ®inb feßon 
ßatte begriffen, baß bie ©tabtfinber eS ßier feßmerer ßaben! 

Sie SJtögließfeiten, ein Sinb auS feiner Sßelt in bie unfere ßerüber* 
gufüßren, finb abermals in ben eingelnen ÄlterSftufen gang berfeßieben. 
SBurbe baS ®inb feßon als Säugling bon ©eburt an rießtig ergogen, fo 
ßat eS bie Butter niißt allgu feßmer. SRacßen mir uns aber barauf gefaßt, 
baß aueß bei bem bon ©eburt an bernünftig geßaltenen Äinbe im Saufe 
ber ©ntmicflung ©eßmierigfeiten auftreten unb baß eS fieß nießt feiten 
gegen unfere gorberungen gur 2Beßr feßen mirb. @S ift gnt, bieS bon 
bornßerein gu miffen. Sann braudßt man fieß im ©rnftfalle meber ©rübe* 
leien über baS eigene ünbermögen noeß traurigen S3etraeßtungen über 
baS „böfe" ®inb ßingugeben. Söei jebem ffiinbe mecßfeln feiten, in 
benen eS menig SJtüße maeßt, ab mit folcßen, in benen eS „feßmierig" 
ift. SaS eine mie baS anbere neßmen mir niemals für enbgültig, fonbern 
mappnen unS bon bornßerein mit liebeboller ©ebulb unb mit ber großen 
Sugenb, märten gu fönnen. 

Oftmals am Sage müffen mir mit gorberungen an unfere fleinen 
Sfinber ßerantreten, bie auS unferer SBelt ftammen unb ißnen im ©runbe 
noeß fremb finb. SaS Sfinb muß fieß unS ©roßen fügen, fobalb fein 
fötperlicßeS unb geiftigeS Sßoßt eS berlangen. 2öir fönnen ißm folcße 
gorberungen nießt erfparen, meil fonft feine rießtige Grntmicflung in 
©efaßr geriete. 2Bir f ollen fie ißm aber aueß nießt erfparen, benn feßon 
baS fleine ®inb muß lernen, fieß gu fügen unb bie erften ißfließten gu er* 
füllen, Htur fo fönnen mir eS für fein fpätereS Seben, für 21rbeit unb ©in* 
orbnung in bie ©emeinfeßaft borbereiten. 


Sinb in ber ©tabt. 
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C. (Srgießung im 3 tx> *f c ^ ena ^ er - 

2BaS fönnen mir bernt nun im Fmifcßenalter »on unferem Slinbe . 
»erlangen? gtt allen SCIterSftufen beS SfinbeS müffen toir ans Har barübet 
tnerben, mogu eS feiner inneren Enttmidlmtg nach feßon imftanbe ift unb 
mogu nod) nießt. Sßer bom deinen tinb guöiet »erlangt, maeßt fid) 
unb ißm tiergebließe “Küß e unb feßmere ©tunben. SBtrb »on berrt ßinbe 
gu toenig gefordert, fo bleibt eS in feiner geiftigen Entmidtung unb - 
Ergießung gurüd unb maeßt fpäter um fo meßr ©tüße. SJtütter gaßlreicßet 
Stüber feßöpfen Senntniffe in biefer SRießtung auS ben Erfahrungen an 
ben erften Sinbern unb gemimten fie auf biefe Sßeife nicht immer teießt. 
Siet beffer ift eS, fid) bon Slnfang an baS richtige SSiffen gu »erfeßaffen. 

ScEjon ben Säugling liefen mit niefjt gang nach feinem belieben leben. 3Bir 
erwarten bon ißm, baß er richtig trinle, (id) in feine einfache Tageseinteilung füge 
unb nießt über üiebüfjr öiel feßreie. ©egen Ettbe beS erften Sebensjafjtes fudjten wir 
ihn bagu gu bewegen, fid) mit feinen „großen" unb aueß feinen „deinen ©efdjäften" 
nach unferen planen gu ridjten. Um biefe 3eit feßon follte er manchmal „folgen", 
b. 1). tun ober mit fid) gefd)eljen laffen, wa§ wir wollten. 

®a bie attermießtigfte SorauSfeßung für baS ©ebetfjen beS StinbeS 
bie richtige Ernährung ift, müffen unfere deinen Siriber rießtig effen. 
2)aS ift bie erfte Pflicht, bie mir ihnen aufertegen. 

©out Effeit. 

$aS Effen! 3Bo ift bie ÜDtutter, bie hier noch feine ©cßmierigfeiten 
erlebt hätte? äTcan üerfueßt fie gu überminben mit ben »erfchiebenften 
Mitteln, gmedmäßigen mie ungmedntäßigen. ign gaßttofen Familien 
finbet man fieß bamit ab, fie nicht überminben gu fönnen unb bann »er* 
großem fid) bie ©cßmierigfeiten beim Effen ber Sinbet mie eine Samine, 
bi§ fie in manchem §aufe — uttb baS ift nicht gu »iel gefagt! — baS gange 
Familienleben gu gerftören brohen. ©ie merben auch bielfach umgangen, 
entmeber inbem man bie Sinber gemähten läfjt, ihnen burd) falfdje ÜRacß* 
giebigfeit förpertieß toie feelifch fdjabet unb bie äJiutter unter ber gu* 
nehmenben Itngegogenßeit ber Sinbet leiben läßt. Dber aber mirb »er* 
fucßt, ben Sinbern gemaltfam jeben SBiberftanb beim Effen auSgu* 
treiben. Samt gelingt eS gmar manchmal, fie mit brafonifeßen dJcittetn 
gum Effen gu gmingen. 23a§ man babei in ber Sinberfeele anrichtet, 
ahnen bie ©roßen meift nicht. Tie Ettern müffen fid) bei Stnmenbung 
foteßer äRittet jebenfadS barauf gefaßt machen, bei anberen ©etegenheiten 
nicht minber große ErgießungSfeßmierigfeiten auftreten gu feßen, benen 
gegenüber fie erneut ratlos finb. 

Tu haft bein deines Einjähriges auf bem ©eßoß, baS ohne meitereS 
au§ ber Ftafeße trinft, liebe Stftutter, unb läeßetft ungläubig. Tu rneinft, 
bergteidjen fönnte bir unb beinern Sinbe nie miberfaßren, ba müffe man 
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eS fd)on gang »erfehrt anfangen mit ber Ergießung. aber ©eßmierig* 
feiten beim Effen feßteießen fid) fcßnelt unb unmerflich ein. ©ie finb ba 
über 9?ad)t unb eße man fid)’S öerfießt. 3tucß bir fönnen fie unterlaufen. 

2>a aber richtiges Effen für baS förpertidfe ©ebeißen mie für bie Ergießung 
gleich tuießtig ift, fo nimm bir bie 2Rüße, mit unS darüber nadjgubenfeit. 

Effen im 2. Saßt. . (Sffett 

SBurbe baS Sinb als ©äugting »eruünftig gepflegt, fo ift eS feßon ' " ” 3at,C 
beim Eintritt in fein gmeiteS SebenSjaßr gemößnt an gang,regelmäßige, 
tägticß gteieße fOiaßtgeiten, an eine begrengte ®auer ber eingetnen aitaßt* 
geit, an auSreicßenbe ßtoifeßengeiten unb eine lange Stacßtpaufe. 2ede* 
reien, ßtantofeS Effen gmifeßen ben Sfiaßtgeiten follte eS gar nicht fennen, 
benn alt bieS ift auS förderlichen mie auS ergießerifeßen ©rünben gteid) ' 
»ermerftieß (»gt. ©. 30f.). SBurbe baS Sinb rießtig gehalten, fo hat eS 
fd)ort üor feinem erften ©eburtstag bie Erfahrung gemaeßt, baß eS mandje 
©peife effen muß, aud) menn fie nießt bcfonberS gut fdjmedt unb eS ßat 
»ietteießt fogar feßon erlebt, baß Sßiberfpenftigfeit, StuSfpuden unb ©id)* 
meßren mit Entgug ber 9?aßrung beantmortet merben. 

$aS Sinb ißt jeßt nod) nidjt fetbft, fonbern mirb immer noeß ge* gattew 
füttert. Slucß baS muß rießtig gefeßeßen, ebenfo mie fräßet baS (Stillen 
ober bie SBarreicßung ber Ftafcße.- ®ie meiften SKütter füttern »iel gu 
fcßnelt. Saftig merfen fie bem Sinb Söffet um Söffet in ben SJtunb. Sie 
oielbefcßäftigte SJtutter ßat eS ja aueß nießt immer teießt, im SauSßatt 
genügenb geit ä» erübrigen, aber richtiges Füttrai ift fo mießtig, baß 
man eS nie »ernaeßtäffigen follte. ®ieS ßeißt nun nießt, baß man bem 
Sinbe,hemmungslos naeßgeben unb eS beim Effen beliebig tröbetn laffen 
fotl; benn bann fommt man fpäter gu bem gefürchteten „Summeln" 
bei jeber äRaßtgeit. SSünfcßenSmert ift ein richtiges mittleres SBempo, 
bei bem baS Sinb genügenb 3 e ßt ßat, bie 9iaßrung eingufpeießetn, gu 
tauen, gu fdjtuden unb banatß mieber 2ttem gu ßolen. 

Sn richtige SCifcpfitten muß feßon ber ©äugting gemößnt merben. »Mutten 
©päteftenS im »ierten SebenSöiertetjaßr ßat er S3efanntfcßaft mit bem 
Söffet gemaeßt. 28ir butben nießt, baß er mit ben Sänbcßcn in ben -Dlnnb 
ober in baS Effen fäßrt unb fieß befdjmiert, fonbern beden SatS unb SSruft 
mit einem fauberen $Ucß ober Säßcßen ab unb halten feine Sänbe feft. 
atterbingS ift biefe 2trt ber Fütterung nießt überall übtieß. Siete Sltütter 
finb ber Süteinung, eS geße gar nießt anberS, als baß ein deines Siinb fieß 
bei feinen jötaßtgeiten befeßmiere unb nießt fetten tann man Stngeßörige 
babei fißen feßen, bie gu aller Itnfauberteit unb llnmanier ßergtieß lacßen. 

S)a»or aber follte jebe üötutter fieß marnen laffen! ES ift für SJlutter unb 
Sfinb »iel beffer, biefe ®inge öom erften Tage an ernft gu neßmen, 

9?ocß ßanbett eS fieß beim Sinbe biefeS SllterS nießt etma um eine be* 
mußte Unart, noeß ift altes nichts anbereS als Unbeßotfenßeit. Stber auS 
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biefer mirb eine fcf)Iecf>te ©emoßnßeit, bie mit bem Jfinbe mäcßft itnb 
größer mirb unb bie ißm um fo fdßmerer abgugemößnen ift, je länger fie 
befteßt. ©rinnern mir unS außerbem nodß baran, mie großer SBert im 
fpäteren Seben auf orbentlicße Stifcßfitten gelegt mirb. Sann merben mir 
fcfjnell eittfeßen, baß eS einen ferneren ©rgießungSfeßler bebeutet, bem 
Mnbe unfaubereS unb unfcßöneS ©ffen gu geftatten. 

gm gmeiten SebenSjaßr füßren mit unfet ffinb immer 
meßr bon ben ©äuglingSeßgetooßnßeiten megunb gu ben Sifdßfitten 
ber ©rtoacßfenen ßin. ©obalb als möglicß erfeßen mit bie 3fof<ße 
burcß bie Stoffe. Bwmtg ober ©etoalt braucßt man babei nicßt angu» 
menben. §at baS Slinb etma bie ©rmacßfenen öfter auS Staffen trinfen 
feßen, fo geigt eS felbft große Suft, bieS audß einmal gu berfudßen. §ängt 
eS an feiner glafcße, fo fann man eS einige Beit nocß babei laffen. Slllgu» 
lange follte aber nicßt nacßgegeben toerben, ba man bom langen 31 a» 
fcßentrinfen Siacßteile für bie BaßnentmicHung befürcßtet. Saß ber ©äug» 
Iing§brei immer meßr gurücttritt • ßinter anberer, faubarer ÜJtaßrung, 
mürbe im ©rnäßrungSfapitel fcßon befprodßen. 
eigenes ©benfo mie ber ©äugling füllte baS fieine finb fein eigenes ©efcßitr 
©eidjitt ßaben. ©I ift ein meitoerbreiteter Sraudß, ben üinbern ©efdßirr mit 
gangen ©rgäßlutigeu in 93ilbern barauf gu geben. 9lber üor bem gmeiten 
3aßr berfteßt baS Äinb babon nocß menig, fpäter läßt eS ficß baburcß 
ablenfen unb bergißt baS ridßtige ©ffen, anftatt bagu angeleitet gu mer» 
ben. SeSßalb geben mir ben fleinen Mnbern fo lange meißeS ober 
einfarbig buntes ©efdßirr, bis fie ridßtig unb tabelloS effen tonnen 
unb berfparen unS bie oft reigenben, bemalten Saffeu unb Seiler für 
fpäter. ©dßon jeßt legen mir 3Bert auf nette, gefällige 3°rmen. 9ta» 
türlicß ßat baS Heine Äinb nocß feinen eigenen „©efcßmad". 2lber 
eS beßält fein eigenes HeineS ©efcßirr bocß jaßrelaitg unb ßat gerabe 
an biefeS feine erften gornten» unb 3<wbenerinnerungen. ©eit einigen 
Saßren ßat ficß „ungerbrecßlicßeS" ©efcßirr auS ©alalitß ober äßnlidßen 
fünftlicßen SJiaffen eingebürgert. ©S mirb ftumpf unb rauß im ©e» 
braucß unb gerfcßellt übrigens aucß, menn eS g. 93. auf ©teinboben 
fällt. 93or allem aber ift eS ergießerifdß rießtiger, bas ftinb bon Slnfang 
an miffen gu laffen, baß beftimmte Singe gerbreeßließ finb. 2lm 8et» 
breeßen lernt eS, baß nießts gerbroeßen merben foll. ©elbftberftänblidß 
toäßlt man moßlfeile Singe, um fie leießt erfeßen gu tönnen. 

Sieben nettem ©efcßirr legt bie Itebebolle SJiutter 9ßert auf gefälliges 
stnridjten Slnridßten. ©in ßübfcßeS Sablett, ein orbentlicßer Söffel, eine faubere 
Unterlage barunter (für bielbefcßäftigte flauen gibt eS nette ©ummi» 
ober SSacßStucßbecfen) ßelfen mit, bem Sinbe bon SInfang an einen 93e» 
griff bon rießtiger ©efittung bei ben SDiaßlgeiten gu geben. 9tuS biefem 
©runbe feßen mir unferem tteinen Mnbe aucß niemals einen unappetit» 
ließen ©peifebrei bor, mie man bieS leiber ßie unb ba feßen tann. 
SBir merben alfo nicßt bie gange SKaßlgeit gu SDiuS gerbrüefen, unter» 
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einanbermengen unb babureß unanfeßnlicß, ja abftoßenb unappetitlicß 
maeßen. 

©eßmietigf eiten beim ©ffen pflegen in biefer SebenSftufe meift ©djimcrig. 
bann gu entfteßen, menn, bor allem bei befeßränftem SBoßnraum unb t ^ im 
im §auSßa!t oßne ^üfslräfte, baS ftinb neben feinen eigenen HJiaßl» 2 . £c&enä< 
geiten bie ber ©roßen miterlebt unb alfo immer babei ift, menn ge» > aI > c 
geffen mirb. $n feiner 99egeßrlicßfeit naeß allem Sieuen mill eS aucß 
beim ©ffen ber ©roßen mittun. ©S fießt anbere ©peifen, 93rot unb bgl. 
ßerumfteßen unb mill aucß babon ßaben. 2Ba§ liegt ben liebebollen ©Itern 
näßer, als ba unb bort einen 93iffen auSguteilen! 8n lürgefter Beit futtert 
baS Mnb bann planlos ßerurn, ja eS gemößnt ficß anS 93etteln. Ser 
gefunbe Appetit auf feine eigenen SWaßlgeiten mirb babureß bergettelt, 
ber SIbneigung ntaneßer ftittber gegen beftimmte ©peifen mie grünes 
©emüfe ober berbeS S8rot, mirb 93orfcßub geleiftet. 9Bir miffen, baß mir 
bem auf feinen 3aII naeßgeben fönnen, oßne baS 5iinb in feiner förper» 
ließen ©ntmiülung ernftßaft gu fcßäbigen. 

SaS 93etteln unb |>erumfuttern Heiner fiinb'er ift moßl bie ber» me sdnuie. 
breitetfte ©ß»Unfitte. ©eien mir eßrlicß: ©S ift feitmSmegS leießt, ißr S i 6 ß e t ji‘i" ben? 
nicßt gu berfallen! 3^mer mieber fommen mir in 93erfucßung, ben u er m cu ' 
brolligen, reigenben 93itten ber Meinen naißgugeben, bie etmaS ©ßbareS 
erfpäßt ßaben unb ißr Srängen unb 93etteln gu erßören, um 3iuße gu 
befommen. 9lber immer mieber unb unermübliiß müffen mir ßier gum 
Utecßten feßen, befonberS, menn außer uns nocß anbere SKenfcßen ficß 
um baS ftitib fümmern. 91m beften bermeibet man fcßon ben Slnlaß 
gum 93etteln. Saffen mir alfo rticßtS ©ßbareS ßerumfteßen. Senn eS 
ßeißt jeßt nocß bom Mnbe gu biel berlangen, menn eS ©ßmaren bor 
ficß fießt, oßne bon ißnen etmaS gu befommen. baS ffinb gugegen, 
menn bie ©roßen effen, fo barf man eben nicßt naeßgeben unb muß eS 
ficß bon bornßerein berfagen, ißm bom Sifcß ber ©roßen auSguteilen. 

93erftöße gegen biefen ©runbfaß müffen immer mieber unerbittlicß ab» 
geftellt merben. ©egen baS gebanfenlofe unb bermerflicße päppeln 
mit ©üßigfeiten, mie eS gernerfteßenbe fo gern tun, ßaben mir unS fcßon 
an anberer ©teile gemenbet. 

23aS aber tun mir mit einem Mnbe, baS eingelne ©peifen — in 
erfter Sinie ßanbelt eS ficß um ©emüfe — bermeigert? Siebe SJtutter, 
bebenfe bon bornßerein, baß beine unb beineS MnbeS ©inftellung gu 
ben täglicßen SJiaßlgeiten bor allem niemals auf ein falfcßeS ©eleiS ge» 
raten bürfen. SeSßalb bleibe bei allen berartigen ©ßfeßmierigfeiten 
immer rußig unb gerate nißt in ®' e ^ er f* ^eiß aus ©rfaßrung 
mit ißren eigenen Mnbern, baß bieS leißter gefagt als getan ift. Siißt • 
in Born geraten, menn ber Heine SiicßtSnuß bor feinem SOiittageffen fißt, 
ben SWunb guflemmt ober gar auSfpucft, ficß befubelt — unb gu gleicher 
Beit braucßt baS ©ffen für bie ©roßen Slufficßt, ber SJiann fönnte halb 
fommen ober bie glurglode läutet! Sroßbem müffen mir gebulbig 
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bleiben. Sie große ©djwierigfeit bet aller Ergießung im Bibifdjenalter 
liegt barin, baß baS Slinb ja nocß jo unoe.rnünftig ift. ES tann nod) 
lange, lange nicht erfajjen, warum eS eine ©adjetun, bie anbere lajjen 
fott. SeSßalb ift eS fimtloS, ibm gu gitrnen, unb ebenjo märe eS finnloS, 
eS gar mit ©djlägen gu ftrafen! SSollen toir unS bodj bagu niemals 
Anreißen lajjen, jo jeßr uns aucf) bie $anb oft juden mag. Sei garten, 
empfinblidjen Äinbern ergeugen toir baburdj Slngft oor bem Effen, Sei* 
gung gum Erbrechen ober ©djlimmereS, toaS uns fpäter fcßwer gu fcßaf* 
jen machen fann. SaS kräftige Ü'inb toirb burcß foldje berfeßrte 33eßanb* 
lung oerftodt. Sie ©cßwierigfeiten toerben bann größer ftatt Heiner. 
Stein, jo gebt eS nid)t. 3 roat geben toir auf feinen galt nad), bettn baS 
Wäre ein großer Rebler. SaS $inb lernt jonft unerhört rafcß, baß 2öiber= 
ftanb Erfolg bat unb toirb immer wiberfpenftiger. 2Bir braßen, bitten 
unb fdjmeidjeln aucß nicht, baS ßaben toir nidjt nötig, ©onbern toir for= 
bern baS Slinb ein* ober gtoeimal rubig auf, gu effen (nidjt öfter, ba üieleS 
Stehen gar feinen ©inn b«t) unb toenn eS jid) nidjt fügt, bann muß eS 
ein SSeilcßen hungern. Sie SSaßlgeit mirb abgetragen unb baS Slinb gu 
33ett gelegt. SaS fann baS Slinb oerfteljen ober lernt eS bodj in 
biejem Sllter rafcß oerfteljen. Siefe Siaßnaßme allein ift alterSgemäß 
unb barum bie ridjtige Überwinbung oon Eßfdjtoicrigfeiten in biejer Beit* 
©oll man nun bem Slinbe baS berfdjmäßteEffen gur nädjften 
Sfaßlgeit toieber auftifcßen? Sei bartnädigen ©ünbern, bie g. 33. gar 
fein Gemüfe effen wollen, muß man baS tun unb fie fo gur ridjtigen Sloft 
bod) einfach gtoingen. jjattbelt eS jid) aber nur um qelegeutlübeStäßdjert,' 
fo fei man lieber weniger ftreng. fjür ein hungriges fleineS Slittb ift ba§ 
Ausfallen einer SKaßlgeit fcßon eine einbringlicfje Sehre. 

Stematö wotfen wir bad Effen jum Äampf gtoifcßen 
und unb bem Slinbe werben (affen. 

Qmmer Wollen Wir über folcßen ©djwierigfeiten fteßen. SiemalS 
legen wir eS barauf an, etwa bem Slinbe gu geigen, wer ber Sperr ift! 

Sun wirb im allgemeinen mit einem Keinen Slinbe biefeS SllterS 
feiten gu ftreng berfaßren. Siel größer ift in allen Familien bie Gefaßt, 
baß eben nacßgegebett wirb. Sann berfcßwinben bie unbeliebten ©peifen 
einfach öom Slüdjengettel, bettn bie beliebten Werben ja aucß Oiel rajdjer 
gegeffen unb bie Staßlgeiten machen ber Stutter Oiel Weniger SJtüße. 
SJtan feßrt gum altgewohnten Srei gurüd. SaS böje, ßarte ©cßwarg* 
brot läßt man Weg unb gibt Weiße ©emmein. SSirb ber Keine 28iber* 
jpenftige aber b'ocß einmal hungrig inS Seit geftedt, fo finben ficfj hinter 
. bem Süden ber SJiutter nur allgu leicfjt mitleibige ©eelen, bie ißm etwas 
Gutes gufteden unb ißn fo bor bem |>ungertobe gu retten bermeinen. 
seine faitdje Stuß erft gefagt Werben, Wie grunbberfeßrt bieS alles ift? 28ie feßr # 
swarfigieMß. es allen bernünftigen ErgießungSgrunbfaßen inS Gefußt fcßlägt unb bie 
u ' richtige Ernährung gefäßrbet? Saß betiei Singe niemals einreißen, 
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liebe SDtutter! Simm, um fie gu berßüten, jeben Slampf mit göttlichen 
Skrwanbten ober mit Sngeftellten auf. üerteibige bie ridjtige Gtnöß* 
rung unb Ergießung beineS K'inbeS jebergeit mit Söwcnmut! 28er 
hilft bir unb ißm, wenn eS allmäßlid) blaß unb fdjwödjlicß wirb, feine 
orbentlidjen Slnodjen befommt, gu Surdjfällen unb 23etftopfuiiq ober 
gu jjautauSfcßlägen neigt, wer fteßt bir bei, toenn eS ßoffttungSloS ber* 
gogen ift? Sann ift bon jenen göttlich beforgtcn ©eelen beftimmt feilte 
gu feßen — fie wafdjen ißre Spänbe in Unfdjulb. ©inb fcßon Unfitten 
eingeriffen, fo wenbe ben EurS in ber gangen GffenSfrage langfam unb 
allmäßlidj, aber entfcßieben wieber babon ab. 

• Effen nad) beut 2. gaßr unb jpäter. egen n-. 

f , bem 2. 

3 ft baS gWetteSebenSjaßr bollenbet, fo fommt allmählich ber unb väter 
Beitpunft, an bem Wir langfam baS füttern aufgeben unb baS Slinb 
felbft effen laffen. Gefunbe, lebßafte Slinber berlangen bon fieß aus 
banaeß. ©o ftreifte g. 33. meine Keine Sodjter im Slter boti 2 gaßren unb 
3 Stonaten eines SageS plößließ bei Sifdj. ©ie war immer eine rnufter* 
ßafte, ja gierige Efferitt gewefen. Saut ßeutenbberweigerte fie bie Saßrung 
unb rief bergweifelt „Seine, leine" (allein), gdj berftanb niefjt gleicß. 

Gnblicß aber überließ id) ißr mit einigem Bögern ben Söffel, unb fieße 
ba, fie aß nidjt ungefdjidt unb ftraßlenb bor Glüd über bie neugewonnene 
©elbftänbigfeit. §ßr S3ruber, ber mir beim Effen ber Gemüfe manchen 
Kummer bereitete, aß fofort biel beffer, als er ben Söffel felbft füßren burfte.. 

Siefer SBedjfel bom Gefüttertwerben gum ©elbfteffen bollgießt 
fitß nidjt mit einem ©cßlag. Bwar fängt baS ®inb begeiftert an, einige 
Söffel felbft gü effen, aber halb erlahmt feine Slufmerffamleit unb fein 
Eifer. Ser Seft ber Staßlgeit muß bann boefj noeß gefüttert Werben. Jtin- 
ber, bie gern bie Slufmerffamfeit unb fjürforge ber Stutter auf ficß rteßten 
Wollen, tnerfen audj, baß bie Sötutter fid) nun Weniger um fie bemüht, 
wenn fie felbft effen unb fie ftellen fidj bann leicßt ungefeßidter, als fie 
finb. Slttbere Wieber finb bon Satur bequeme, Heine fjaulpelge. ©obalb 
fidj aber überhaupt nur-bie 2)tögli(ß!eit geigt, bie Hinber felbft effen gu 
laffen, tue man bieS unbebingt. fjreilidj finb bie erften 33erfudje redjt um 
fidjer unb baS faubere füttern wirb abgelöft bon einem großen Ge* 
feßmier. ipier aber ßanbelt eS fidj um baS Erlernen unb Ilben neuer 
jjäßigfeiten unb bie Stutter muß Gebttlb ßaben. 

33eim Übergang bom füttern gum ©elbfteffen lann man einen 
Keinen üunftgriff berfueßen: 9Jtan gibt bem Sinb einen Söffel in bie 
jjanb, gleiißgeitig aber füttert bie Stutter in ben Raufen, bie baS Sinb 
gwifeßen gwei SSiffen maeßt, mit einem gweiten Söffel. SaS geßt 
lurge Beit ßinbureß gang fdjön.’ Socß entbedt baS üinb bei biefer Ser* 

Wenbung bon gwei Söffeln noch rafdjer als fonfit, baß eS ja audj mit bem 
Effen fpielen fann! 




gfetcfjttnerig» 
feiten nadj 
bem 2. galjt 
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3u biefem 3eitpunft erft pflegen bie eigenttiigen Sgfcgwierigfeiten 
aufäutaucgen. S8rei, ©emüfe, Kartoffeln, Sogen toerben bem Kinbe 
Spielftoffe toie Sanb, Steinten unb Gaffer unb eS Will anfangen, 



Slüfn. Hilmar fßabel. 

... baS faubere güttern Wirb abgelöft öon einem großen ©efdjmiet ... 


mit ben Speifen ebenfo wie mit biejen ju gantieren! ®aju !ommt, bag 
igm jeber begriff für 3 e U feglt. SS tröbelt gern unb weig nocg 
nicgtS baöon, bag baS SBerjegren einer SKagljeit eine Aufgabe ift, 
bie erlebigt werben mug. §at eS augerbem etwa nocg eine Abneigung 
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gegen ©emüfe ober gegen KaubareS, fo gat bie Sötutter leinen leiegten 
Stanb. 

2lber baS Kinb gewinnt ben täglichen SJtagljeiten nocg anbere Seiten 
ab. SS benügt fie mit Sßorliebe baju, förmlicge üßroben jenes SigenWillenS 
unb SelbftänbigfeitSbrangeS abjulegen, bie Wir fogar fcgon im Säug» 
lingSalter gelegentlicg beobacgten tonnten. S e ^e§ Kinb jeigt aucg bei 
liebeboller unb richtiger gügtung immer Wieber bie Neigung, einmal 
$u fegen, wieüiel bie Sütutter fi<g gefallen lägt unb wieweit man’S 
mit igr treiben tann. 

Sie tonnen wir nun all biefe Stgwierigleiten überwinben? Sir 
gaben gier jwei mäcgtige 33unbeSgenoffen, beren wir unS immer Wieber 
erinnern müffen: ®en junger unb bie ricgtige ©eWögnung öon öorn» 
gerein. Sin Kinb mit gerjgaftem junger unb feglerlofer ©eWögnung 
neigt biel weniger gu Sgunarten als ein berpäppelteS, überfüttertes 
Kinb ober eines, für beffen Sffen feine ftrengen, täglicg gleicgen Regeln 
gelten. StocgmalS erinnern wir gier an alle Sftatfcgläge aus bem Sr» 
nägrungStapitel. 

9?atürlicg mug man bem Kinbe baS ricgtige Sffen mit allen ÜJtitteln 
erleicgtern. ©ar nicgt unwicgtig ift ein beftimmter Stammplag für 
bie SJtagljeit, auf bem biele Kinbet bon fidg auS beftegen unb ben fie 
oft gartnädig berteibigen. ®aS Kinb mug aucg genügenb gocg bei 
Sifcge figen. SS betommt ein bicfeS, fefteS fßolfter auf feinen Stugl. 
Slucg gibt eS für biefeS Sllter eigene Kinberftügle mit gogem Unterteil. SS 
fiegt fegr nieblicg auS, Wenn man baS Kinb an feinem fleinen Kinber» 
iifcgcgen effen lägt. $8on bort auS tann eS aber nacg SSelieben aufftegen 
unb wegtaufen. ®en gerabett Söffel ricgtig in ben SDtunb ju fügten, 
macgt bem Kinbe junäcgft immer Scgwierigfeiten, Weil eS baju ben 2lrm 
in ungewognter SBeife abwinteln mug. Sine Srleicgterung bilbet gier 
ber fog. ÜBreilöffel, bei bem ber Söffelfopf nicgt gerabe in ben Stiel 
, übergegt, fonbern wintelig abgebogen ift. greilid) macgt ber SSreilöffel 
fpäter ein abermaliges Ilmlernen notwenbig. 3um Söffel betommt 
baS Kinb jegt einen Scgieber, um barnit baS Segrutfcgen ber Speifen 
üerginbern ju tönnen. 9lnfangS fpielt eS nur mit bem Scgieber, aber 
eS lernt halb, ign ricgtig ju braudgen. Sin Sag fcgügt feine Kleiber. Sr 
jollte igm niemals in allju befcgmiertem 3 u ftanb wieber umgegängt 
werben. SUfo gäufig wedgfeln! Slbwafcgbare SacgStucglägdgen tönnen 
gier Säfcge fparen. 

Sbenfo wie an ber ricgtigen Sinteilung ber üKagljeiten galten wir 
aucg unerfcgütterlicg an beftimmten SJfifcgfitten feft. Sanft, aber be» 
ftimmt tierginbern Wir baS 33ummeln unb SPöbeln unb ebenfo jeben ißer» 
fucg, bie Speifen ober Sifcggeräte als Spielzeug ju benügen. §ier ift 
einer ber ©rengpfägle, Welcge bie Seit beS KinbeS fcgarf bon ber Seit 
ber ©rogen trennen: Sffen ift fein Spiel unb barf eS niemals werben! 
Sobiel greigeit baS Kinb fonft geniegen mag, gier mug eS lernen, eine 
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Aufgabe in angemeffener Beit ßintereinanber zu erlebigen. So weit» 
herzig wir baS Heine finb fonft bei feinem Spiet ptantfdjen unb fid) 
befcßmußett taffen — hier f(ört baS auf. Niit fauber gewafcßenen §än» 
ben fommt eS zu Snfcß unb wir taffen nicfjt nadj im Bemühen um faubereS 
Effen. SBir beden unb ferbieren weiterhin nett unb appetitlich. Sange, 
lange Beit, liebe SNutter, fiet)t eS oft auS, als ob alte SiebeSmüße öer» 
gebticß wäre unb fein geringes SRaß an Eebulb ift nötig, um nicht p 
erlahmen. Slber nurnicßt toder taffen! ^Stö^licf) fommt eines StageS ber 
Umfcßwung. Sie finbticf)e Entwidlung getft ja immer fo fonberbar rud» 
weife bor fid). Samt erleben wir auf einmat-bie greube, ein fleineS, wohl» 
gefitteteS Berföncßen recht orbenttidj bei Sifd) fißen unb effen p feßen 
in einem Sitter, in welchem anbere finber noch weit entfernt babon finb. 
Saß'eS auS fotcßer SBoßlerzogenßeit befonberSim Sroßatter (bgt. S. 231 ff.) 
gelegentliche Nitdfälle gibt, barf uns nid)t irre machen. SaS einmal 
EeWonnene ftetlt fid) bocß immer wieber rafch ein. 

SBenn nun aber baS finb troß aller bernünftigen Anleitung zu 
orbenttidjem Effen, troß richtiger. Einteilung ber SNaffzeiten unb alter 
Hilfen, bie wir ihm babei gewähren, bennod) S<hwierigfeitett 
macht — waS bann? Sa baS finb jenfeitS beS ^Weiten SebenSjahreS 
ba§ Sitter bottfommenen UnberftanbeS hinter fid) getaffen unb fich bie 
Sprache erobert hat, liegen bie Singe jeßt Wefenttid) anberS als noch 
bor einem gaßr. SBir PerfudßeneS atfo pnächft mit Ermahnungen, 
liebebotten ober ftrengen. SltlerÖingS nüßen fie in ber Siegel nicht attp 
biet. Ebenfowenig wie früher barf man jeßt in ben geßler »erfaßen, 
biet p reben, fonft gewöhnt fich baS finb baran, halb überhaupt nicht 
mehr hinzuhoreßen. S3effer als atleS Ermahnen hilft oft baS Beifpiel. 
greitid) bebautet eS eine mühebolte Aufgabe, fleine fiuber am Sifcß 
ber Eroßen teitneßmen p taffen unb in mandjen Familien ift bicS ja 
auS Erünben ber Beiteinteilung gang unmöglich. Slber biete Gjfungep» 
gentjeiten berfd) würben mit einem Ncale, wenn bie finber mit ben Ero» 
ßen bei Sifcß fißen unb fie biefe woßtgefittet unb auSreicßenb effen fehen. 
§ier ift eine ber Eelegenßeiten, bei ber wir bie ungeheure SDiadjt beS 
guten BeifpietS unb bie Stärfe beS finbtichen Nachahmungstriebes er» 
leben (t gl, fpäterS. 186f.).S3erfagt auch biefeS Nüttel, fo hilft eSmandjmal, 
wenn wir bem finbe unferSBohlmotlenin einer mitben gorm entjie» 
h e n unb etwa aufftehen, um eS mit feinem Effen allein p taffen. Sehr fteine 
finber tnadjen fich atterbingS noch nidjt biet barauS unb größere genießen 
eS mitunter bann erft recht, Unfinn treiben p fönnen. Eewinuen wir ben 
Einbrud, baß ein finb unS mit Unarten beim Effen auf bie ißrobe ftetten 
Witt, fo ift oft Nichtbeachtung ein gutes Nüttel. SaS finb bertiert rafch 
bie greube an Ungepgenheiten, Wenn nidjt auf fie eingegangen wirb. 

SllS teßteS Nüttel bleibt vnS fdjtießlid) ber gleiche SBeg, ben Wir 
fchon beim jüngeren finbe, ja beim Sän .:,ng euigejddagen haben. 
SBir nehmen bem finbe baS Effen in ater Siutje weg, naeßbem 
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Wir it)m bieS borher freunbtich einmal — aber Wirtlich nur einmal! — 
angetünbigt haben. .Sabei taffen wir burd) unfer gefamteS Verhalten 
baS finb nicht eigentlich merten, baß eS geftraft werben fott. SBir legen 
eS burchauS nicht barauf an, ihm etwa unfere Niacßt ’beweifen p wollen 
unb gewähren befonberS bem finbe, baS unS reipn Witt, teineSfattS 
ben Slnblid unferer Erregung ober unfereS Bornes. Sie Entziehung beS 
GjfenS führen Wir feft,_fid)er unb entfeßtoffen burd). Nur ja feine 
Schwäche, fein langes Bögern! finber merfen bieS mit taufenb feinen 
Sinnen — unb bann bift bu Pertoren, liebe Ntutter! 

Stuf biefe SBeife lernt baS finb-einfeben, baß Ungezogenheit unb 
SBiberfpenftigfeit beim Effen einige Stunben junger zur gotge haben. 

SaS genügt beftimmt, um baS gefunbe finb eines Befferen zu belehren. 

8ft ein finb fo wenig hungrig unb fo appetitlos, baß ißm bieS bei rieh» 
tiger Verteilung ber Ntaßtzeiten unb ohne regetwibrigeS Effen zwifdjen 
ben Ntaßtzeiten nichts auSmacht, ja baß eS häufig lieber hungert als ißt, 
bann muß ber Slrzt nadpeßen, ob bem finbe nichts fehlt, .fjarte Strafen 
wären in foteßem gatte ganz fet)l am Blaß. 

Sn zat)treid)en gatnüien werben aber ganz anbere Nüttel angewen» ®ie 
bet, um fteine finber-zum richtigen Effen zu bringen — Nüttel, bie nicht 
Zum Biete führen, ja gar nid)t zum Biele führen fönnen. Bunäcßft übetwinben? 
Wirb in ber Neget bem finbe zuoiet zugerebet. Sie Eroßen fchmei» 
djetn, fie bitten, fie öerfueßen baS finb zum Effen zu Überreben. SBaS 
für Eefcßichten werben ba nid)t erzählt unb erfunben, um baS finb öon 
ber Notwenbigfeit beS EffenS z« überzeugen, WaS für Belohnungen 
Werben nid)t perfprochen, mit waS für ©roßungen zießt man nicht inS 
gelb! Stil baS ift oerfeßrt unb nimmt ber SJtutter oiet fraft. Sehr rafch 
Werben bie Ntaßlzeiten für baS finb ein Nüttel, um fieß beachtet z» 
feßen, bie Eroßen mit fid) zu befcßäftigen unb Eegenftanb unaufhörlicher 
Sorge p werben. Eine Schraube oßne Enbe beginnt: gmmer meßr 
muß man bitten, fdpneicßeln, erzählen unb broßen, biS.baS finb ettblicß 
Zu effen gerußt. 

gft eS fchon einmal fo Weit gefommen, bann müffen bie oerfeßrten 
'Eßgewohnheiten tangfam Wieber abgebaut werben, greunbtieß 
unb mit einigen aufmunternben SB orten befommt baS finb fein Effen oor* 
gefeßt unb wirb weiter nießt groß beachtet, Nadj angemeffener Beit nehmen 
wirißm rußig feinen fetter wieber fort. ®aS finb betommt nichts bis 
Zur näcßften Niaßtzeit unb erhält bann baS für biefe Beit beftimmte Effen 
mit unoeränberter greunblid)feit. Nian fann fich fehler Porftetten, baß 
biefer SBeg beim gefunben, hungrigen finbe nicht fcftließlicf) bocß Z«™ 

Biete füßrt, Wenn man ißn nur fotgeridjtig burchfüßrt. SBenn freilich bie 
ganze EffenSfrage fcßon feßr öerfaßren ift, hilft oft nur bie zeitweilige 
Entfernung beS finbeS aus feiner bisherigen Umgebung. Eßfcßwierig* 
leiten machen befonberS oft jene finber, bie feine Eefcßwifter haben. 

Bringt man fie bann in bie Eefellfdßaft bon anberen f inbern, fo lernen 
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fie meift rafd) äudreicbenb 31 t effen. (Rad) ihrer (Rüdfefjr ind eitern» 
baudmuß allerbiugd ein grünbüdjer uub richtiger (Reuanfang gemadjt 
werben, wenn bet erfolg bon (Sauer fein foll. 

Selbftüerftäublich ift ed unendlich üiel gwedmäßiget, ed niemals 
fo weit lomtnen 3 « laffen. 

©fett fall für ba£ find oon beruhetet« eitte felbffaerjMuö* 
liebe (Pflicht fein, 

ja bad finb fotl effen dürfen, nid)t aber effen müffen. Ed darf alfo 
nicht bafür belohnt werben, effen ift Sache bed finbed, nicht Sache 
ber dRutter. Halten Wir barau immer feft. Saßt @d)Wierig!eiten beim 
effen gar nicht auffommen! (Begegnet ihnen richtig! 3« ®t' Ibe 
führt nid)t nur 31 W Eefäbrbmtg richtiger Ernährung unb bamit ber @e» 
funbbeit, fonbertt auch 3 ur SSerwölmung mit allen il)ten fdjWeren folgen 
für bie entwidlung bed linblidjen Efjarafterd. 3u große Strenge unb 3 U 
üiel (Beachtung tonnen bad find ßineintreiben in bie abfonberlidjften 
formen feelifd)*fötperlicher franlbeitdsuftänbe, bon benen Wir fd)on 
einmal fpradjen (2lppetitlofig!eit, nerüöfed Erbrechen, (Berbauungd» 
ftörungen, Slngftguftänbe unb anbered mehr). (Siefe 3«ftänbe entwil» 
teln fid) ebenfo Wie bie (Berwöbnung nur bann, wenn bon den Ergiebern 
biele fyetjler immer wieber begangen werben. (Sad 3 U üermeiben follte 
aber bod) jeber SRutter gelingen, audj wenn in ber Ergietjung noch mehr 
ald fonft Srren menfcßlidj ift. - 

Gräid)Uttg 3ttr Sauber feit. 

(Sie gweite große Sorge unb SRülje, bie bad 3 tt, ifd)enalter ber (IRutter 
bringt, gilt bem Sauberwerben bed finbed. Ed muß baran gewöhnt 
werben, feine Entleerungen 3 U beßerrfcßett unb bad Surcßnäffen unb 
93efd)tnußen üon fleibung unb' (Betteben 3 U laffen. 

Sonn unb 2luS ber Säuglingspflege fei lurg wieberljolt, baß mit ber Ergießung gur 
toie Sauberfeit nicht begonnen werben [oll, eße baS Äittb ridjtig fitjen fann unb eße es. 
beginnen? e ; n ;g etma jj en ggerftänbnis für ben ganzen Vorgang bat. (Ratürlicß muß man eS 
immer gur gleichen Seit abtjalten, es muß ungeftört bleiben, befommt immer bie 
gleichen Kaute babei üorgefagt unb bie „Sißungen“ bürfen nicht übermäßig lange 
auSgebeßnt werben (10 Minuten). Erfolge Werben burcß Kob unb fjreube belohnt, 
Mißerfolge aber t)ödß(ften§ fanft getabelt, niemals beftraft. (Sie (frage, ob man 
auch nachts abhalten foll, ift nicht leicßt gu beantworten. Sorte finber leiben oft 
SKacfjtä? unter ber Störung ihrer Nachtruhe fo fehr, baß man auf baS endgültige. Sauber» 
werben lieber oft noch monatelang üergicßtet. Wnbere feft fcßlafenbe Stinber ge» 
wohnen [ich babei eine Entleerung aus tiefem Schlaf an, ohne baß fie aufwachen. 
©ieS ift ihnen fpäter oielleicht fcßtoet wieber abgugetoößnen. (Sa bie Mehrzahl ber 
Sinber aber baS Ülbßalten fpät abenbs ohne Schaben erträgt unb eS recht lange 
bauert, ehe ein find nachts 10 Stunben ober mehr trocfen burcßßält, werben bie 
Mütter im allgemeinen auf baS Slbßalten fpät abenbs nicht belichten wollen. 
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(Kann Wirb benn bad find nun eigentlich fauber? (Siefe (frage unricötiße 
belümmert faft jebe junge (IRutter. (Rodjmals weifen wir ßier wie an 
anberer Stelle (ügl. Haarer, Sie beutfcße dRutter unb ißt erfted finb) ©auser- 
bie in üielen (Büchern üerbreiteten Slngaben barüber 3 urüd, baß ein wertien 
find geraume 3 eit bor ober fpäteftend mit 2 Ibfd)Iuß bed erften ftabred 
fauber Werben miiffe, fofern man es nur richtig ergogen unb nicht ber» 
nacßläffigt fjat. (Sad ift einfach nicht wahr! Solche 3 e itangaben fann 
man nicht als (Regel aufftellen, bie für alle .flinber 3 U gelten hat. Siele 
junge -Dtütter werben baburd) entmutigt. 2 lu§ falfcßem Eßogeis unb 
begreiflicher Siebe 3 ur 9ceinlid)feit beginnen fie ohnehin mit Grgiehungs» 
berfuchen in biefer (Richtung häufig 3 U früh- (Bleibt ber Erfolg bann 
au§, fo halten fie [ich für untauglich 3 ur Ersiehung be§ ÄinbeS ober aber 
legen fie ber gansen Slngelegenheit eine unerwünfd)te Sßid)tigfeit bei. 

Sehr biele einjährige ftinber finb alfo noch nicht fauber. 2öa§ bie Stuhl» 
entleerungen anbetrifft, fo ift baS Qiei bielleicht fchon erreicht ober Wirb 
hoch halb erreicht. SKit ber Harnentleerung aber müffen Wir un§ nid)t 
feiten noch eine anfehnliche Spanne 3 e ü gebulben. 

(Koran mag e§ benn nur liegen, baß unfer fiinb immer noch nicht ssddjc um» 
fauber ift? 2)ie (Beßerrfchung ber Entleerungen ift bem Sinbe nicht J“" t b e e n M 
angeboren, fonbern muß, wie wir alle wiffen, erft langfam. unb ntühfam bei un» 
erworben Werben. SSoIIfommene Sauberfeit ift erft bann möglich, luenn ^“ e 6e ^* e? 
beftimmte geiftige gäßigfeiten genügenb entwidelt finb. $ie§ ift im 
allgemeinen erft nach bem sweiten Seben§jal)r ber ffall. Unbebingte 
Sauberfeit ohne jeben (Rüdfall laßt fich öor biefem 3ett|nmft nicht er» 9[ttec 
3 Wingen. ■ ' • 

Sluch ba§ Eefchlecht be§ S!inbe§ fpielt eine (Rolle. (Sie gungen finb ©efdjtedot 
im allgemeinen fd)Werer fauber 3 U befommen aß bie 3Räbd)en, Wenig » 1 
ften§ was ba§ (Raßmachen betrifft. Offenbar fpielen hier Unterfdjiebe 
im gaffungSüermögen ber (Blafe eine (Rolle. 

SBie fehr Unfauberfeit mit bem (Surchbrechen ber 3äfme sufammen» 3ii!,nc 
hängt, weiß jebe erfahrene dRutter. SSährenb be§ 3 ahnbi:rd)brud)e§ 
finb bie Sinber im allgemeinen re^barer, wohl weil er ihnen Sdjmersen . 
ober sum minbeften Unbehagen bereitet. Sie fpeidjeln, fdjlafen fchlecht, 
fchreien üiel, baS Effen macht ihnen oielleicht Schtoierigfeiten, unb über ■ 
all bem gehen ihnen bie wenigen gähigfdten wieber üerloren, bie fie fich 
bisher in ber (Befjerrfchung ihrer Entleerungen angeeignet haben. SBirb 
be§halb ein fchon leiblich faubereS finb eines 3(age§ wieber unfauber 
unb ftellen fich foldje betrübliche (Rüdfälle immer wieber ein, bann, 
liebe ÜRutter, wirb bich meift ein ©lief in ben dRunb be§ finbeS rafch 
tröften. Schraube beine SInforberungen surüd, bi§ ber 3ahn wieber 
einmal herauf ift. darnach fommt rafdh Wieber, Was bu üerloren 
glaubteft. ■ . 

Ed gibt natürlich aud) franfhafte förperliche (Beränberungen, bie -«rnncfjafte 
ba§ finb nid)t fauber werben laffen. Hier banbeit ed fich einedteild um lU|QCf)m 
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oorübergeßenbe SranfßeitSguftänbe wie Gntgünbungen u. bgl. im 93e» 
retc£) ber ©am» unb ©efdjlecßtSorgane, anbererfeiiS um »tißbilbungen, bie 
gottlob feßr feiten finb. Sranfßafte Buftänbe gu erlennen unb 311 be» 
banbeln, bleibt bem 2lrgt Borbeßalten. 9ln il)n muß fict) bie Wutter 
rnenben, jobatb irgenbein 93erbad)t in biefer 9iid)tung befielt, gm all» 
gemeinen bramf)t man an franfßafte Urfadjen gum Serßarren in Unfau» 
betfeit Bor Stbjcßluß beS brüten gaßreS faum 311 benfen, Wenn baS Sinb 
fonft in feinem ©ebeißen unb Verhalten gefunb fdjcint. 2 Sir wollen aber 
nicht oerfäumen, in biefetn Bufantmenßang auf bie 9Burmfranfl)eiten bin» 
guweifen. $aS Sorßanbenfein öon SSürmern im Darm fcßeint bie Hei» 
nen Sinber gu Bermeßrten ©ntleerungen aud) ber 93lafe gu reigen. SSir 
achten baber immer forgfältig auf beti Stußl. 

«Bfiegefetiier ©§ liegt burd)auS ni cf) t immer nur am Sinb, Wenn eS nicht 
f auber wirb. @ar nid)t feiten finb iSttyzi, welche bie Wutter macht, ba» 
ran fdjulb. Biel)t man baS Sinb in ber fühlen SaßreSgeit um ben Seih 
unb an ben Süßen nicht warm genug an (ogl. S. 57), bodt unb rutfcßt 
e§ biel auf faltem 93oben, bann macht eS immer wieber in furgen 91bftän» 
ben naß, weil bie 93lafe burd) Sälte gu häufigen (Entleerungen gereigt 
Wirb. SSietiiel Wir bem Sinbe gu trinfen geben, fpielt natürlid) aud) eine 
groffe Diolle. 9tacß Slufnaßme grober Mengen glüffigfeit wirb baS 
Sinb bon ftarfem ©arnbrang plößlicß überfallen unb baS red)tgeitige „ Wel» 
ben" wirb il)m baburch erfcßwert. S^Wch barf man Heine Sinber nicht 
etwa burften laffen, nur bamit fie nid)t nab machen. Sie brauchen nicht 
wenig Slüffigfeit unb finb in ber Utegel gierige SBaffertrinfer. ©ibt man 
ihnen gu Wenig Slüffigfeit, fo trinfen fie, was fie nur erreichen fönnen unb 
machen bor bem 93abewaffer, bem SBaffer auS ipfüßen, ja felbftbor bem 
Snßalt'ißreS eigenen ©öpfcßenS in unbewachten Slugenbliden nicht halt. 
©eSßalb wirb man fid) t)ier auf einem gefunben äJtittelweg halfen unb 
Wirb fid) barauf befcßränfen, bie Slbenbmaßlgeü flüffigfeitSarm gu halten. 

©ie ebrgeigige äliutter hält aud) bielfach baS Sinb gu oft ab. 
Sie ergieht eS bamit gerabegu gu häufigen (Entleerungen unb bie finb» 
Iidje 931afe wirb an bas ©alten gröberer SHiffigfeitSmengen gar nicht 
gewöhnt. 9lußerbem wirb baS Sinb burd) baS biele 9lbßalten neroöS r 
• unb unluftig, befonberS wenn eS morgens ober nachmittags etwa gu 
brüsf auS bem Schlafe geriffen wirb, weil bie Wutter bie bann fällige 
grobe ©arnmenge abfangen will. 9ßurbe mit ber gangen (Ergiebung gur 
Sauberfeit im SäuglingSalter gu früh begonnen, fo fommt eS leicht 
babüt, bab baS Stirib fid) an bie gange ©anblung gewöhnt, ohne ihren 
Bwed gu begreifen. (Es ift bann, aud) wenn eS älter wirb, feßwer gu ge» 
regelten (Entleerungen gu bringen. ©er Übereifer ber jungen 
äßutter führt überhaupt häufig bagu, bab fie bie gange Angelegenheit 
. Biel gu hartnädig unb mit gefpannter, unruhiger unb nerBöfer 9lufnter£» 
famfeit behanbelt. (ES wirb förmlich gur fipen Sbee, um J e * 

ben SreiS fauber gu befommen. ©ieie ©inftellung bringt fie ihrem Bwk 
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feineSWegS näher, ftm ©egenteil! ©ntWeber überträgt fie ihre Staoofi» 
tat auf baS Sinb unb macht eS ängftlich «ab unftet. Ober aber merft 
baS ffinb rafch, bab eS ein Mittel gibt, bie Sßutter ftänbig mit feiner 
Heuten fßerfon gu befdjäftigen. ©iefer Sßunfd) ift ja feßon erftaunlich 
früh gu erfennen, feßon beim wenige ÜJtonate alten Sinbe. So führt 
benn jebeS BuBiel bei ber Ergießung gur Sauberfeit halb bagu, bab baS 
Strnb fieß entweber Biel gu oft melbet unb bei jeber ©elegenßeit „blinben 
9llarm" fcßlägt, ober baß eS fich immer Wieber nab wacht unb babei bie 
©enugtuung erlebt, Bon ber eifrigen Wutter ftetS ängftlich beobachtet, 
auSgegogen, gereinigt, umgegogen unb ermahnt gu werben, Surgum, 
baS Sinb macht eine 2trt Sport auS ber gangen Sache. ©ie Butter 
reibt fich babei auf unb erreicht ihr Biel nicht. 

®ie weiche, nad)giebige Wutter bagegen begeht ben entgegengefeß» 
ten fehler (Bon ber bequemen unb nad)Iäffigen wollen wir erft gar nid)t 
reben). Sie bringt eS nicht überS ©erg, Bon ihrem finbe etwas gu for» 
bern, fie will eS nicht anftrengen, ©utmütig läfjt fie eS nach feinem 
belieben leben unb nimmt lieber ein ftänbig fid) befdjmußenbeS 5linb 
unb gange Serge Bon SSäfcfje in ffiauf, anftatt gur rechten Beit eine un» 
erläfjlid) notwenbige ©rgiehungSmahnahme einguleiten. ®afür aber 
mu§ baS Sfinb fpäter büßen. 

2Bie bei Bielen anberen Aufgaben muß bie SfJtutter auch bei ber ©r» !W 
gießung gur Sauberfeit immer rußig bleiben unb ©ebulb haben. Sa . u6erIeit 
So wie beim älteren Säugling wieberßolen wir immer gur felben Beit) un^Mter 
im gleichen Beitabftanb, am gleichen Slaß, mit bem gleichen 2wpfd)en Serm eiben? 
unfere Semüßungen. SBenn auch alle ÜJitühe lange Beit ßinbureß Ber» 
geblic© feßeint, fo erlahmen wir bennod) nicht, fonbern tröffen unS bamit, 
baß fid) eines StageS ber (Erfolg fießer einftellen wirb, ©rieben wir 9tüd» 
fälle gur Unfajrberfeit, fo fueßen wir nach ben Urfacßen, ftellen fie ab, 
wenn eS möglich ift, ober Wappnen unS wie g. 93. beim Surdjbrucf) Bon 
Bähnen erneut mit ©ebulb. Sängt baS finb an, fich gu „melben", fo be» 
achten wir feine fleinen Belchen mit aller Sorgfalt, auch wenn fie nur 
in unruhigem ©erumrutfeßen ober in eingelnen Sauten befteßen. 

Steßen uns fonft noch Wittel gu ©ebote, unfer Blei gu erreichen? 

Saum. SOtan fann loben unb ßie unb ba belohnen, follte aber bodj baS 
ßrlernen einer notwenbigen Säßigfeit nießt gu feßr Bon Seloßnungen 
abßängig madßen. fbian fann fanft tabein unb Bielleicßt Berfucßen, fd)on 
jeßt baS ©ßrgefüßl beS SinbeS angurufen unb eS norfießtig ein Wenig 
befeßämen. ®ieS aber tun wir niemals Bor ©ritten unb feineSfallS Bor 
©efeßwiftern! 

©S fei nießt Berfcßwiegen, baß maneße SJtütter ißre Sinber fdjlagen, 

Wenn fie allgulange nicht fauber werben. BweifelloS gibt eS ilinber, 
bie nach einer einmaligen, tüchtigen ©raeßt Schläge ein für allemal 
rein Werben, ©oeß ift biefer 9Seg immer gefährlich unb icß würbe ißn 
bei meinen Sinbern niemals Berfudßen. Stuf folcße SBeife fann ber gange 

©aarer, ffl. fiinbet: 9.St. 19 
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Vorgang für baS finb mit fd,weter Slngft belaftet merben unb gar nicf)t 
tuenige finber finb fo erft eigentlich ju Bettnäffern exogen morben. 
fiter üanbelt eS ficf) bann um ähnliche lörperlich-feeltfche franlhettS- 
suftänbe, wie wir fie bei ben fdjledjt effenben finbern fdjon fennen- 
gelernt haben. 3ft fold) ein falfcher SSeg fdjon eingefchlagen worben unb 
will ibn bie SJtutter wieber tierlaffen, bann ift eS beffer, baS ganje Stafittel 
(Sauberleit eine SBeile überhaupt nicht au beachten. Sßir laffen wemge 
£age alles gehen Wie eS geljt unb fangen bann ganj oon Steuern unb 
beffer an. Bei allen SdjWierigleiteu in ber grage ber ©auberleit tröften 
Wir uns immer bamit, bafj halb bie Ginfid)t beS f inbeS unb fein Ghrgefüfjl 
warfen werben. ©ann hört eS in ber Siegel tafcf) tion ficf) aus auf, 
unrein ju fein. 

©onftige gorbcruitgcn an bab finb im ftwifchcualter. 

91ud) in bie übrigen gorbcrungen ber förpetpflege muh ficf) baS 
finb Ijineinfinben. ©ie finb im fapitel über feine pflege auSgefüf,rt. 
fiie unb ba macht eS ©d)Wierigfeiten beim Sinaiehen, 3äl)nepuhen, 
f ämmen, 2Safd)en unb Baben. ©ie finb meift im Sdter beS f inbeS be¬ 
grünbet unb Ijaben iljre Urfad)e in feinem alleä beljerrfdjenben ©rang, 
ficf, ju betätigen unb mit allen ©egenftänben Ijerumauhantieren. Gbenfo 
wie beimGffen fefcen wir aber aud) fjier eine fcfte ©renje : Sille biefe »er- 
ridjtungett müffen in einer angemeffenen 3 e 't auSgefüfjrt unb bürfen 
nie ganj aum ©piel werben. ©aS l,inbert uns burd)auS nicfjt baran, 
mit unferem finbe beim Sinaiehen ober SBafdjen au fdjeraen; wir fpielen 
mit, wenn eS mit bem SBaffer unb bem 2Bafd)lappen täubelt unb lachen 
über luftige Saute beim 3äf,nepu§en. ©abei aber Wirb bas finb ftetig 
unb nicht au tangfam fertig gewafchen unb angeaogen. GS lägt ficf, bteS 
jpf)r gut miteinanber tiereinen. Gbenfo wie beim Gffen finb f)ier Bitten, 
Schmeicheleien, Belohnungen unb Drohungen gana unb gar unnötig, 
ja fdjäblidj. Unfer finb foll fid) nicht etwa nur beShalb lammen laffen, 
Weil eS bann etwas bafür belommt. Stein, baS f ämmen muh il,m eine 
felbfttierftänblicf,e ©ewofmheit werben, fommt ihm eines ©ageS etwa 
in ben ©inn, fid, heute einmal nicht lammen laffen au wollen, fo beachten 
Wir bieS nid,t im minbeften. Unerfd)ütterlid) Wirb eS fo Wie alle Sage 
eben einfach gelammt. Ißunftum, ©treufanb brauf! SSeljrt eS fid) etwa 
unb heult eS gar, bann wanbert eS autüd ins Bett. Senn „ungelämmte 
'finber lann man bod, nicht herumlaufen laffen!" GS muh alfo im Bett 
bleiben, bis eS fich lammen läßt. SBieber einmal trägt eS bie natürlid,en 
folgen feines ©uns unb muh eben lernen, biefe fjufammenhänge 31 t 
tierftel,en. finber, bie tion ber ©äuglingSaeit an ftetS an Stegelmäfngfeit 
gewöhnt finb, tierfallen nur feiten auf foldje Cstratouren. ©ana ficher 
aber ift man üor ihnen nie, aud) bei tabellofer Graieljung nicht. 

gm 3wifd)enalter bürfen Wir leineSfallS tierfäumen, in all biefen all¬ 
täglich fdjeinenben, lleinen Obliegenheiten richtige SebenSgeWohn- 
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heiten anaubahnen. Berfäumen Wir bieS, fo wirb auS bem nieblichen, 
tierfpielten Keinen finb fpäter ein langfameS ©chulfinb, baS morgens 
nie fertig wirb. Stachen wir unS Har, bah biefeä Stlter, in welchem unfer 
finb fich jefet befinbet, awar tierhältniSmähig Wenig Staunt bietet für 
eigentliche Graiehung, b. 1). für bie geiftige, in beftimmter Stiftung ge- 
lenlte Beeinfluffung. ©efto gröber ift aber feiner Bebeutung für bie 2tuS- 
bilbung Wirllich gefunbheitSgemäher unb gemeinfchaftSfähiger SebenS- 
gewohnheiten, bie un§, fpäter ber ©chule unb anberen GraiehungSeinrid)- 
tungen bis hinauf aum SlrbeitSbienft, ja aum fieer bie GraiehungSarbeit 
in ungeahntem Staff erleichtern Werben. Unferem finbe erfparen Wir 
bamit manche SebenSfdjwierigleit unb fd)meralid)e Grfahrung. Unb 
wer Wollte baS nicEjt? 

Gbenfo muh fich baS finb einer beftimmten ©ageSorbnungfü- sraoe?« 
gen. Stegelmäfjige ©chlafenSaeiten finb, wie Wir ©.40 gefehen haben, f5 b ' ,u . n « a 
für ba§ ©ebeihen beS f inbeS unentbehrlich. Stun geht in tiielen jungen 3a- se iten n * 
milien baS 3n-Settbringen ber Keinen finber aber burchauS nicht glatt 
tionftatten. ©ar nicht feiten fpielen fich regelrechte, aufreibenbe fämpfe 
barum ab. Säglich neue SDtühen für bie SJtutter, täglich aornigeS, Iang- 
anhaltenbeS ©efchrei unb allerlei Stanötier tion feiten beS finbeS! 

Sa ift bie SJtutter, bie ftunbenlang am Bett beS f inbeS fifeen „muh", 
ehe eS einfdjläft unb bie ihm ©efdjichten eraählt, eS hatwwträgt ober mit 
ihm herumturnt, bi§ eS tior SJtübigleit umfällt. ®a finb all bie finber, 
in beren 3 w™ter man bie £ür nicht ffliehen „barf" ober bie fich im 
©unfein fürchten. Sind) gibt eS Gltern, bie fich auf 3ef)enfpihen aus bem 
fiaufe fchleichen müffen, Wenn fie einmal nach bem 3ubettgehen beS 
finbeS auSgehen Wollen. 3a einem fiaufe fall Berf. ein tiierjährigeS 
finb bei ber Slbenbgefellfchaft feiner Gltern bis gegen 2 Uhr nachts 
aufbleiben. 3 tü ar fiel baS finb tior SJtübigleit faft um. ©ennod) beftanb 
eS barauf, fo wie alle ©age nur bann ins Bett au gehen, wenn auch 
feine SJtutter fich gleichaeitig au Bett legte. 

©ie gleichen ©aenen, bie fich bei ber Ubetrebung aum Gffen ab- 
fpielen. Werben in tiielen Familien tieranftaltet, um baS finb inS Bett 
au beförbern. StidjtS ift fo abgefdjmadt, nichts fo tierrüdt, bah eS nicht 
bem finbe tierfprod,en ober angebroht würbe, nur bamit eS in feinem 
Bettchen enblich Stühe gebe, ©ie tiernünftige SJtutter lehnt folchen 
haarfträubenben Unfinn natürlich tion tiornherein ab. ©aS richtig ge¬ 
haltene Keine finb fommt gar nicht auf ben ©ebanlen, bah eS aur feft- 
gefejden ©tunbe.nach ben fiauptmahlaeiten etwas anbereS geben fönne 
als baS 3u-Bett-gehen. 

©inb aber nielleid)t unter bem Ginfluh Wenig einfidjtiger Ber- @d)ied)te 
Wanbter ober fonft ungewöhnlicher Berhältniffe, wie fie etwa ein franl- ©einofm- 
heitSfall in ber gamilie mit fich bringen lann, fchon einmal fdjlecfite ©e- 
Wohnheiten eingeriffen, fo wollen Wir bie Gltern tior einem fehler saueni 
Warnen, ber auch fonft nicht feiten begangen wirb, wenn man ficf, ju 
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einer Umftethmg in bei Graiehung entfcfjloffen hat. GS gef)t bann, rote 
tuir [djon bei ber Graiehung aum Gffen unb a«r ©«überleit fafjen, nicfjt 
an, plöfclid) non einem Sag auf ben anberen alles Gewohnte unterlaffen 
unb mit grober Strenge ein oernünftigeS ^Regiment einfütjren au wollen. 
9tur atlau teicE)t fteigert fid) baburd) ber ©iberftanb beS finbeS aufs 
äufjerfte. Sie bistjer nachgiebigen Gltern finb bem nid)t gewaöhfen, fie 
geben ihre guten SBorfäfce mieber auf unb lehren aur alten Unöernunft 
aurüd. Sann ift bie Sage fchlimmer als Dorf)er. SaS Jtinb, baS ja gäna* 
lieh ohne fein Herfdiulben in feinen SebenSgetoohnheiten auf eine falfdje 
93ahn geraten ift, fann biefe plöblichen Sdjroantungen im Verhalten ber 
Gltern nicht begreifen. GS erlebt, bah fein SBille ftärler ift als ber ber 
Gltern unb bleibt gegen biefe Sieger. Gine foldje Grfahrung uerboppelt 
feinen Gigenfinn.. §ier wie bei anberen Slnläffen müffen beShalb fd)led)te 
Gewohnheiten fdjonenb unb fo unmerllid) wie möglich befeitigt werben. 
§at a. 83. bie ÜÜRutter eingeführt, baff fie abenbS noch eine Stunbe beim 
Jt'inbe fipt unb ihm ©ilberbüdjer aeigt, fo nertürat fie aunädjft biefe 
Stunbe unb aeigt ihm weniger als tagS autwr. ©ehrt fid) baS Jtinb gegen 
ben früheren Slbbrud), fo beachten wir feinen ©iberftanb gar nid)t. Sabet 
macht eS bie gegenteilige Grfahrung. GS erlebt, bah fei« ©efdjrei unb 
fein ©iberftanb nichts nüfcen. SieS aber erleichtert unS bie weitere 
^Durchführung eines öernünftigeu ©raudjeS. Slud) in ber SdjlafettS* 
frage ift es unenblid) fiel leichter, richtig anaufangen als gehler wieber 
auSaumeraen. Unb bebeutet eS nicht auch ein grofjeS Unrecht, wenn wir 
ein IleineS Jlinb burd) Ginreihenlaffen aller möglichen Unfitten lünftlid) 
in GraieljungSjchwierigteiten hiueintreiben? GS muh bann alterljanb 
fd)meralid)e Grlebniffe burchloften, bie ihm bei richtigem Verhalten ber 
Groben erfpart geblieben wären. 

sriMseit 58ei ber ^Durchführung regelmäfnger Sifchaeiten geraten wir 6e* 

fonberS gegen Gnbe beS ffwifdjenalterS (etwa mit 2(4 galjren) tttdS 
feiten in ©iberfpruef) mit bem Spieltrieb beS ftinbeS. 21ber Wieber muh 
ihm hier eine unüberfdjreitbare Grenae gefegt werben. ©enn bie Gffcrt^ 
aeü lommt, muh baS Spiel beenbet werben, greilid) lann biefeS 33e* 
enben auf recht öerfdjiebene 2lrt unb ©eife gefchefjen, Steifst man baS 
£inb brüSl üom Spiel weg, nimmt man ihm baS Spielaeug fdjroff auS 
ben Jjänben, bann barf man fich nicht wunbern, wenn eS bitterlich mein* 
unb untröftlid) ift über biefen heralofen Ginbrud) in feine ©eit. GS gerät 
■ in Grregung unb iht banad) fdjled)t. SaS Jtinb hat ja jept noch 8«r leinen 
Sinn für Sßünltlidjleit unb für Seit überhaupt. 2JUr hat fich bei ber 
Stotwenbigleit, baS Spiel ber Jtinber abaubrechen, ein ©eg befonber» 
bewährt: geh tünbige ihnen eine ©eile üorher an, bah fie nun halb 
aufhören müffen. Jt ommt man barnad) au ihnen, um fie au holen unb fafl* 
ihnen bann etwa noch „jefjt bürft ihr notheinmal baS ober baS tun, bann 
gehen wir aum Gffen" — fo fügen fie fid) meift ohne weiteres. Statür* 
lieh muh „baS lehtemal" auch tuirllidj immer unb enbgültig baS Iej) te ' 
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mal bleiben! Sonft geht ein eitblofer Jlubbanbcl mit ben Meinen 
'IMagcgciftcrtt loS. 

'bei manchen Jliitberu unb bcfoitbcrS uor Hollcnbung beS aweiten 
SebettojahreS oerfäugt bas eben gejdiilbertc Verfahren leibet noch nidit. 
TaS Jtinb oerfteht uns ixirf)t redit unb metft fiel) nod) nidit, was iljm imr 
einer ©eile gefagt würbe. 'Dann weint es nidit feiten, bafi es fein Spiel 
Oerlrtffeti muh, and) wenn tuir betjutjam mit ihm umgehen. ('Sewifs tut 
uitS bieS leib, aber ättbern fömteit unb bürfeit tuir eS uidjt. .frier prallt 
bie ©eit ber Grmadifcttcu oft hart auf bie beS JtinbeS. ©ol)l bürfen 
tuir nufere gorberuug ein tuenig abmilberu burd) friuweife auf ein gutes 
Geridit, burd) eine Sieblofuug ober ittbettt tuir barattf anfiiterlfam 
mariiett, bah bie 'huppe, ber ©agett ober ber Sattb mm and) aitSruhcu 
ober effen uttb fdilafcit wollen. 2111 bieS aber ucrfüugt and) erft gegen 
Gnbe beS aweiten SebenSjahreS uttb tuir füllten baritt nie au weit gehen. 
GS muh beut Slinbe nun einmal felbftuerftäiiblid) werben, bah bie Sage#« 
orbnimg eingehalten tuirb. 'Niemals barf fie Olegenftanb förtttlidier Uber* 
rebung ober untluger 'Hilten uttb Irohuttgett werben. 

©ir haben fdwtt S. l.'W gefeiten, bah baS Jlittb and) im greiett 
feine Seit füllte mit Spiel aubringett fötttten uttb tuiffett, wie glüdliri) 
hier bie i'attblinber finb unb tuie oiel wert ein eigener Garten ift. Hiele 
beutfdte Stinber aber tuadifett in Stabten auf unb hier ift ber täglidie 
Spaaiergattg lautu a>t umgehen, wenn bie Jlinbcr a» jeber Qaljrcsacit 
tuirllid) tüglid) ittS greie lomtnen füllen. 

Ser Spaaiergattg, ettua gar am Sonntag — in tueffen Grintteritng 
fleht er nidit ba als gtculidier Swang, als ber Inbegriff uon JJangwcilc 
uttb Cbe? ©ie unbegreiflich war cs bod), mit ben Grotten gerabe ©ege 
gehen au ntüifen a i > einem beftimmten Siel, baS uns als Jlinb gar nidit 
intereffierte! ©ie war eS uns oerhafit, auf gute Jlleiber unb aufs i'iit* 
fomtucu aditcn au müffen! ©ie utwerflänblidi, tuettu bie Groben uon 
ber „fdiöncn Gegenb" begeifrert waren! ©ie langweilig, bah überall 
gut attgeaogene SRenfdien unterwegs waren unb bie Graften fid) mit* 
eittattber unterhielten. 'Herhehlen wir ttttS nidit, bah bas Spnaicrcn» 
gehen bem liublidiett Sinn im Grunbe burdiattS nidit getttäf» ift. Ser 
täglidie Spaaiergattg ift ein notiuenbigeS ttbel unb tuir wollen beshalb 
alles baratt iefett, um bem Stinbc ben 'duSgang nadi l'löglidifeit an er* 
leiditern. billigen tuir ihm uon uornhereiu alle erbettllidie 2'adifidit au. 
So metltuütbig eS Hingen mag: ©ir müffen mit bem Heilten 
Jtinb uielfadi mehr jpaaicrenfteheu als fpaaierengeheu! 

TaS Jtinb im Swifdieualter, bas ftrecfeniueiic nodt ittt Sportwagen 
gefahren tuirb, fdiiebt feinen ©agen mit Hegeifterttttg felbft. vier haben 
tuir baS erfte 'Drittel, um grettbc am Spaaiergattg ju werfen. Sieben 
bettt ©agett mit bem jüngeren Gejdnuifterdieu laufen bie älteren oiel 
leidster mit, als wenn jie allein gelten müffen. Tas ältere Jlittb gebt 
gern, tuettu eS etwa ein Dier ober ein ©ägeldiett hinter fid) heraieheu 
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lann. ©I geht aud) gern gu einem Biet, nur muff biefe! it)m roid^tig fein. 
Wie g. 83. ein ©eWäffer, eine 33rüde, ein beftimmter Baun ober eine 
befonbere 83anf, für bie e! nun eben einmal Vorliebe tjat. Sa! Sinb ift 
beim Spaziergang biel umgänglicher, Wenn man babei mit ihm fpielt. 
8Btr fpieten 33erfteden unb Suchen hinter Säumen ober ©ifenbafjnfaljren. 
Sann ift bie Kutter bie Sofomotibe, bie fdjnauft unb pfeift. Sie Steinen 
freuen fid) an Stättern, ^ölgcfien ober Stöden, bie jie toie eine gähne 
hod)hatten unb mit benen fie fingenb eint)erziehen tonnen. gut SBinter 
bietet ber Schnee, ein fteiner Schlitten unb ba! tRobeln an fünften Ab* 
hängen neue gruben. g 0 tann bie -Kutter bietet tun, um ben Spanier» 
gang nicht berhafit werben gu taffen, freilich ift nicht baran gu beulen, 
beftimmte Streden rafh unb planmäßig gu bewältigen, toie bie! be* 
fonber! in ber Statur tätiger grauen liegt. Epier aber forbert bie SB eit 
be! Sinbe! if)t Utecht unb bielmal haben Wir uni gu fügen, foweit 
biel gefunbheittidh noch angeht. 

Selbftberftänblidj bergidjten Wir batauf, bie Sinber gum Au!geljen 
heraulgupuhen. SBir tteiben fie fo, bah fie fid) ruhig einmal auf bie Gerbe 
fefsen bürfen unb bah ei« naffer gted fein Üngtüd bebeutet.. Sie gute 
Saune unfere! Sin bei ift uni attgeit wichtiger all befonberer Staat. 
Kit ber Sefotgung bon ©eboten währenb bei Spagiergangei, etwa gur 
Kutter gu fommen ober je£t weiter gu gehen unb anberel mehr ift el 
eine eigene Sache. Über ben ©etjorfam bei Sinbe! im gwifchenatter 
bgt. S. 190f. 

©rohere Aulflüge unb 853anberungen berbietet bie begrengte ©et)» 
fähigfeit bei fteinen Sinbel unb feine ©ewotjnheit, mittagl gu fdhtafen, 
noch bon fetbft. 83on bem, Wal wir ©rohen unter Sanbfdjaft unb fhöner 
©egenb berftehen, Ijat el überhaupt noch nidjtl, ba el immer nur bal 
Utädhfttiegenbe fieht unb an biefem feine greube hat. Selljalb haben 
auch gröbere Autofahrten, wie fie heute mit Stabtfinbern bietfach unter* 
nommen Werben, feinen Sinn. Steht ein 3Bagen gur Verfügung, fo 
foltte er höchften! bagu berwenbet Werben, bie fteinen Sinber burh eine 
furge gat)rt an einen fdjönen Stab ober anl SBaffer inl greie gu bringen. 
Sange gahrten mit ihren rajet) borbeiftiegenben, gatjtreihen neuen 
©inbrüden finb für Keine Sinber noch biel gu biet bei ©uten! Sie er* 
müben batb unb Werben bann unluftig unb nerböl. 

Unentbehrliche ©ebote unb Verbote. 

Stod) immer finb Wir mit unferen gorberungen an bal Keine Sinb 
nicht am ©nbe. ©igentlih ift el gar nidjt fo Wenig, Wal wir bon ihm ber* 
langen! ©I gibt Singe, bie bal Sinb unbebingt untertaffen muh, Weil 
ß fich fonft in Sebenlgefatjr bringt, ge Keiner ein Sinb ift, befto 
Weniger fann el ben Sinn foläjer Serbote begreifen. ©I ift fdjwer bagu 
gu bewegen, fie einguhatten unb Strafen treffen el hier fchmergticher 
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unb gteichfam unberbienter, all wenn el fonft nidjt gefolgt hat. Stofe* 
bem muh e! fid) auch hier fügen, wollen Wir nicht einel Sage! ©efatjr 
laufen, el gar gu bertieren. Epäufig fönnen wir nicht aulfommen ohne 
einen fcfjroffen Sefetjl, einen ftrafenben Stap! ober brülfe! gurücf* 
reihen bon einer ©efafjr, Wie g. 83. einem offenen genfter, heifjem SBaffer, _ 
bem geuer, einem ©efäfert auf ber Strahe, einem nahen ©eWäffer ufw. 

Aber bergeffen Wir hoch nie, bah alte biefe ©ebote ber SBett bei Sinbe! 
fremb finb unb bah el hier oft auf harte unb fdjmergticbe SBeife lernen 
muh, «ach ben ©efefeen unferer SBett gu leben. Siefe Überlegung wirb 
un! helfen, frei bon Ungebutb ober Born gu bleiben, wenn bal Sinb 
unfere ©ebote immer auf! neu übertreten Witt. 83or altem follen Wir bem 
Sinbe mögtichft Wenig ©etegenheit geben, gegen fie gu fünbigen. Sagu 
tonnen Wir betriebene §ilf!mittet anwenben: Sor bie genfter taffen wir 
©itter anbringen, bor ben Ofen ftetten Wir ein Schuhblech, berfehrlreiche 
Strahen fudjen Wir gu meiben ufw. §at ba! Sinb erft ba! gweite Sebenl* 
jahr bottenbet, fo tommen un! feine Wacfefenben geiftigen Sräfte unb 
fein Spracf)berftänbni! gur Epitfe. 

Sie erfte Sertehrlergiehung ift jefet fehr wohl möglich- SBir taffen ®ie erfte 
ba! Sinb g. 83. bor Überfdjreiten ber Strahe erft nach tintl, bann nach f'lZiö 
reiht! fehen, unb fhliehtih rafh im türgeften SBeg über bie Strahe 
laufen. SBir laufen mit ihm an ben äujierften Strafsenranb, wenn gahr* 
geuge fommen. Sertei Anleitungen Werben halb at! Spiet unb all Sdjerg 
aufgefafjt unb mit großem ©ifer befolgt, wenn man e! richtig anfängt. 

Sie Keinen 83uben g. 83. beobachten heute mit geäfftem gntereffe bal 
Kititär, bie SA, bie hh unb bie Epittcrjugcnb unb e! mäht ihnen groben 
©inbrud, Wenn auch fie im Sdjerg Sommanbo! auf tjalbmititärifhe Art 
betommen. Statürlid) fönnen fie biefe noh längft niht etwa mit mili* 
tärifher ^ünfttihteit erfüllen. Aber fie horchen boh oft eher hin 
all auf bie liebcüollen Söne rein müttertiher Anleitung unb ©r* 
mahnung. ©I gelingt gewiffermahen burh einen SSehfet ber Son* 
arten, bie Aufmerffamfeit unb bie Suft gum ©ehorfam eingufangen. 

Sie! ift einer unter bieten Keinen Sunftgriffen, Wie fie jeber Kutter 

einfallen. .■ .. 

©ebote unb S3erbote finb unentbehrlid), wenn e! gtlt, unferen- scOutj 
©aulrat bor ber atlgu groben Neugier unb bem S3etätigung!trieb unferer 
Sinber gu bewahren. SSilljet War alte!, wa! fie erfüllen muhten, gu 
ihrem 83eften, hier aber tjanbett e! fih nur um bie 83elange ber ©rohen. 

Siefe gorberungen finb in gar feiner SBeife finbgetnäb, fonbern fie 
Werben erft burh unfere Suttur unb unferen gangen Sebenlgufhnitt 
gefhaffen. Srofebem aber wäre e! niht richtig^ Wollten Wir g. 83. ba! 

Sinb in eigenen, nur für bie Steinen beftimmten Utäumen abfhtiehen. 
Abgefehen babon, bah fie ja bon brennenber Anteilnahme für unfere 
SBett unb unfere Sahen erfüllt finb, müffen fie auch lernen, bah uidjt 
alte! ihnen gehört. 
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SlbermalS toollen mir bem Mnbe bett Scßritt irt unfere Sßelt erleid)* 
tern unb bafür forgen, bag bie $agl ber »erbotenen unb unerreichbaren 
§errlicgfeiten nicgt gu grog toerbe. SaS ift in ber einfachen Vauernftube 
ober im SlrbeitergauSgalt mieberum biel leichter burcgfügrbar als in ber 
berfeinerten ftäbtifcgen SBognung. V$ir. gaben fcgon gefebjen, toie un* 
geheuer grog ber Satenbrang beS «einen MnbeS ift, baS eben laufen 
gelernt f)at unb toie eS igm nicfjt genügt, bie Singe nur angufegen, fonbern 
toie eg alte§ hefigen, betaften unb auSeinanbernegmen toi«. Sott einem 
fold) «einen Mnbe ettoa Selbftbegerrfcgung bor feinem ©laS nnb Vor* 

- gellan, allerlei Siergegenftänben ober ©gmaren »erlangen gu toollen, 

toäre ein ltnbing. ©S mug aber lernen, baß eS g. V. Vaters Schreib* 
tifd)' ober SDtutterS Dtägforb in JRuge lägt. Sßir ßgieben eS fanft baoon 
toeg, nehmen igm ©egenftänbe aus ber |tanb unb fagen bagu „Sein, 
nein". Sabei überlegen mir bon borngerein gut, maS toir bem Mnbe 
für bauernb erlauben fönnen unb toaS nicf)t. Senn toir erfcgroeren igm 
baS ginleben in bie SSelt ber ©roßen augerorbentlid), toenn mit in 
unferen ©eboten launifcg mecgfeln. ©rlaubteS mug immer erlaubt, 
Verbotenes immer oerboten bleiben, unb alle $auSgenoffen 
müffen gier am gleichen Strang gießen. 

Ser UnterneßmungSbrang bes gang «einen ftnbeS Bebeutet für bie Vhüter 
feine geringe Velaftung. SaS ftete Vufpaffen unb tufmerfen ift oft eine magre 
SeröenproBe. Verf. fennt bieS alles au« Grfagrung an gtoei lebßaften ^millingS* 
finbern unb gat fidg im füllen oft getoünfcgt, gtoei Söpfe, nier Slugen unb breimal 
fo uiel ©ebulb gu gaben, als bie Satur igr oertiegen gat. Slber tröfte btcg, liebe 
IKutter: GS.fommt bie 8eit, ba bas Siinb feine täglicge llmtuelt getniffcrmagen 
burcgforfdgt gat. Sann nimmt fein Satenbrang bocg etroaS ab. SSogl gat es für 
beftimmte Singe immer ein großes Qntereffe. SaS gemmungSlofe ©reifen nacg 
allem aber gört mit ettoa 2 y 2 tagten auf. VidjtigeS, altersgemäßes Spielzeug ift 
ein getoiffes ©egengeroicgt gegen ben Srang nacg unfetem Hausrat, aber all^uöiel • 
SBirfung bürfen toir baoon aucg nicgt ertoarten. SaS Mnb ift notig unftet, es oer* 
langt gierig nad) allem unb jebem unb baS Verbotene retgt. Saß es besgalb fennen 
lernen, roaS nur möglitiß ift. Verbiete nur Unumgängliches, bies aber mit Vegarr* 
liigfeit. ■ 

unfs b . ie erfte ©rgießung gur Orbnung unb'gum Orbnurigßalten 

meng fialten tnng fdjon im $mif cgenalter einfegen, unb gmar beginnen mir bamit 
beim Aufräumen ber Spielfacßen, bie natürticß ißren beftimmten «|5la& 
gaben müffen (»gl. S, 148). Sie Neigung ber Mnber gum Drbnen unb 
Drbnunggalten ift außerorbentlicß oerfcgieben. ÜJtancge räumen mit 
gifer fcgon früßgeitig felbft alles auf unb bieS fcßeint für fie ber natürlicge 
2tbfdglug beS Spieles gu fein. Slnbere mieber müffen jagrelang mit un* 
ertnüblicßer ©ebulb bagu angegalten merben unb bie Vtutter gat groge 
SKüge, ignen aucg nur bie befcgeibenften ©runbgüge bon Drbnung bei* 
pbringen. jünger baS Mnb ift, befto toeniger fönnen mir gier bon 
igm ermatten. SaS SSenige aber forbern mir unermüblicg unb uner- 
fdmtterlicg. 
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Schließlich mug notg ber Vegittn guter SebenSart im Umgang ®rfte 
mit anberen 3Dtenfd)en im gmifcßenalter angebagnt merben. Sitten unb «üfiidjieit 
Sanfcn gegört gum erften, maS ein Mnb lernen fann, notg ege eS fpricgt. 

^tefeS bem Mnbe beigubringen mirb feiten berfäumt, ift eS bocg fo 
nett, menn bie kleinen bie £änbcgen aufgeben unb bamit bitten. 2Han 
retd)t baS ©cmünfcgte erft, meiin baS Mnb barum gebeten gat unb über* 
lägt eS ber finblicgen £>anb erft gang, menn baS Mnb banft. Scgon 
fegr «eine Mnber agmen gern nacg, mie man ficg beim tommen be* 
grügt unb beim ©egen »erabfcgiebet. ©ute formen beS glterngaufeS 
gegen fo ogne meitereS auf fie über. SWcgt fo allgemein üblicg bagegen 
tft eS, fcgon bem «einen tinbe feine Unfreunbligfeit gegen grembe 
gittgcgen p laffen. SBie oft mollen bie Meinen nicgt grügen ober auS 
©rünben, bie unS unbegreiflicg finb, einen fremben ©oft nicgt im 3taum 
bulben. Steift lacgt bann bie ganp ©efellfdjaft basu unb finbet baS 
brollig. 5Iber auS berartigen «einen Saunen merben fpäter groge Un* 
gepgengeiten unb unoerfegenS gaben mir Mnber um unS, bie in ben 
einfad)ften gormen ber §öflid)feit oerfagen unb bie ©ebote menfcg* 
liegen BufammenlebenS »erlegen. SeSgalb negmen mir aucg gier fcgon 
alles ernft, maS baS Mnb tut ober nicgt tut unb bulben nicgt, maS mir 
nidjt immer bulben fönnen. 

So gatten mir benn alles bebaegt, maS mir ©rogen bon einem «einen 
.finbe gmifdjen ein unb gmeieingalb hagren forbern fönnen unb müffen. 

Smmer ganbelt eS ficg gier um Singe, bie baS Mnb bon ficg auS mogl 
faum tun mürbe, p benen mir eS alfo ergiegen müffen. Sinb mir unS 
babei nid)t mancgmal im gtodfd gemefen, mie mir baS eigentlid) an* 
fangen fotlten unb mit roelcgen Mitteln baS Mnb am beften gu lenfen 
märe? 

ergiegnugSroittcl im ^toifrfjcnalter. 

SDtacgen mir unS rüdfegauenb nogmalS Har, bag bie geiftigen gägig* 
feiten beS MnbeS im ^mifcgenalter eben erft anfangen, ficg gu entmideln. 

©S fann in ber geitfpanne, bon ber bie 3tebe ift, ben Sinn unferer SBorte 
anfänglicg nid)t unb fpäter bielfacg nur teilmeife berftegen. Seine 
fflferffägigfeit bilbet fid) erft langfam auS. ©ben erteilte Verbote unb 
©ebote merben rafeg bergeffen. §ögere ©infiegt feg« bem Mnbe noeg 
böllig unb eS lebt gang bem Slugenblicf. SeSgalb müffen mir eS mit Stit* 
teln leiten, für bie eS aufnagmefägig unb gugänglicg ift, trogbem fein ! 

©eift ficg erft gu entmideln beginnt. 

©emögnung ift eine ber ftärfften Släcgte im menfcglid)en Seben, 
unb bag mir fie unS bei jeber ©elegengeit gunuge maegen, bureggiegt 
unfer Vacgbenfen über ©rgiegung mie ein roter gaben, gm Mnbe liegt 
ber natürlige Srieb, einmal getane Verricgtungen gu miebergolen unb eS 
mit erftaunlicger Vegarrlicgfeit alle Sage gang gleicg gu mad)en. SieS 
maegen mir unS fobiel als möglich gunuge unb bermeiben bie ©eiegen* 
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fielt gum Ungeßorfant burß SluSbilbung guter SebenSgeWoßnßeiten. beffer: „©eute ßelfe iß bir nocf) ein Wenig, morgen fannft bu eS jißer 

OTerbingS fiat biefe Einlage auß eine unerwünfßte teßrfeite: Sie Ämbet fßon beffer." ES fommt aber bor, baß ein tinb g. 83. anfängt, fiß fefbft 

neigen bagu, aus jeber einmal auSgefüßrten unb erlaubten ©aße em p mafcfjen unb ficf) bann erbittert Weßrt, toenn mir fein nocf) unboll* 

allseit qültigeS jReßt abguleiten. Sie führen, Wenn man nißt feßr aßt fommeneS SSemüßen burcf) richtiges SSafßen ergangen toollen. Ser 

gibt g. 53. beim Effen ober beim $u=53etM>ringen fömtliße 3 ereir J° ä SBiberftanb, ben es in folgen gälten leiftet, ift oft erftaunliß. geßt aber 

nien ein unb mehren ficf) ßeftig, wenn man fie babon abbringen will. nur ja feine ©trafen! 3$ielmeßr einigen Wir unS gang faßtiß mit 

S3efonber§ um bie SSenbe beS gweiten gaßreS fßeint bie Steigung bafiir bem tinbe: „Erft wäfßt bicfj bie SKutter eine 28eile, bann barfft bu fefbft" 

ausgeprägt gu fein. UnberfeßenS fßleißen ficf) bann feßr läftige unb gett* ober umgefeßrt. gn bem Sitter, in welchem bie ©elbftänbigfeit ficf) regt, 

raubenbe BwangSgewoßnßeiten ein, bie ficf) baS tinb nur fßwer wieber begreift ba§ tinb einen jotßen 83ergteiß woßl. 2luß ßier müffen Wir 

abgewöfmen läßt. (SS ift beSßalb bringenb wünfßenSWert, baß ftß , gu berßinbern Wiffen, baß bie S3erfuße gur ©elbftänbigfeit inS Spielen 

gerabe jeßt bie SDlutter felb ft mit bem tinbe abgibt. 83on SlngefteUten unb Sröbeln ab gleiten. 

fann man bie nötige Einfißt unb bie gutn Einbämmen folßer Slbfonber* $en ©elbftänbigf eitSbrang beS tinbeS nüßen Wir gefßicft gu 

lißfeiten erforberliße .33eßarrlißfeit nicfjt fo leißt erwarten. feiner Slbßärtung auS. gft eS g. 85. einmal gefallen, fo Wirb eS nißt 

»eiftiiei llnfere gweite große ©ilfe ift baS SSeifpicl. SaS tinb lernt unb auf gehoben unb and) nißt unnüß bebauert. SBenn man bon Stnbeginn 

entwicfelt ficf) nißt gum geringften Seil burcf) feinen 9?aßaßmungStrieb. beS SaufenlernenS fo ßanbelt, bann Weint baS tinb nur naß WirKiß 

SSie ein ©piegel gibt eS unfere eigenen ©ewoßnßeiten wieber, bie guten fßweren ©türgen, bei benen eS natürliß unferer ©ilfe unb unferer 

wie bie jßleßten. SBaS Wir burcf) gutes 23eijpiel bem tinbe einpflangen, Seilnaßnte gewiß ift. ©afßt eS nacf» äflitteib, will eS nicfjt auffteßen, fo 

fjaftet taufenbmal fefter, als alles, waS burcf) Ermaßnungen ober burcf) rufen Wir feine ©elbftänbigfeit förmliß an: ,,©o ein großes tinb fteßt 

Strafe erreißt Wirb. geßt wirb eS unS Eltern gur fließt, alles geßler* boß allein auf!“ Eine folße (Sinftellung gegen bie Keinen Unbitben beS 

ßafte abguftreifen, foweit bieS itgenb mögliß ift. 9Mßt etwa baß wir SebenS geitigt fßon frül) ifjre grüßte. ©o pflegte mein gweijäßriger 

unS oor unferen tinbern als feßtertofe ©eilige gebärben wollten — gunge auß naci) ernftßaftem ©infallen felbft aufgufteßen unb bagu gang 

baS Wäre nur eine Süge. Stein, feßon Wenn baS Keine finb biefer 2HterS* empört gu fagen: „Slber ber griß weint boeß nießt!" 

ftufe unS bei einer Unfitte ertappt, bie Wir felbft an ißm tabelti, unb unS , So feßr Wir autß bie ©elbftänbigfeit beS tinbeS förbern, müffen 

in feiner finblicßen 9lrt barauf aufmerffam maeßt, geben Wir unferen wir boeß bebenfen, baß fie' fieß immer nur begießen fann auf ©eWoßn* 

geßlet offen gu unb maeßen bie ©aße oor feinen ülugen beffer. Seine ßeiten beS täglicßen SebenS, bie alle Sage gleicß wieberfeßren. Selb* 

•SJtutter braueßt gu füreßten, baß fie babureß an 5lnfeßen berliert. ftänbigfeit in ßößerem Sinne, felbftänbigeS ©anbeln ober gar ©nt= 

$r<mg naä) Scßon burcß baS bloße Seifpiel fommt baS 5linb gu ben erften me* fcfjeiben bürfen wir bon unferem Sfinbe nocß lange nießt erwarten. 

©efljftänWgj g Un gen ber ©elbftänbigfeit. (SS fießt bie ©roßen felbft effen, fießt SJlan fießt aber fautn jemals, baß in biefen(Singengu bielbom Slinbeber* 

gu, wie fie fieß g. ffl. bie ©änbe wafeßen ufw. unb Will ba§ gleicße tun. Sein langt wirb. Seßr ßäufig bagegen erlebt man, wie Sinber aus gang fal» 

eigener SBille erWacßt unb ftrebt naeß felbftänbigem ©anbeln. ©eben Wir feßer Siebe fünftlicß unfelbftänbig geßalten werben.ÜJtan fann g. 53. feßen, 

biefernSßrang naeß, förbern wir ißn mit allen SJtitteln! SaS ßört fieß einfaeß baß ®reijäßrige bei SEifcße fifjen unb gefüttert Werben, als wären fie oßne 

unb felbftberftänblicß an, ift aber gar nießt immer leießt bureßgufüßren. Slrme geboren unb boeß fönnten fie feßon längft allein effen. Dber eS 

Sie erften SSerfucße beS finbeS, fieß felbft gu wafeßen, bie ßäßne gu Werben erfte Slnfäße gum Slngießen gang unbeaeßtet gelaffen unb baS 

pußen ufw. finb umftänblicß unb geitraubenb. (SS feßeint babei gunäcßft Sinb berßarrt im $uftanb ber ©ilfsbebürftigfeit. ©olcße Äinber werben 

nießt biel ßerauSgufommen, benn baS ftinb ift natürlicß noeß reeßt un* bequem, fie wollen fpäter nicßtS felbft tun. ©eßwere ergießerifeße Slrbeit 

beßolfen. Sebßafte unb raftße grauen foftet eS maneße Überwachung, muß in fpäteren Sltterftufen geleiftet Werben, um baS gu erreichen, waS 

gebulbig gu bleiben unb baS Sinb geWäßren gu laffen, Wenn anbere bem tinbe jeßt greube unb ©lücf gewefen wäre. Senn man muß nur 

©efcßäfte brängen. 2lber einer gutwilligen SLRutter ift ßier bieleS möglicß. , einmal gefeßen ßaben, Wie baS Keine ©efießteßen bor greube ftraßlt, 

Sraucßt baS tinb g. 83. biel Beit bei feinen erften SBerfucßen, fieß felbft wenn g. 83. bie Keinen ©änbßen ben ©trumpf gum erftenmal über baS 

aitgugießen, fo fann bie SKutter etwa ingwijßen ben Sifß beefen, ober SSeinßen gebraßt ßaben. 

ein Sßubfaß aufräumen. ©elingt ein erfter 83erfuß bem tinbe mßt, . 28 a s ©eWößnung unb SSeifpiel in ber Ergießung leiften, ergängen 

fo füllte eS niemals baS berüßtigte SBort bon unS ßören: „Sießft bu, it>ir burß liebebolle Seeinfluffung. SaS tinb biefeS SllterS ift 

iß ßabe eS bir gleiß gejagt, bu fannft eS noß nißt unb bift noß gu außerorbentliß beeinflußbar unb feßon ber freunbliße Sonfall bermag 

Kein!" Sarauf antwortet eS ßäufig mit bitterem Sßeinen. Sßir fagen biel auSgurißten. Sie eigentliße tinbeSliebe, bie fefte, gefüßlSmäßige 
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93inbung an bie Butter entfielt freiließ erft gegen Enbe beS Bmifcßen» 
alterS. SBie ntancßmal will eS unS fd)merglid) berühren, menn unS bas 
®inb bei längeren unb förderen 91bmefenßeiten gar.nicßt oermißt, fofern 
eg nur gut oerforgt mürbe. Sa, bie Butter muß mitunter erleben, bas 
baS Sßinb öon ißr megftrebt gu anberen Henfcßen f»in, bie ißm baS Seben 
leichter madßen unb feine täglichen tleinen fßflicßten unerfüllt ßingeßen 
taffen. Soffen mir unS baburcß niemals beirren! 93erfucßen mir in 
folgern Salle nie, baS ®inb etma bureß ein Übermaß an Särtlicßfeit 
gurüdgugemimten. ©ebulb! ES tommt fcßon oon felbft mieber! 

Särtiicfjieit 28oßl laum eine Butter mirb fiel) über baS Haß öon Bärtlicßfeit 
ißrem ®inbe gegenüber große Horfcßriften maeßen laffen. Unb bod) 
müffen mir Jagen, baß audß ßier jebeS 8 ut, iel oon Übel ift. ®ie in 
ißrer Eße unbefriebigte grau follte fid) g. 93. feßr baoor ßüten, bem um 
gefüllten Verlangen ttaeß 3ärtlic£)feit bei ißrem ffinbe Suft gu maeßen. 
$aS überfeßütten beS tinbeS mit Ijärtlicßfeiten, etma gar oor dritten, 
lann üerberblicß fein unb muß auf bie (Bauer üermeicßlid)en. Sine gemiffe 
©parfamfeit aud) in biefen Bingen ift bem beutfeßen Hettfcßen unb 
bem beutfeßen Sinbe fidßerlid) attgemeffener. äSiebet einmal löft fid) 
ßier eine ©dßmierigfeit im finberreießen §aufe oon felbft. Bort muß bie 
tätige Hutter aud) in ißrer Siebe allen gereeßt merben unb auf feinen 
fommt gu oiel baüon. Bärtlidjen Hüttern, bie nun aber ißre 91rt aueß 
nießt meßr gut änbern fönnen, fei üorgefeßlagen, baS allgu ©efüßloolle 
unb (Sentimentale meßr ins Suftige unb £>umoriftifcße abgubiegen. ES 
ift immer mieber erftaunlid), mie früßjeitig bie ftinber fcßon ©inn für 
©d)erg unb Rederei ßaben. Sßo P förbern ift für ißr fpätereS Seben 
fießer beffer, als allgu ftarfe Setonung beS ©efüßlS. .fpumor, ©inn für 
.fomif unb bie gäßigfeit, gu ftßergen, fönnen über bie fcßmierigften 
SebenSlagen ßinmegßelfen. Bauernbe Betonung beS ©efüßlS läßt ba» 
gegen eine feßmere Sage nur noeß feßmieriger unb brüdenber erfeßeinen. 

Serjptedjen 9hm Oerfagen befoitbers im 3mifd)enalter liebeüolle unb §ärfließe 

unb Soijn 5 Q ee { n fi u jf un g 0 ft, meil baS finb ja bie Siebe gu beftimmten fßerfonen 
unb gur Hutter noeß faum fennt. Es liegt besßalb naße, baS Sinb bureß 
93erfprecßen auf iöeloßnung gu leiten. Hit §ilfe oon 9$erfpreeßun» 
gen unb Soßn aber ergießen gu mollen, ift immer gefäßrlid). Biefe Hittel 
füllten nie bagu oermenbet merben, um bie Erfüllung tägüdßer 93ftid)ten 
gu erlaufen. 9tafcß mirb auS bem ttinbe ein rießtiger fleiner Erpreffer, 
ber nicßtS meßr oon felbft tut. Hancße Hutter bebient fieß ber Hittel 
Soßn unb 93erfprecßen gang gebanfenloS Oon früß bis fpät: „Sßenn bu 
bieß angießen läßt, befommft bu ...", „9Semt bu jeßt jeßön ißt, barfft 
bu ..." ufm. Baß fo gaßlreidje 93erfptecßungen' geßalten merben, ift 
aber gar nießt mögücß. BaS ftinb fießt fid) bann nießt nur immer unb 
immer mieber enttäufeßt, fonbern eS erfäßrt jugteieß, baß nießt alle! 
eintrifft, ma§ bie äJtutter fagt. ®amit aber mirb bie ©runblage jeber 
Ergießung, nämließ Vertrauen unb SSaßrßaftigfeit, erfeßüttert. Seiber 
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geßören gebanfettlofe SSerfprecßen unb aud) 93eloßnungen am unreeßten 
fßlaß ju ben oerbreitetften ErgießungSfeßlern. SSir rufen besßalb jebe 
Süfutter auf, fid) in biefer §infi(ßt gu prüfen unb berartigeS gu oermeiben. 

©eien mir fparfam im 93erfprecßen unb pebantifd) im Er» 
füllen oon 93erfpred)ungen! 93ereiten mir unfern ®iubern fleine 
ben, menn fie es nid)t ermarten, aber ßüten mir un§, bie Erfüllung 
jeber deinen 9ßflicßt gu beloßnen. 

9iid)t minber fragmürbig ift eS, ba§ Äinb „abgulenfen“, menn es süteniuna ' 
irgenbmeltßen SSiberftanb leiftet. ES meßrt ficß g. 93. gegen baS Slngießen, 
unb flugS beginnt bie fKutter, eine ©efeßießte gu ergäßlen. ES mill ficß 
nießt füttern laffen — unb fißon ßeißt eS „§or(ß, ßörft bu ben 93ogel 
fingen?" — babei manbert ber Söffet in ben fötunb. Stuf biefe Sßeife 
mirb bem £inb meift einfaeß etmaS üorgefcßminbelt. Sm früßen Sllter 
fällt eS barauf ßerein. ©eine Ülufmerffamfeit ift flüeßtig unb bereit, 
oon einem gum anberen gu manbern, feine 93eeinflußbarfeit ift groß. 

SDland)e SJiütter treiben bamit einen unoerantmortlicßen ajtißbraucß, 
ber fid) fpäter räcßt. ®cnn eS fommt ber Sag, an bem baS Sinb ben 
©cßminbel bnrcßjdjaut. 'Sann mirb eS mißtrauifcß unb oermutet halb 
ßinter allem Sunt ber 9Jiutter einen geßeimen, ßinterliftigen 8med. ®aS 
ift gemiß fein ftßöner Suftanb. 

über bie 9lblenfung als ErgießungSmittel finb ficß üiele grauen 
gar nießt im flaren. Handle leiten ißre Slinber faft nur bureß gefd)idte 
SlblenfungSmanöüer unb tun ficß babei auf ißre ErgießungSfunft oiel 
gugute. SKill man ficß gang ftreng unb unerbittlicß immer an SBaßrßaftig* 
feit unb ftonfequeng in ber Ergießung ßalten, bann muß man 91 £> 
lenfungSmanöoer als Hittel gur Überminbung Oon ©eßmierigfeiten über» 
ßaupt ableßnen. ®aS ®inb follte eigentlicß oßne folcße Utotbeßelfe 
einfeßen unb erfennen lernen, baß eS ©eboten folgen muß. 9hm ßaben 
mir aber gefeßen, baß baS ®inb in beftimmten 911terSftufen fold)e Ein» 
fießt noeß gar nießt ßaben fann. So biefem 9llter ßilft unS bie 9lb» 
lenfung. 38ir lenfen immer nur auf mirfließ oorßanbene ®inge ab, 
auf einen neuen ©egenftanb gum ©pielen, g. 93. auf oorüberfommenbe 
©efäßrte, Henfcßen ober Spiere. 9tiemalS aber reben mir bem Jfinbe 
etmaS ein, maS gar nießt borßanben ift. 9Sir beadjten immer, ob baS 
®inb aueß bereit ift, auf unfere 9lblenfung eingugeßen unb oermeiben, eS 
etma gar gu überfeßreien. ®aburcß mirb eS nur miberfpenftiger. Smmer 
ift 9lblenfung mit 93orfid)t angutoenben, fonft ßinbert fie baS ftinb ba= 
ran, notmenbige Einfidßten im Saufe ber Seit gu gemimten unb geßor» 
tßen gu lernen. ®ie Hutter follte bie Üngulänglicßfeit biefeS ErgießungS» 
mittels nidßt noeß bureß Süge unb Säufcßung oergrößern. — 953enn 
baS SHnb baS gmeite SebenSjaßr ßinter ficß gelaffen ßat, entmidelt ficß 
immer meßr bie gäßigfeit, eine ©ad)e eingufeßen. ®ann ift eS geit, 

9lblenfung immer feltener merben gu laffen. 9lucß fann man jeßt auf eine 
oernünftigere9Beife ablenfen, etma bureß bie91ufforberunggu ßelfen ober 
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baburd), baß man ein neues Spiel geigt, ober burd) bie ©rgäßtung, 
maS bie ©roßen in fold) einem 3alle tun unb anbereS meßr (bgl. 
©.248). 

sBefeJjt 3Ba3 ©emößnmtg unb 33eifpiel, liebebolle S3eeinfluffung unb maß» 
oolle Stblentung nicht guftanbe bringen, berjudhen toir bei unferen tin» 
bern burd) Vefeßl gu erreichen. Daran, toie ein ©rmadjfener über 
33efeßlen unb ©eßordßen beim Heinen tinbe benft, fann man meift 
mit einem ©cßlage ertennen, ob er felbft tinber I)at ober nid)t. Die ©acße 
fiet)t gunäcßft feßr einfach aus: Die SJhttter befiehlt unb baS tinb „muß" 
getjord)en. Üngeßorfam rnirb beftraft, erft milbe, bann hart, unb eS 
müßte bod) fonberbar gugeßen, toenn fo ein tinb nicht gum ©eßorfam 
gu bringen toäre! 0o meinen bie tlugen, tinberlofen Seute. Die 38irf» 
licßteit ift ein menig anberS. 3 un öd;ft mirb ein tinb 18 Monate alt, 
bebor eS ben ©inn eine» gang einfachen Verbotes überhaupt berfteßen 
unb ein ©ebot erfaßen tarnt, ©rft mit gmeieinßatb Sauren tonnen mir 
ermatten, baß Verbote für turge 3eit gemerft unb tleine gelegentliche 
Stufträge auSgefüf)rt merben. Diefe 3 e itmtgaben helfen bet SJJutter 
einfeßen, bafi eS fimtloS ift, bor biefer 3 c *t baS ftrifte Vefotgen bon 
Verboten unb ©eboten gu ermatten unb bafj eS teinen 3l° e( i hat, fi<h 
über ben „üngeßorfam" beS tinbeS etma aufregen ober eS ftrafen gu 
motten. Stun tommen mir natürlich ot)ne Verbote unb ©ebote aud) 
bor biefer 3eit ni<f)t gang aus. SIber eS empfiehlt fid) bringenb, baS 
Seben beS tinbeS gang befonberS im 3mifdßenalter fo einguricßten, baß 
eS möglidjft menig 33efeßle braucht unb atfo aud) menig ©elegenßeit 
gum üngeßorfam ßat. 

SJtuß aber ein SSefe^I gegeben merben, fo fei er einfad) unb turg. 
33egrünbungen finb in biefem Sitter gang merttoS. 3u«äd^ft einmal 
müffen mir bem tinbe, baS feiner geiftigen Verfaffung nad) noch gar 
nid)t getjordien tann, bei ber StuSfüßrung beS ©eboteS Reifen, eS form» 
lief) an ber £anb nehmen unb gum ©eßorfatn anteiten. 3 e i(d eS Sin» 
fäße gum Verfteßen bon ©eboten unb gum ©eßorfam, fo müffen mir 
ißm gum ©eßorfam 3eit taffen! Das tinb im 3d>ifä)enatter fann 
eben noch nicht fo rafcß, fo brüst auf Vefeßle geßoreßen mie baS ältere 
tinb. Spielt baS tinb g. 33. gerabe, fo fteßt eS förmlich unter bem 
inneren 3»ang, meitergufpielen unb baS ©icß»loSreißen ift, mie mir ge» 
feßen ßaben, eine feßmierige Sache. SSieber bemäßrt fid) hier baS einfache 
SJtittel ber „Vorantünbigung" unb feßonenben Überleitung, baS mir 
• bei ber Durchführung ber DageSorbnung anmenbeten (bgt. ©. 180 f.). 
Dann geßoreßt baS tinb meift mit Vergnügen. 

$e älter baS tinb mirb, befto meßr tann, ja muß man .eS gu einer 
rafeßeren. gorm beS ©eßorcßenS, fchließtid) gum ©eßorfam aufs Sßort 
ßinfüßren. SJtan barf ja nicht gu tauge bei ben feßonenben ürnmegen 
bert)arten, fonft fetitägt es fcßlau unb beredjnenb feinen Vorteil barauä 
unb brüctt fid) überhaupt ums ftraffe ©etjordjen. 
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(Sin einmal erteilter SBefe^l muff aber unbebingt au^geföbrt 

»erben, 

an biefem ©runbfaß t)alten mir unberrüdbar feft. ®enn mentt ba§ ftinb 
bie ©rfafjrung mad)t, bafe S3efot)tene§ aud) ungetan bleiben fann, fo f)aben 
mir für alle 3uf un it einen fdjmeren ©tanb. 

Strafe. 

§at ba§ Stint burd) fein 33ert)alten jdon bemiefen, baß ed geiftig ® trate 
geniigenb meit entmidelt ift, um getjordjen gu tonnen unb befolgt- e§ 
bann einen bernünftigen unb notmenbigen Sefetjl nid)t, fo bleibt at§ 
leßte§ ©rgiet)ung§mittet bie ©träfe. 

Db unb mie man ftrafen foll, bas finb große 2Jienfd)t)eitSfragen. ' 

Staaten unb Sfteiigionen, $id)ter unb Genfer paben fid) mit ißnen be» 
faßt, ©ie merben je nad) bem 3eitatter, ben ©ntmidtungSftufen ber 
SKenfcßtjeit unb je nad) ben tjerrfeßenben geiftigen Strömungen gang 
oerfdjieben beantmortet. 33or altem benfen bie eingetnen Staffen über 
©träfe gang berfeßieben. • • 

Sßofjl mirb bie SOtutter, bie ba§ Seben unb bie Umgebung ißreS 
üinbeS bernünftig einridjtet unb ißm nur unumgängtid) DtotmenbigeS 
befehlen muß, aud) menig ftrafen müffen. Stber fd)on in bem Sitter, in 
metdiem baS tinb S3erbote unb ©ebote nod) gar nicf)t richtig begreift, 
fönnen mir eS bennod) nießt alles tun taffen, ma§ eS gerabe mit!. SBir 
müffen e§ irgenbmie babon abßatten, Verbotenes immer mieber gu tun. 

Von „Strafen" im eigentlichen Sinne tann man ßier freilief) nod) 
nid)t reben, e§ ßanbett fid) bielmeßr um eine Slrt Slbfdjredung. st6Wreäun0 
©reift baS Heine tinb g. 33. immer unb immer mieber nad) einem ©egen» 
ftanb, ben e§ in 3tuße taffen muß unb ben mir nicht megräumen fönnen, 
fo muß eS bur© einen ttapS belehrt merben. §ier bleibt un§ nichts 
übrig, als bie mangelnbe ©infidjt beS tinbeS burd) eine Slrt Strafe mett 
gu machen. Statürlid) muß biefe Strafe fofort auf baS Heine Vergehen 
folgen, fie muß maßbott unb milbe fein. 

Schon gegen ©nbe beS gmeiten Sa^eS, bielmehr noch aber am 
©nbe beS 3mifd)enatterS, miberfeßt ficß_ baS tinb gar md)t feiten ben 
gorberungen, bie mir an eS ftetten müffen — fein ©igenmitle regt fid) 
offen. Von ber eigentlichen „$roß»3eit" mirb fpäter noch ausführlich 
bie Siebe fein, ©obalb baS tinb foldjen ©igenmilten geigt, mirb eS tmmer 
mehr reif für eine anbere, finnbollere Slrt ber ©träfe, bie mir fd)on bet 
ber ©rgießung gum richtigen Gffen, gur Durchführung ber törperpflege 
ufto. fennengelernt fjabett* 38 irIafjenba§tt)iber|penftigeStno 
bie natürlichen folgen feiner §anblungSmeife tragen. Da» 
für bringt unfer tinb fchon in einem Sllter VerftänbniS auf, in meld)em 
©rftärungen unb 33egrünbungen, bie mir ißm geben tonnten, nod) gang 
unberftanben bleiben. 3fd 8* nießt ober fpielt eS mit bem ©ffen, fo 

mirb ißm biefeS fortgenommen unb eS muß hungrig bleiben. ©treiteteS 
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mit ben ©efeßwiftern, ftört unb quält eS GrrWacßfene utxb will eS über 
©ebüßr Bon if)txen 93efiß ergreifen, troßbem eS alle «Kögtiddeiten ßat, 
gu fpielen unb mitgufpieten, fo wirb eS in ein gimmer Berbracßt, wo 
eS einige geit allein bleiben muß. ©rwifeßt baS tinb — um ein anbereS 
Seifpiel eingufügen — etwa einmal ein ÜKeffer unb ßoreßt nießt auf unfer 
©ebot, eS wieber ßingulegen, bann taffen wir eS rußig auf einen deinen 
Schnitt anfommett. Küßt bie «Kutter ftraft eS bann, fonbern baS Se* 
ben, ünb baS ift eigentlich baS Kiditige. 

9 

Um bei bem (Beifptel mit bem SJieffet gu bleiben, fo tönnen foteße SOerfudEje 
allerbingS aueß unerwartete SBenbungen nehmen. «Keine deine 2od)ter feßnitt 
fieß einmal auf biefe SBeife im Sitter Bon gtoeteinßalb fahren. Über einer tleinen, 
blutenden SBunbe oergog fie feine «Kiene, fonbern fagte ftraßlenb: „2ut ber Stnna 
gar nic£)t tneß!" gmmerßtn faßte fie banaeß nießt meßr naeß bem «Kefjer — ber 
gtoed bet Übung War alfo bodj erreidjt. Stußerbem hatte fie gelernt, baß man 
Seßmergen dagloS ertragen fann, wenn man nur will. Sie hatte alfo burd) biefeS 
deine (Erlebnis gtoeifelloS mehr gewonnen, als wenn ich ihr einen StlapS gegeben 
unb baS ÜKeffer Weggenommen hätte. 

SBie immer in ber ©rgießung barf man aber auch hier nichts auf bie 
©piße treiben unb barf nicht gum «ßringipienreiter werben. Natürlich) 
wirb man ein tinb nicht fo lange mit bem «Keffer fpielen taffen, bis g. 93. 
feine Singen in ©efaßr geraten, ober einem garten, fchted)t effenben 
tinbe nicht fo oft fein CSffen entgießen, bis eS unterernährt wirb., Slber 
fotche f^etjler werben unenblid) oiet fettener begangen als bie entgegen* 
gefeßten, nämlich baß män bem tinbe erfpart, bie natürlidjen folgen 
feiner ©anbtungSweife nach alten gehlern gu tragen. 

Sieben ben mehr nad) außen wirlenben «Kitteln ber Slbfcßredung 
mXriilSen unö natürlichen Strafe, mit benen wir unfer tinb in gueßt hatten, 
ftetjen unS noch anbere gur Verfügung: ©aS tinb lebt in ber SSärme 
»oitotä un j erer g une i gung un p Siebe unb braucht fie wie bie Slumen bie ©onne. 
©S hat feßon früh ein feines ©efüßt bafür, Wenn biefe ©onne geitweife 
hinter SBoIlen öerfchwinbet, weit eS bie «Kutter burd) Ungeßorfam ge* 
ärgert ober betrübt hat. Kun ift ja bie Siebe ber rechten «Kutter etwas 
bon ©runb auS UnerfcßütterließeS unb Unbeirrbares unb läßt «Kutter 
erwaeßfener tinber fetbft feßwerfte ßnttäufeßungen, bie biefe ißr bereiten, 
überwinben unb UnöergeißlicheS Be rgeißtief) erfeßeinen. @S ift aber ge* 
fäßrlicß, bieS ben tinbern, deinen wie großen, attgu hemmungslos gu 
geigen. ®ie «Kutter Wirb feßon gang unbewußt im Sdttag beS Sehens 
baS tinb fpüren taffen, Wenn eS fie ärgert unb betrübt unb wirb ißm 
Borübergeßenb ißr Sßoßlwotten entgießen. ®ieS allein bebeutet 
in bieten gälten feßon ©träfe genug. $aS tinb fueßt bann naeß 93erföß* 
nung. @S begreift halb, baß eS foteßen deinen ©ntfrembungen bon ber 
SKutter nur burd) ©eßorcßen borbeugen lann. Slber auch hier halten 
Wir ebenfo wie bei ber natürlichen ©träfe einen gefunbett «Kittelweg unb' 
eine ftrenge ©tenge ein: 9ßir müffen unS nämtieß babor ßüten, auS un* 
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jerer guneigung gu bem tinb eine Slrt fbanbetsware gu maßen, mit 
ber Wir baS tinb attgu Willfürlüß bebrüden unb erlöfen. ©tetS unb 
immerbar müffen wir gu rafeßer 9$erfößnung bereit fein — gang be* 
fonberS beim fßnettebigen tinb im gwifßenatter. 

«Küßten Wir unferem tinbe ßie unb ba einmal einen tlaps geben, »eim mc- 
fo haben Wir babei gar halb bie ©rfaßrung gemacht, baß nid)t etwa ber eefiWtwlIen 
geringe ©eßmerg Wirtfam War, fonbern ber ttapS ßat irgenbwie an bie 
deine Sßerföntidjleit fetbft gerührt. 98ie oft faffen wir eS bei ©piet unb 
©eßerg ungleich berber an! SBaS alfo gefeßießi ßier? ®aS ©ßrgefüßt 
beginnt fiß in unferem tinbe gu regen, eS fräntt fieß fetbft 
barüber, baß eS ungeßorfam war unb fieß eine ©träfe gugegogen ßat. 

93eginnt biefe ©aite in ber ©eete beS tinbeS einmal gu feßwingen, 
fo gelingt eS ber -Kutter ßie unb ba feßon, baS tinb bureß ißre Giefamt* 
ßattung, bureß einen SSIid, ein topffcßütteln gu tenfert unb fo ©trafen 
überflüffig gu maeßen. 

Slbfcßredung beim gang deinen, unöernünftigen tinb, ©träfe bureß 
bie natürlichen gotgen unrichtigen Sßerßattens, bie Trübung ber liebe* 

Botten 93egießung gwifeßen SJiutter unb Stin.b, baS SSeaeßten beS eben er* 
wacßenben ©ßrgefüßtS — ßier haben wir eine förmliche StuSWaßt Bon SJiit* 
tetn unb SBegen, wie Wir baS .tinb im gtoifeßenatter leiten fönnen. ®ie 
SJiutter, bie fieß ißrer bebient, wirb fonft nießt Biet über ©trafen naeßgu* 
benfen braueßen. SJlacßt ein .tinb gwifeßen ein unb gweieinßatb gaßren 
— im barauffotgenben Sitter liegen bie $inge Bon GSrunb auS anberS! — 
troßbem größere ©eßwierigleiten, fo gilt eS, in fftuße gu überlegen, ob 
fein Sagestauf rießtig eingerießtet ift, ob eS nießt gelegentließ übermübet 
wirb, ob eS wirdieß in jeber $infießt gefunb ift. SSerfueßen wir außer* 
bem gu erlennen, ob nießt unfere eigenen geßler — §aft, Unruße im 
§aufe, KerBofität, ©pnengßaftigteit, gnlonfequeng — baS tinb erft 
„feßwierig" maeßen unb ftellen wir fie ab. 2)aß ein tinb nießt geftraft 
Werben barf, weit bie SWutter gerabe feßteeßter Saune ift, weit fie fetbft 
ein SSerfeßen begeßt (®inge ßerumfteßen läßt, bie baS tinb ftar! in 
SSerfueßung führen unb bie eS bann eben ergreift u. a. m.), ift jebent 
SKenfeßen felbftBerftänbticß, ber ein .ßerg für tinber ßat. 

®aS altes leueßtet oßne weiteres ein — unb boeß ift bie grage ber 
©träfe bamit nießt gang getöft. SJlaneßmal erleben wir, baß alte oben 
angeführten ErgießungSmittel Berfagen. 

©oll man benn bann ein tinb feßtagen? ®aS ift eine ©ewiffenS* ©trafen 
frage! ©eit meßr als ßunbert gaßren Wirb gegen bie lörpertieße güeß* | l c ^ ae 
tigung ber tinber ©türm gelaufen, gmmer wieber werben gtängenbe 
©rgießungSerfotge oßne jebe törperftrafe gegen baS ©eßlagen ber tinber 
ins gelb geführt. $aS mag feine Kießtigfeit ßaben. ©S wiberftrebt ja 
aueß im ©runbe jeber «Kutter, ißr tinb gu feßtagen. Slber feien Wir eßr* 
ließ: $ie SBirdicßfeit fießt aueß ßier wieber einmal anberS aus. 

^tcarer, fil. ftinber. 9, 13 
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SJtancßmal oerfängt eben nichts anbered meßr atd eine „fühlbare“ 
©träfe unb aud bem abfcßredenben Eieinen Map3 Werben ein paar nacß* 
brüdlicßere ©cßläge. ©d ift in ber jüngft »ergangenen Beit üiet baoon bie 
Üiebe gewefen, welcß unaudlöfcßlicßen feelifcßen ©cßaben man bem flinbe 
baburd) gufüge. 3Bir teilen biefe Slnficßten nid)t! Sin paar ©d)Iäge gur 
recßten Seit fd)einen und weit weniger fcßäblicß atd bad ftinb merten 
gu taffen, baff ed bie SRutter enblöd auf bie Ißrobe ftelten, quälen unb 
fcßtießlicß rat* unb ßilflod macßen Eattn. ©elbftoerftänblidE) reben Wir 
bamit feinedfaltd ber fßrügelftrafe atd ©rgießungdmittel bad Sßort unb 
natürticß finb üon regelmäßigen. ober fcßweren ©cßlägen ernftßafte 
©cßäben für ©eete unb ©ßaraEter bed ftinbed gu befürd)ten. Sliematd 
»ergreifen wir und in btinbem 3 ocn ober in fdjtedjter Saune an unferem 
ftinbe. Sad berücßtigte „lodere §anbgelent" ift immer oon Übet unb 
ed ift ein fcßwered ltnrecßt, auf ein ftinb todgufcßlagen, nur um äugen* 
bticElicßer ©cßwierigEeiten .ßerr p werben unb oßtte Jicß bie SRüße p 
macßen, anbere SBege in ber ©rgießung p fucßen. Sie ©etegenßeiten, 
wo ed wirEticß Eeinett aitberen Studweg gibt, atd bad ftinb auf füßlbar* 
förpertidje Strt p ftrafen, finb fetten unb müffen immer fetten bleiben. 

©in großer Seutfcßer ßat einmal gefagt, baß ©träfe eine abneß* 
menbe ©röße in ber ©rgießung fein fott. Qm Saufe ber $aßre 
bemüßen wir und, bad ftinb pr ©infitßt in bie SEotwenbigEeit beffen gu 
bringen, wad wir, fpäter bie ©cßute unb bad Seben oon ißm »erlangen. 
9?ur fo Eönnen wir ed pm felbftänbigen, tätigen, üerantwortungdbereiten 
SDEenfcßen ergießen — nidßt aber mit ber .Qmßtrute! Unfer ©efcßid im 
Umgang mit bem flinbe, bie Siebe bed ftinbed gu und werben und babei 
ßetfen. 

mm Gt , SBetcße ©rgießungdmittel leßnen Wir ab? 

«; $Ber mitten im SßoIEe fteßt unb ficß einmal eßrlicß fRedßenfcßaft 
lernen wir barüber gibt, auf Wetcße SBeife benn außerbem ©rwadßfene Eteine ftinber 
ai? gu tenEen üerfucßen, ber entbedt, baß in ber ©rgießung nocß gang anbere 
SBege feßr gebräucßlicß finb, ja befonberd üon einfacßen SDEenfcßen ge* 
banfentod üon üornßerein befcßritten werben: ©ie bebienen ficß ber 
Sroßung unb ber ©infcßüdßterung. ©d ift fcßwer gu befcßreiben, 
wad ba ben Eieinen ftinbern alltägtüß, oft ftünblicß angebroßt wirb. 
SSiete ©rwacßfene Eönnen ben ftinbern gar Eeinen Sefeßl geben, ößne 
ißn in bie gorm einer Sroßung gu Eieiben: „Sßenn bu bad ober bad nicßt 
tuft ober läßt, bann beEommft bu ©cßläge" unb äßnticßed meßr. ©e* 
fteßen wir ed und nur ein: ©d liegt und alten förmlioß auf ber Bunge, bem 
ftinbe irgenbwelcße SSergettungdmaßregetn in 9tudficßt gu ftelten, wenn 
wir mit ißm augenbtidlicße ©cßwierigEeiten ßaben. SBer ficß angewößnt, 
gebanEentod immerfort gu broßen, Eann aber natürlich nur einen üer* 
fcßwinbenben 93rucßteit alter Sroßurtgen waßr madjen. Sad ftinb macßt 
wiebet einmal bie ©rfaßrung, baß burcßaud nicßt atted eintritt, Wad ©r* 


SBeldje ©rgießungdmittel leßnen mir ob? 195 

wacßfene anlünbigen unb gewößnt ficß baran, einfacß nicßt meßr ßingu* 
ßören. Sßirb unter bieten leeren Sroßungen bann bocß einmal eine 
waßr gemacßt, fo empfinbet bad .ftinb bied atd befonberd ungereißt. Sttfo 
ßüten unb gäßmen wir unfere eigene 3«nge! ©eben wir und immer 
wieber tftecßenfcßaft barüber, Wie wir mit unferem flinbe reben unb taffen 
wir unfere 3iebe nicßt immer mit „SBenn ..beginnen unb ein üer* 
gettenbed „bann ..folgen. 

SSiet üerwerfticßer aber ift bie ebenfo weit üerbreitete Unfitte, bem 
ftinbe auf eine SBeife gu broßen, baß ed nicßt meßr nur einfacße Stngft ober 
Unbeßagen üor einer fcßon beEannten ©träfe empfinben fott, fonbern 
ffurcßt unb ©cßreden tieferer Statur. Bur Beit unjerer ©roßeitern War 
ed gang unb gäbe, bad ftinb burcß Sroßungen unb SSerängftigungen 
baßin gu bringen, woßin bie ©roßen ed ßaben wollen unb bied ift aucß 
ßeute nocß teiber, teiber feßr üerbreitet. Ser fcßwarge SDEann, ber Seufet, 
ber SBaffermann atd erfunbene Sßerfonen, bie Einbertieben unb freunb* 
ließen ©cßußteute, bie fleißigen ©cßornfteinfeger atd WirEIid) üorßanbene- 
müffen ßerßatten, um bad ftinb gu ängftigen. Sie benEenbe SJEuiter teßnt 
berartiged entfeßieben ab unb butbet nicßt, baß etwa SSerWanbte ober 
£>audangeftellte ficß foteßer äftittel bebienen. SBelcßen ©cßaben fie in 
ber Seele bed ftinbeö unb in feiner nocß üerworrenen unb pßantaftifeßen 
SorfteltungdWett gu ftiften üermögen, Eönnen wir gar nicßt beurteilen. 

©d liegt auf ber fjanb, baß ein auf biefe SBeife aufgegogened ftinb fpäter 
nicßt fo teießt mutig unb unterneßmungdtuftig Werben wirb. SBenige 
©igenjeßaften aber wirb ed im Seben fo nötig ßaben, wie ben SJEut, 
aucß an UnbeEannted, Sroßenbed unb ©efäßrlicßed ßerangugeßen unb 
bamit fertig gu werben. 

SJun finb freiließ bie üolEdüblicßen Sroßungen gum geringften Seit 
ernft gemeint. SSefonberd SRänner wiffen oft mit Eieinen ftinbern gar 
nidjtd anbered angufangen, atd ißnen bie unmöglicßften Singe angu* 

Eünbigen, wie Dßrenabfcßneiben, ^nd*5Baffer*werfen ufw. ©ie tun bied 
bietfaeß mit taeßenbem ©efießt. Sßoßl begreift bad ftinb bann rafcß 
ben fcßergßaften ttnterton; ed wirb aber bocß teießt in eine ungewiß* 
ängfttieße ©timmung üerfeßt. Sad gerabe ift ed aber, Wad man grunb* 
füßließ unb üon üornßerein niematd aufEommen taffen barf. 

ftinber finb üon Siatur aud nicßt eigentließ ängfttieß. ©ie füreß* 3 ft ba§ssm 
ten ficß —. beßanbett man fie rießtig — Weber üor SunEetßeit, nocß üor ” on *“*5* 
Sieren alter 9lrt unb bleiben bei üielen Slntäffen, bei benen wir erwarten, nnfl 
fie ängfttieß gu feßen, gang oßne Stngft. Sagegen füreßten fie ficß mit* 
unter, Wenn wir gar nicßt bamit reeßnen. ©o tadjte g. 58. meine Eieine 
Socßter bei einem feßweren unb wirEticß unßeimticßen ©ewitter ßergßaft 
über jeben Sonnerfdjlag unb patfeßte bagu in bie §änbe. Sagegen - 
feßrie unb gitterte fie üor Slngft eined Saged in ber 58abewanne, atd wir, 
nocß wäßrenb fie barin faß, ben Serfcßlußftöpfet ßeraudgogen unb bad 
SBaffer mit ©urgeln unb ©tudfen ablief, ©oteß ein Eteined ©rtebnid 
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geigt un? beutlicf), tute hoch bie SB eit für uttfere tleinen Stttber gang an» 
ber? au?fießt al? für un? ©toße. Sie tuirflid) oorßanbene ©efaßr, Wie 
• fie ein fdjwere? ©ewüter mit fid) bringt, fann ba? Sinh nod) gar nicht 
abfcßäßen unb ertennen unb e? empfitiöet ba? llnheimli<h»Srohenbe 
folctjer Slugenblide nicht, befonber? tuenn bie SJtenfcßen feiner Umgebung 
fid) weiterhin alltäglich unb furcßtlo? benehmen. ©in böllig ßarmlofe? 
©eräufcß tuie ba? be? ablaufenben 28 aff er? bagegen — tuer weif), mit 
welchen Vorftellungen e? fid) in bem Keinen Söpfcßen öerbinbet? So 
fürchtet fid) ba? Sinb manchmal uor einem neuen Spielgeug, mit bem 
ein Vefudjer ißm greube machen wollte unb Uor ben berfdßiebenften, 
ungefährlichen ©egenftänben. 28ir werben e? gerabe bann mit größer 
Slcßtfamfeit befonber? liebeuolt beßanbeln. Vorfißtig unb fdjonenb 
geigen Wir il)m bie ©runblofigfeit feiner 2lngft unb helfen ihm, fie gu 
überwinben. Sie 2lngft ift enbgüttig befiegt, Wenn ba? finb über ben 
©egenftanb berfelben fdßließlidß lachen fann. Siefe Stufenleiter bon 
panifdjetn Schreden unb gurdßt gur leichten SIngft unb ben fcßließjicßen 
Übergang gu jubetnbem Sachen erlebte tcf) bet meinen Sinbern einmal 
an einem fingettben Sreifel, ben fie gefcßenft befommen hatten. Gr 
würbe fpäter ein ßeißbegeßrte? Spielgeug. 

Ebcrfte ©rgiehuugögrmtbfätjc. 

3um Schluß wollen wir un? nod) einmal barauf befinnen, baß alte? 
Stacßbenfen in ber ©rgießung unb alle erworbenen Senntniffe nur bann 
oon SSert finb für bie richtige feelifdje ©ntwidlung unfere? Sinbe?, Wenn 
fie bott einwanbfreien ©runbfäßen geleitet werben. 2113 ihr erfter fei 
smaUrtjaf- unbebingte SBaßrßaftigfeit genannt, gegen ben befonber? bei Keinen 
tißiett ^inbertt unenblich oft gefünbigt wirb. 2Bir nennen ein Veifpiel unter 
taufenb: Sie SJtutter Will fortgehen. Sa? finb merft ihre Vorbereitungen 
unb möchte fie am ©eben hinbern. Sie aber tröftet ba? finb mit ber 
Verficßerung, baß fie ja gar nicht fortgehen wolle. Siefe 2lrt gu lügen 
— unb auch bie gebanfenlofe Unwahrheit ift nicht? artberes al? Süge — 
ift leib er in unenblicß oielen finberftuben baheim, ein übler, üerfjäng» 
nigboller ©aft, ungäßlige SJtale am Sage benüßt oon füttern, bie e? 
oft felbft nicht Wiffen! Viele SJtenfcßen, bie fich fonft auf ihre ©ßrlicßfett 
etwa? gugute tun, fdjwinbeln ihre Keinen finber bei jeber ©elegenßeit, 
an, baß bie VaKen fich biegen. Über bie Keinen unb großen Schwierig» 
feiten be? Sage? fügt man fich unb bie finber hiuweg unb ahnt babei 
nicht, baß banad) größere Schwierigfeiten auftreten, bie größere Sügen 
forbern — fo lange, bi? ber Sag fommt, an bem bie finber fritifch nach» 
gubenfen anfangen unb Sichtung unb Siebe gur SJtutter gufammen» 
bredjen. Sann glauben bie findet ber SJtutter nicht? mehr. 

Sann man benn aber einem fleinen f inbe immer bie 28aßrßeit 
fagen? greilicß fann man ba?. SJtan muß bem finbe bie SBaßrßeit in 
einer gorm nahebringen, bie Knbgemäß unb feinem Verftänbni? an» 
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gebracht ift. ©3 gibt feinen Slnlaß, ber bie SJtutter gur Süge 
gwingenfönnte! ©ang gu Unrecht fürchten fich biele SJtütter g. V. 
öor fragen nach gefcßlecßtlicßen Singen, nach ber Beugung unb ©eburt 
be? SJtenfcßen. Sföir hören fpäter bon ihnen (Ogi. S. 243 f.), benn fie tauchen 
im Bwifdßenalter nod) nicßt auf. .§öcf)ften? Werben gelegentliche interef» 
fierte fragen nach bem f örper ber SJtutter ober be? Vater? geftellt — g. V. 

„SJtutter, haft bu aud) ein Vaudjfnöpfdjen?" — unb e? ift burd)au? nicht 
eingufehen, We?halb wir fie nicht unbefangen beantworten foKen. Sticht? 
Statürlicße? fann „unanftänbig" fein, erft berfehrte? unb öerborbene? 

Senfen macht e? bagu. 28emt ein gweijährige? SJtäbelcßen fich wunbert, 
baß e? fein Vrünnlein nicht ebenfo fcfjön fließen laffen fann tuie fein 
Sruber — warum foK man ihm nicht fagen fönnen, baß hier eben bie 
jungen anber? befd)affen finb af? bie SJtäbcßen? ©3 gibt fich bamit noch 
böllig gufrieben. greilidj fann ein eingige?, ßirnberbrannte? „Sßfui, 
bu unanftänbige? finb, fo etwa? fragt man hoch nicht!" bie gange föft» 
liehe Unbefangenheit gerftören. 

Vei anberen ©elegenheiten mag e? hie unb ba feßeinen, al? fönhe 
ba? Keine finb bie SBaßrßeit nicht ertragen, af? müffe man e? täufcßen, 
gerabe Wenn e? fieß, wie im obigen Veifpiel, um? Slbfcßiebneßmen ßan* 
beit. Sa? ift immer ein grrturn. Sind) ßier fpielt bie richtige ©eWößnung 
eine große Volle. Sa? finb, ba? g. V. fcßmerglid) weint, weil feine SJtutter 
ißm erflärt, baß fie jeßt Weggehen müffe, weint noch biel bitterer, Wenn 
e? entbedt, baß fich bie SJtutter heimlich babongeftoßlen hat. Jpinfort hat 
e? feine Stuße meßr, benn e? Weiß ja nicht, wann bie SJtutter Wieber fo 
ßanbeln wirb. Sug unb Srug rießten alfo immer nur Schaben an. 

SBaßrßaftigfeit in ber güßrung be? finbe? muß gepaart fein mit ©teUßtett 
unbebingter Stetigfeit, bon ber bei ben berfcßiebenften Slnläffen g ü ^ ng 
immer Wieber bie Vebe war. Sßir wieberßolen nochmal?: SBa? einmal 1 
erlaubt war, muß immer erlaubt fein, wa? einmal berboten War, bleibt 
immer berboten. 28a? bie SJtutter fagt unb anfünbigt, ba? muß gefeßeßen, 
fo jießer wie gwei mal gwei hier ift. 2Iuf ba?, Wa? bie SJtutter fagt unb 
tut, muß fid) ba? Sinb immer unb unbebingt berlaffen fönnen. Stur bann 
ift ©rgießung überhaupt erft;möglich. 28ort unb ßanbeln ber SJtutter 
bürfen nie in SSiberfprucß geraten, fonft fchafft fie fich felbft ©rgießung?» 
feßwierigfeiten. Sie grau, in beren ©ßarafter jolcße Stetigfeit (Sonfe» 
gueng) nießt liegt, muß fid) ißrer Sinber Wegen bagu bureßringen. gn 
biefem Vunft ergießt ba? Sinb un?! 

SIber aud) bie rechte SJtutter fann nicht? au 3 ridjten, wenn irgenb Gmfjeiturfie 
jemanb im §aufe ißr entgegenarbeitet. Se?ßalb ift neben SSaßrßaftig» 3 iif|ninB 
feit unb Stetigfeit bie ®inßeitlid)feit in ber ©rgießung unentbeßr» 
ließ. Schon bie bloße ©leidjgültigfeit be? Vater? g. V., ba? bloße 
StidjMeilneßmen an ber ©rgießung be? Sinbe? fann ja alle SJtüßen ber 
SJtutter gunießte machen. Stocß fcßlimmer ift e? natürlich, Wenn über bie 
Veßanblung unb ©rgießung be? Sinbe? feßon gwifeßen ben ©ßeleuten 
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Uneinigfeit herrfd)t. Ser »ater oerfolgt bann in ber Ergieljung Bietfad) 
anbete Sßege unb Siete als bie SKutter. gft ber »ater für (Strenge, fo 
fuc^t bie gjlutter bies burd) 3ärttict)£eit ioettjumacfjen. Entfrembet ftcf) 
gar ber »ater bent §eim unb ber gamitie, fo Witt bie SKutter burd) ein 
Übertnafs an Siebe unb 9?a<hgiebigfeit auSgteidjen. $aS eine ift für 
Siinber fo oerberbtid) wie baS anbere. 

®ie fprid)tt)örttid)e 3tad)giebigteit ber lieben ©rofieltern wollen 
toir hier nur erwähnen. gn üieten Käufern fef)en fcfjon bie fleinften Sin* 
ber ihren SBillen alten ErgiehungSmütjen ber Ettern jum Sroö fd)tiet> 
tid) bocf) burd) auf bem Umweg über bie ©roheitern, befonberS bie ©roß* 
mutter. ®ie fchranfentofe fftachgiebigfeit Keinen Sinbern gegenüber 
fdjeint bem ©reifenalter eigentümlich gu fein. ®ie gleiten grauen, bie 
als ©roBmütter it)re Enfetfinber mahloS berwötjnen, maren nicht feiten 
gegen ihre eigenen Sinber feljr ftreng. greilid) gibt eS aud) unter ben 
©rofjmüttern leudjtenbe SluSnatjtnen, grauen, bie immer baS »id)tige 
taten unb fotdje, bie if>r Sitter nicht gebinbert hat, fid) geiftig umgu* 

ftetten. . «... 

Unferett jungen Hausgehilfinnen bei ber »efjanblung Heiner sttnber 
auf ben SJtunb unb bie ginger gu fetjen unb in ihnen baS richtige »er* 
ftänbniS für finberergieljung gu toeden, heißt nicht nur gum Sßotjle 
unferer eigenen Sinber handeln; fonbern gleicßgettig aud) bie jungen 
äJiäbdjen üorbereiten auf ihren eigentlichen unb hbchften »eruf, 
fpäter einmal fetbft Sinber gu haben. ES gehört bieS gutn erweiterten 
ülufgabenbereid) ber beutfdjen SÖtutter, Wie ihn bie neue Seit unS ge* 
bracht hat. SBo hier Einficßt nicht gu errieten ift, gehen Wir mit energifdjen 
»erboten gegen bie ®urdjfreugung unferer Erlief)ung§abfid)ten bor. 

Überhaupt fotl eben baS Heine Sinb öon red)tswegen oon einem 
ÜKenfchen betreut unb erlogen werben — natürlich oon ber Sbtutter. 
®ie rechte SKutter ergeht ihr Sinb — baS Sinb hilft ihr, eigene gehler 
gu erfennen unb fid) fetbft gu erziehen, ber »ater unterftü^t fie unbhilft 
babei, foüiet in feiner Süiadjt unb S e it ftefjt. Slrbeiten Wir alte mit an 
biefer „®reieinigteit ber Erziehung"! 


D. 2)as Äinö im ©pielalfer. 
drittes bis fünftes SebenSjahr. 

SESie erlebt bie »tuttcr baö Spietfiitb? 

®er SWutter, bie täglich if)t gerüttelt SJiaß an Slrbeit gu teiften hat, 
oerfliegt bie geit rafdj. ©eht eS auf ben britten ©eburtStag beS SinbeS 
gu, fo fieht baS „Sinber*haben" wieberum gang anberS aus als wätjrenb 
ber SäuglingSgeit unb im gwifchenalter. 

®aS Sinb hat eS faft oöttig aufgegeben, herumguruticben un b h u 
friedjen. ES geht unb läuft fcfjon recht }id)er, Wenn eS auch immer noch 
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biet leichter taumelt unb fällt als ber Erwad)fene. 2Jtit feiner nädjften 
Umwelt hat eS fid) betannt gemacht. Sein leibenfcpaftticbeS, watjttofeS 
»egehren unb ©reifen nach altem hat nachgelaffen unb befcßränft fid) 
mehr unb mehr auf ®inge, bie ihm befonberS Wichtig finb. Seine Un* 
ftetheit nimmt ab. Sein ÜageSlauf gleicht fid) allmählich bem ber ©rohen 
an. »eim Effen Wirb eS gunetjmenb fetbftänbig unb tann am allgemeinen 
gamilientifd) teitnehmen. gumtet mehr hilft eS beim 2ln* unb 9luS* 



SHuftt. Seottljarb ©cbwatä. 

SKunter läuft e§ auf unferett ©äugen mit un§ — ein richtiger Heiner ©efäfjrte. 

gietjen, beim »aben unb ÜBafdjen mit. geht enbtich ift eS auch guoer* 
täffig fauber geworben. 28enn gelegentlich, etwa bei befonberer »er* 
tiefung inS Spiet, bod) einmal etwas inS HöSdjen geht, pflegt baS ®inb 
barüber fetjr ungtüdtid) gu fein unb fd)ämt fid) feines »üdfatteS in frü* 
hereS Unüermögen. SKunter läuft eS auf unferett ©ängen mit unS — 
ein richtiger Heiner ©efäfjrte! — unb fein finblicheS ©eplauber üerrät 
unS, wie eS täglich feinen ©efichtStreiS weitet unb neues SBiffen fich 
erobert. ®abei prägen fid; männliche ober weibliche Eigenart nun immer 
beutticher aus. 
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SJtit bei 33eßerrfchuttg bet Sprache in ißren wicßtigften ©runbgügen 
(bgl. S. 128ff.) fiat ftcf) bet SJerftanb unfereS finbeS gufeßenS entwidelt. 
ßS wirb fäfjig, manches eingufeßen unb Jufammenßänge gtoifcßen 
Sängen unb ©efcßeßniffen gu begreifen. ®aßer fann aud) bie StRutter 
bem finbe jeßt fcßon manches erffäten. ©S horcht begierig p unb fann 
öon ©rgäßlmtgen alter Ärt gar nicht genug befommen. Jmmet öfter 
wenbet eS fid) mit fragen an unS. 

®ie erften fragen, bie baS finb überhaupt ftellt, unb bie fid) bor» 
erft nur auf baS „28o" begießen, finb fcßon um bie $eit beS gweiten 
©eburtStageS aufgetaucßt. ©S finb bieS gletdjfam fptelerifcße Shtfäße 
p jenem ßartnädigem Jragebrang, ber fid) im Saufe beS SpielalterS 
immer ftärler auSprägt unb fpäter bor allem burcß bie fragen „SBaS ift 
baS?" unb „SBarunt?" getemtgeicßnet ift. 

Stehen all biefen erfreulichen 3dd)en fortfdjreitenber geiftig- 
feelifdjert ©ntwidlung aber erlebt bie SOtutter, nicht feiten befrembet unb 
erfcßredt, jeßt an ißrem finbe etwas gang SteueS: Ausgeprägten 
Eigenwillen, ber fid) bem ißren entgegenfeßt als ein energijcßeS unb 
lebhaftes 91nberS»wollen unb Steinsägen felbft bei längft gewohnten 
täglichen 33errid)tungen. ®iefeS Streben in attberer Stidßtung ift unS 
ja fd)on bon fräßet nicht gang unbefannt, aber eS ift unS unerflärlicf), 
baß.eS nun auf einmal immer öfter fjerbortritt unb manchmal ben gangen 
Sag beS finbeS förmlich auSgufüllen fdfjeint. Sa, eines Sage§ fommt eS 
p offener SBiberfeßlicßteit gegen bie SBünfcße unb Slnorbnungen bet 
SOtutter unb felbft p regelrechten Änfällen bon ®roß unb SBut. 

öfter noch als früher fragen toir und im ftillen, WaS wohl in bie» 
fern f öpfcßen unb in bem Keinen bergen borgehen mag — wenn bie 
©ebanten fd)attengleicß wie SBoKen bor ber Sonne über baS Keine ©e» 
ficht giehen, Wenn eS laufest unb aufmerft, fragt unb ergählt, ober gar 
wenn eS wiberftrebt unb trofjt. 

$ie gciftig=fedifihe ßntwicflung im britten btä fünften 3aßr. 

Schon im Saufe beS gweiten SebenSjaßreS ift ber forgfam beob» 
aeßtenben SOtutter aufgefallen, baß bas finb bielfach gang anberS bentt 
als wir ©roßen unb bieSBelt anberS fießt (bgl.S. 132ff.). SBit haben'fd)on 
erfahren, baß ihm alles befeelt ift, baß eS {ich aud) tote Singe nur bor» 
ftellen fann als SBefen, bie leben, reben unb ßanbeln Wie eS felbft unb 
baß alles feine 33ebeutung nach belieben Wecßfeln fann. Jeßt nnb in 
ben nüchftfolgenben SebenSjaßren prägen fid) biefe ©igentümlicßteitert 
beS finblichen Seelenlebens erft in ihrem bollen Umfange aus. SBir 
erhalten im Spielalter biel mehr ©inblid in bie SB eit beS finbeS als 
borher, ba eS ja fpteeßen fann. ®ie finbliche ißßantafie wirb in bie» 
fer Seit übermächtig, fie beßerrfeßt baS finb unb fein Spiel in unge» 
ahntem 3Jtaß. SDteßr noch aK im Jwifcßenalter tritt uns eine ©igentüm» 
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licßfeit beS tinblicßen Seelenlebens bei jeher ©elegenßeit entgegen: näm» 
lieh baß ba§ finb fich alltägliche Vorgänge nicht Wie wir ©rwaeßfenen 
auf ©runb bon 33eobacßtungen unb Stüdfcßlüffen aus ihnen erflärt. Stein, 
bie SBaßrneßmung, baß g. 33. ein Spielgeug fid) niemals bom Jled 
rührt unb gar nichts „tut“, weiß baS finb unbefümmert mit ber SSor» 
ftellung gu bereinen, baß biefeS felbe ®ing fühlt, hanbelt unb rebet wie 
eS felbft. ®er gange $ag beS finbeS ift oft auSgefüllt babon, baß eS 
fid) in beftimmte Stollen hineinberfeßt. ©S lebt bann böllig in ber SSor» 
ftellung, baß eS g. 83. irgenbein anbereS finb mit anberem Stamen fei, 
ober bie SDtutter, ober ein Solbat ufw. ßS ftellt fich berfchiebene Sätig» 
feiten unb ^anblungen bor unb Wirb in ber Sßhantafie mit ihnen bertraut. 
®er fraffe ©egenfaß gwifeßen ber SBirKichfeit unb ber SBelt feiner Sßßan» 
tafie ftört eS babei nicht im minbeften. SJteine finber feßenften mir g. 33. 
mit Vorliebe faffee ein aus einer fanne, bie gar nicht borßanben War, 
in eine SÖaffe, bie aus leerer Suft beftanb. Sie benötigten babei nicht 
einmal einen beliebigen anberen ©egenftanb, um ißn an Stelle ber Saffe 
ober fanne gu berwenben — nein, baS StichtS, bie leere Suft genügte gu 
ißrem Spiel 1 

®iefe fraft ber 33orftellung ift etwas ©roßartigeS. Sie ift gewiß 
nichts SefonbereS unb tritt wäßrenb ber ßntwidlung bei jebem finbe 
auf. Sie gemahnt an bie fd)öpferifd)en fräfte großer ®id)ter, bie fich 
ja auch oft genug über bie elenbefte 28irflid)feit fraft ißreS ©enieS hinweg 
feßen unb ißrem SSolfe troß aller SDtüßfal beS täglichen SebenS unbergäng» 
ließe SBerfe feßenfen. Stun fdjafft baS finb biefeS 9UterS noch feine SBerfe 
unb unfterblicßen SBert haben feine Sßßantafiegebilbe natürlich nid)t. 
Slber ber SDtutter feßenft baS finb boeß in biefer Seit unenblicß biel. Sie 
wirb, lebt fie richtig mit ißm, felbft wieber gum finb unb lernt aufs neue 
fjrreube gu ßaben an unfeßeinbarften fleinigfeiten. ®aS finb biefeS 
SllterS ift ein waßrer Jungbrunnen, ©eine Spiele fönnen unS baS ßiner» 
lei ber SBerftage förmlich berflären. SBaS eS in feinem ©eplauber oft 
gutage förbert an reigenben unb fonberbaren SluSfprücßen, fönnte nicht 
ber originellfte fopf unter unS ©roßen erfinnen. Seine Äußerungen 
finb noeß unbefümmert, nießt bon Sitte ober £>öflid)feit übertüneßt 
unb fo maeßt eS benn aus feinem Keinen .fjergen Waßrlicß feine SDtörber» 
grübe. Stießt feiten erfahren Wir eine ungefeßmihfte SBaßrßeit über unS 
felbft ober anbere aus feinem SJtunb! 

Statürlicß fdßreitet auch kie eigentliche 33erftanbeSentwidlung 
beS finbeS unabläffig borwärtS. Sein ©ebäcßtniS wäcßft, fein ©efüßl 
für Jeit Weitet fid) unb feine räumlichen Änfcßauungen werben richtiger. 
Seine StuSbauer nimmt langfam, aber ftänbig gu unb in gleichem SOtaße 
nimmt feine Slblenfbarfeit ab. SBaS bie Sprache anbetrifft, fo fängt baS 
finb jeßt an, felbft SBert gu legen auf richtiges Sprechen. Stun ßat eS 
Sinn, ßie unb ba Spracßfeßler gu berbeffern. ®ie waeßfenbe Jäßigfeit, 
fid) auSgubrüden, benüßt baS finb guneßmenb bagu, bon fid) felbft 
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m reben unb gu ergäben. Sabei björt fich ber ©ebrauch ber brüten 
fBerfon brollig an: „2lnna tjat ..„Sfrip will ..ufw. %>aS <h * 
fagen taud)t etwa um ben britten ©eburtstag erftmalS auf. ,,^d> wirb 
gunädjjt neben bem eigenen SBornamen benüpt unb Derbrängt biefen 

erft gang allmählich im Saufe ber Seit. 

Qn feinem Senlen bemäd)tigt fid) baS Einb mit unbelummerter 
Selbftüerftänblid)leit neuer 93egiehungen gwifcpen ben 9Kenfcf)en fomohl 
mie ben Gingen, bie eS nad) feinem belieben, fo mie ber lugenbhd 
eS gerabe mill, mit feiner SBelt oerlnüpft. 3mar treten etma nad) bem 
britten ©eburtstag bie erften „Sßarum"«3ragen auf, bie unS getgen, bap 
baS Sfinb anfängt, fid) über Urfadje unb SBirfung ©ebanlen gu machen 
unb alfo erfte 2lnfäpe au einem Senl»@efep aufroeift, Weld)eS baS Renten 
ber ©rwacpfenen üöllig beherrfcpt. Sropbem ift eS noct) ^immelmeit 
babon entfernt, nad) unferer Sßeife gu folgern unb gu fcpliepen. Smnter 
nod) fpringt eS felbftljerrlid) mit ber SBelt unb ihren gufammenljängen 
um, immer nod) finb bie SBebeutungen ber eingelnen Singe unb -Bor* 
gänge in ber Umtoelt, if)re Söegiehungen untereinanber längft nidjt fo 
einbeutig feftgelegt mie im geiftigen Seben ber ©rwachfenen. äWeljr noch 
atö im Sroifdjenalter fcpaltet unb maltet eS mit ihnen nad) SBunfcf) unb 
Saune. SSaljrfdjeinlid) erlebt baS Äinb bie meiften wirtlichen ©retg» 
niffe nur gleichnishaft als Spiegelbilb ober ©rgängung gum äugen« 
blidlidjen Suftanb feiner phantafieoollen Innenwelt. 

5Üann eS ba iounbernel)men, wenn biefe Selbftherrlidjleit aud) tn 
einem anberen ÜBereidj beS Seelenlebens burdjbridü unb eS unS in 
biefer Seit ber linblid)en ©ntwidlung nicpt im gleiten äftap Wie früher 
gelingen Will, baS Sinb gu leiten? 3war ift ja aud) bisher nicht alles 
glatt gegangen, wie wir wiffen. Schon ber Säugling hoi 3$ mitunter 
unferen fßlänett nicpt fügen wollen. SaS ©in» unb Sweijäljrige Der» 
fud)te aud) immer Wieber in anberer Dtidjtung gu ftreben, als wir mit 
ihm Dorpatten, ja es l)at uns bamit gelegentlich gerabegu erprobt. Sille 
biefe ^Regungen, mit WieDiel S3eftimmtheit fie aud) in ©rfcpeinung treten, 
liegen aber bod) nod) im tiefen Schöffe naturhaften SrieblebenS. Sie» 
feS Srängen, SBünfcpen unb 93egepren unterfcpieb ficf) im ©runbe nod) 
nidjt fet)r Don ber ©ier, mit ber etwa ber Säugling nad) ber SJtutter» 
bruft oerlangte. 33linbIingS ftrebt baS ftinb noch im Swifcpenalter gu 
biefem hin, üon jenem weg. SBopl fagen Wir: „©S will biefeS, ober eS 
Will jenes nicpt. SSon SBillen in eigentlichem Sinne lann jebocf) in ben 
erften gwei SebenSjahren laum bie Diebe fein. 3m britten SebenSjapre 
bagegen reift baS Sliitb allmählich immer mehr gur ffJerföttlichleit heran. 
Sal)er lommt eS aud), bap eS unS jept ein Heiner ©efäbrte wirb. So 
wie in feinen Dieben um biefe Seit neu baS SBort „3d)‘‘ auftritt, er ftep t 
in feinem 3nneren baS ,,3d)" unb mit ihnt wirb ber eigene 
SBille geboren. Sßie mit allen neuen Singen lann unfer tinb off en- 
bar aud) mit feinem neu erwachten 3d) unb beffen SBillenSregungen 
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gunäcpft nod) nichts DledjteS anfangen! ©S lann biefem SBoIIen nod) leine 
eigenen Siele fepen unb baher erleben wir an unferem Sinbe jept etwas 
fehr äßerlwürbigeS: ^ßlö^lid) tritt unS auS ihm heraus eine DRadji ent¬ 
gegen, bie gwar nicht recht weiß, waS fie Will, bie aber um jeben fßreiS 
anberS will als wir wollen. So müffen wir uns bie ©ntfiepung beS 
SropeS Dorftellen. 

Ser erwachenbe felbftänbige SGSille beS tinbeS, gunädjft nur erlenn» 
bar an feiner Steigung gum Srop, oeränbert aber feine SBegiepungen gu 
ben DRenfcpen feiner Umwelt. SaS Sinb im Swifcpenalter begegnete ben 
9Jlenfd)en feiner nädjften Umgebung immer mit ©lauben unb S uüe ^ 
fid)t unb „frembete" bagegen Ieid)t gegen weniger S3elannte, bie eS 
allenfalls Don ber betrachtete unb benen eS hie unb ba einmal gu» 
winlte ober gulädjelte. SaS Sinb im Spielalter bagegen ftrebt gu ^em» 
ben Diel unmittelbarer hin, ja fein Semüljen, mit anberen 3Renfd)en in 
SSerbinbung gu treten, wirb fo übermächtig ftarl, baff eS ffüembe 
einfach anfprid)t unb ihnen Don ficf) ergählt. Sein ©lauben unb feine 
Suüerfid)t gu ben nächften DRenfchen bagegen Wirb in ber Sropgeit er» 
fchüttert. 



Stieme Stinber mit Sd)ullinbern. 


©in eigenes 3<h lann nidjt entfteljen, ohne bap eS fid) bon feiner 
Umwelt abgugrengen beginnt unb fo entfielt um biefe Seit ein merlbarer 
Swifdjenraum gwifcpen bem 5?inbe unb feinen nächften SOlenfchen, ja 
fogar ber DJtutter. SaS Sinb biefeS SllterS lann bielfach nicht berftehen, 
Warum bie ©rwadjjenen Singe üon ihm forbern, bie fein eigenes 3<h 
anberS haben möchte unb warum fie eS in einer fRicptung führen müffen, 
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bei fein Heined §erg miberftrebt. Steine Heine Sod)ter gab mir in biefer 
3eit ein Setfpiel für biefen 3miefpalt, bas mir gunäcßft unberftänblicp 
mar unb micp in feiner Unmittelbarfeit getabegu erfcßütterte: Sie patte 
getroßt, mar bon mir gurecßtgemiefen morben unb mollte nidjt auf* 
Poren gu meinen. 21Id id) fte fcßließlicß fragte: „Sßarurn meinft bu benn 
eigentlicp nod)?", ftiefs bad fcßiucpgenbe fßerföndpen bie SIntmort peroor: 
„SBeil id) feine Stutter mepr pab’!" 

$n ber gleicßen 3eit, in melcper bie Begießungen bed finbed gu 
ben näcßftfteßenben ©rmacßfenen biefe Snberungen erfapren, beginnt 
bad finb, anbere finber gu fucpen unb brängt ebenfo gu ipnen pin mie 
mitunter gu gang unbefannten ©roßen. Grd giept ben Umgang mit 
ipnen bielfad) bem ber ©roßen bor. Bor allem mit! ed mit größeren Sin* 
bern mitmacßen, ed fcpaut bemunbernb unb bereprenb gu ipnen auf unb 
ftraplt bor greube, rnenn fie fiep mit ipm abgeben. 


Sie USelt bed Stttbed im Spielalter. 

So fepen mir bad Sinb fcßon gu beginn bed Spielalterd in jeber 
^infidjt große gortfcßritte in feiner gefamten inneren ©ntmidlung 
matpen. SEBir erleben, mie ed reifer, berftänbiger unb felbftänbiger mirb, 
furg, mie ed gur Heinen $erfönlid)feit ßeranmäcßft, beren Sieben, §an* 
beln unb Senfen und biel berftänblidjer gemorben ift unb mepr bem 
unferen äpnelt. 21ber ed märe grünblicß berfeplt, bad Sinb nun mit 
unferen Grrmacpfenenmaßftäben meffen gu mollen! Siefem Sfeßler üer * 
falten ©rmacßfene gar gu leitpt unb gar gu oft. 9tein, jo biel fid) aucp 
bad Sinb täglicp bon unferer SBelt erobert, eö lebt natp mie bor in feiner 
SBelt, ja biefe feine SBelt, mie mir fie fcpon für bad 3tbifdjenalter fcßil* 
berten, beginnt fiep jeßt erft in iprem unerfd)öpflicßen Sleicptum gu 
entfalten. Steßr benn je lebt unfer Sinb in einem 3<mberreicp unbe* 
grengter Stöglicßfeiten. ißßantafie unb SBirfticpfeit, Scpein, SBunfcp 
unb Stpnung fpielen frei burepeinanber in einem unerpörten färben* 
reießtum bed ©efüßld unb ber ©mpfinbung, um ben mir ©roßen bad 
Sinb nur beneiben fönnen. 

Sllterbingd fottten mir ©roßen und abgemöpnen, in ber SBelt bed 
Sinbed immer nur ein Steer bon ©lüd gu fepen unb gu meinen, baß bad 
Sinb Sag für Sag in ungetrübter fyreube baßinlebt. Stein, ed fennt aucp 
Seib unb Sränen in feiner SBett, genau mie mir in ber unferen. ffrür 
immer unbergeßtiep bleibt mir ber Scpmerg meiner Heinen Sodjter, 
atd ber Bruber bie Stugen iprer Sieblingdpuppe entgmei gebroepen patte. 
Sie fd)rie fo entfeßt auf, baß id) nid)td anbered annepmen fonnte, atd 
ipr felber fei ein ernftpafteö Unßeil gugeftoßen. Sann meinte fie lange 
unb bitterlicß unb ließ fid) nur tangfam tröften bon bem ©ebanfen, baß 
man ber Suppe neue 2lugen rnaepen fönne. — Stießt immer liegen bie 
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Urfacpen finblitpen Shtmmerd fo Har gutage. Saß fie und oft unberftänb* 
fiep, berfeßtoffen unb berborgen bleiben, barf und nie bagu berleiten, 
ipn gering gu aepten ober gar gu berfpotten. Sßir Gütern unb ©rtoaeßfene 
bermögen nun einmal nur unbollfommen bem Sinbe in fein eigened 



Stufn. Stbulet (SDlauritiuä). 

.. ed tennt aud) £etb unb Sränen in feiner SBelt.. . 


fReicp gu folgen. Sad mag und mancpmal faft mepmütig ftimmen, legt 
und aber befto mepr bie fßflicpt auf, unferen Sinbern biefeS Steicß gu 
erpalten unb gu feßüßen, folange fie feiner bebürfen. $eßt, gmifepen 
bem britten unb fünften Sebenöjapr, ift bad Sinb bon feinem Spiel, 
b. p. bem Seben in feiner SBelt, bolllommen auögefüllt. 
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Spiet ättnfdjen bettt britten unb fünfte« So*)** 

Unb wa§ ift baS 93efoubere am Spiel in biefem SllterSabfdhnitt? 

®aS Slinb wirb befjerrfci)! Don feiner alleSüberwuchernben 
fptjantafie unb lebt in feinen 93orftelluugS* unb IRoIlenfpielen. ®abei 
oerfe^t eS fid), toie wir fdjon faßen, felbft in beftimmte SRoIIen unb will oft 
tagelang nichts anbereS fein als g. 93. §itlerjunge ober »mäbel, Schaffner, 
Briefträger, SSUManu ober fonft eine anbere fperfönlid)feit, bie if)m 
offenbar ßinbrud gemalt hat. ®aS ®inleben in fold) eine „fRotle" 
get)t fo weit, baß baS tinb fid) fogar oft bagegen fträubt, bei feinem 
richtigen tarnen genannt gu werben: „3ft boct) feine Slnna, ift bod) ein 
fpitlerjunge!" — erflärte meine ffeine 2)od)ter bann fjartnädig. 9äc£)t 
feiten bleibt ber Mutter bann gar nichts übrig, als einfach mitgufpielen. 
Oft läßt fich bie ^Durchführung ber §auSorbnung, baS (Sffen unb Schlafen» 
gehen, ber nötige ©eßorfam nur erreichen, Wenn auch bie Mutter eine 
9toIle in biefem Spiel mit übernimmt. Silber nicht nur bie eigene Sßer* 
fon, fonbern auch fein Spielzeug unb bie ©egenftänbe feiner Umgebung 
beutet baS finb bei biefen Spielen um unb fieht in ihnen etwas anbereS 
als fie tatfächlich finb. Unerfd)öpfliche Spielmoglichfeiten gewinnt eS 
außerbem baburd), baß es feine puppen unb SDiere gange SRollen fpielen 
läBt unb fid) felbft in eine bagu paffenbe SRolIe öerfeßt. So wirb g. 93. 
ber SDebbpbär, bie fPuppe ober ein Stüd §olg gum ®inb, eS felbft wirb 
gur Mutter unb nun tut eS mit feinem Spielgeug all baS, waS bie Mutter 
mit ihm tut. Stuf fold)e SBeife fann bann ein finb fchnell Derraten, wie eS 
felbft behanbelt unb ergogen wirb. 

Slllmählid) erwachen auch hie geftaltenben gfähigfeiten beS 
f inbeS, bie fich an ben ungeformten Stoffen äußern unb an allem Spiel» 
geug, Womit fid) etwas SJfeueS herftetlen läßt, ©rbe, Sanb, fDon, Seßm, 
Spiaftilin, SSSaffer, Schnee, Rapier unb 93leiftifte mitfamt ben 93au* 
fachen behalten Wäßrenb ber gangen finbheit ihre unermeßliche 2ln» 
gießungSfraft. ttberfieljt man einen längeren geitraum geiftig»feelifd)er 
(intwicllung beim finb ober bie ©ntwidlung mehrerer f'inber, fo fann 
man fich beS ©ebanfenS nicht erwehren, baß in bem Ieibenfd)aftlid)en 
^inftreben gum ungeformten Stoff unb in ber großen greube, bie baS 
Umgehen mit ihm gewährt, uralte MenfchßeitStriebe nach Schaffen, 
formen, 93ilben unb ©eftalten lebenbig werben unb anS Sicht brängen. 

®ie 93efcf)äftigung beS finbeS mit ben ungeformten Stoffen gibt 
unS befonberS wertoolle Ginblicfe in feine SlufWärtSentwidlung. SDenn 
wo eS frei geftalten fann, ba brüdt eS weite Bereiche feines 3nnen» 
lebenS ungehemmt aus. 

3tm fxüfjeften entmidelt ba§ finb geftaltenbe gäßigfeiten beim ©auen. Qm 
elften SebenSjiaßt wirb, fo faßen mir, bei 3'nßalt bes ©aufaftenS nur ßerumge» 
morfen, mieber ßerangeßolt unb gum hantieren unb flopfen oermenbet. ©twa 
oom 8. Monat an werben einzelne flögcßen nebeneinanber gehalten unb niebet» 
geftellt. 33it faßen, baß früßeftens mit eineinhalb ffaßren ba§ finb etwas ®e» 
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bauteS betrachtet unb fid) batan freut. So groß bie fftcube beS finbeS am Sauen 
aucß ift — eS gibt feinen fleinen, einfachen ©auWetfen, bie aus wenigen flößd)en 
befteßen, noch feinen Slamen. ®a§ Smeifäßtige antwortet auf bie grage „28aS 
ift baS, WaS foll bas fein?" überßaupt nod) nicht. ©S ftellt noch nichts ßer, nod) nichts 
bar. Grft im Saufe beS britten SebensjaßreS beginnt baS finb, entweber wäßrenb 
bes ©auenS gu fagen, maS baS Gebaute barftelten foll ober bieS oorßer angufün» 
bigen. ISaS ©ierjäßrige fagt bann regelmäßig oorßer, Was eS nun bauen wirb. 



81ufn. CPoIlmann (iDiauntiuä). 


Spiel mit Maßet, Sanb, §ölgdjen ufw. 

■Damit ift ein ßocßbebeutfamer Scßritt feiner geiftig»feelifcßen ©ntwidlung 
getan. 9tun erft befommt baS gange Dun beS finbeS einen fjnßalt! ©S nimmt 
ficß etwas oor unb Will bieS ober jenes bauen, barftellen, ßerftellen. gwar füßrt eS 
feine ©orfäße nod) feiten gu ©nbe, bocß ift bie erfte Stufe auf bem langen SBeg 
öom Spiel gum Schaffen jeßt erflommen. 

SBet nicßt mit f inbern oertraut ift, munbert fid), baß ißre ©auwerfe nicßt bie 
minbefte Slßnlicßfeit mit bem aufweifen, was fie in bet Meinung bes finbeS Oor» 
ftellen follen. 9lber Wir ßaben ia immer Wieber gefeßen, Wie feßr baS finb biefeS 
SllterS ber Umwelt ben Stempel feines ffnnern aufbrüdt. So fann eS nicßt wunber« 
neßmen, wenn eS ficß gunäd)ft bie SBirflichfeit nicßt gum ©orbilb nimmt, fonbern 
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na* eigenen ©efefeen baut. Studfe feier flößt eS ficfe eben an ©iberfprücfeen unb 
manqelnben tfenlidjteiten burcfeauS mcf)t. ©S baut irgenb etwas — unb baS foll 
bann eben eine firdfee, ein $auS ober ein Saum fein. Siel fpäter erft, jenfeits beS 
inerten £eben§jaf)re§ unb gegen ©nbe be3 33 or jdjulalter^, erfcEjItept Hu) 
ifem bie Sßöglicfeteit, bafe fein Sauwert bem tatfätfjlidjen $auS, bet wirtlidjen fitcfee 
unb bem Saum Bor feinem genfter äfenlicfe geftaltet werben tann. 

ift bafeer finnloS, wenn Wir ©reffen, wie bieS fo oft gefcfeiefet, baS finb 
auf biefe UnBollfommerifeeit feiner Sauweife aufmertjam machen ober etwa öer¬ 
langen, bafe es „beffer“ unb „äfenlicfeer" bauen foll. Seine eben betriebene unb 
uns ungulänglicfe fefeeinenbe Slrt gu fefeaffen ift eine notwenbige unb unerlafeltcfee 
©ntwidlungSftufe. ®eSfealb follen Wir ifem immer alle feine Saufacfeen gut freien 
Senkung übertaffen. ©ir tonnen ifem Wofel hier unb ba einmal etwas Borbauen, 
füllten uns aber nie batüber ärgern, wenn es unfer fcfeöneS Sauwert gleid) wiebet 
einreifet, um etwas eigenes unb, wie Wir meinen, weniger SdjöneS gu fefeaffen. 
SBit palten an uns unb reben ifem niemals etwas btein. 9tid)tS tonnte unfinniger 
unb BerftänbniSlofer fein, als etwa SluSfprüifee wie „®aS foll ein §auS fein? ®aS 
tonnte aber niematib etfennen!" ober „So Willft bu eine firdje madjen? Siel) 
mal, bas mufet bu anberS anfangen!" ®ie meiften f inbet finb glüdlicfeerWeife 
taub gegen fotefe tofee ©ingriffe in ihre ©eit. SDlancfee aber werben entmutigt unb 
fpielunluftig. Sie Berfinten bann in Untätigfeit, auS ber fie nur (efemer wieber 

feerauSgureifeen finb. , 

$ie geidjnetifcfee ©ntwidlung beS f inbeS feintt feintet feiner gafetgfeit gu bauen 
geidjnen immer etwas naefe. Sobalb es aber nur einen Sleiftift halten tann, frifeelt es mit 
grofeer gteube Böllig Wirr auf bem Sapiet feerum. ©egen ©nbe beS gWeiten 
gafeteS ertennt bann baS finb, WaS wir ifem Borgeicfenen. 9lod) lange aber bleibt 
fein eigenes geicfenen ein ©efrifcel, baS uns ©rofeen ungugängtiefe ift. ®ann fängt 
baS finb naefe bem britten ©eburtstag an, biefe wirren frifeeleien gu benennen, 
allerbingS ofene bafe fie für uns bie minbefte Slfenlidjfeit mit bem feaben, WaS baS 
finb fid) barunter Borftellt. ©ieber einmal fönnen wir feiet eine ©fenung befommen 
Bon ber unerfeörten fraft ber finblicfeen Sorftellung, bie fid) über ©iberfprüifee 
unb UnBolIfommenfeeiten frei feinwegfefet. ©enn Wir entbecten, Wie Biel baS finb 
jdjon feintet einfaefeen frifeeleien fiefet — WaS mag bann bie gange umgebenbe 
©eit ifem bebeuten, bie unS ©rofeen fo nücfetern unb gewöfenlicfe fefeeint! ©rft 
naefe bem Bierten SefeenSfafet treten in ben geiefenungen bie erften tfenlicfefeiten 
mit bem auf, WaS baS finb fid) gu geiefenen Borgenommen feat. Slatürticfe finb biefe 
©fenlicfeteiten noefe fefer unbottfommen. ®aS finb geiifenet mit Sorliebe bie ©egen« 
ftänbe feiner Umgebung. Käufer finb beim geiefenen ebenfo beliebt Wie beim Sauen, 
aber auefe an ber Sorftellung Bon Stenfcfe unb ®iet Berfucfet eS fid) immer wieber. 
®aS 8 eid;nen naefe Sotlagen fönnen Wir erft gegen ©tibe beS feefeften SebenS- 
fafereS erwarten. 

Sauen fifeeint bem finbe leiefeter gu fallen als geiefenen, biefeS Wieberum 
Snetcn lekfeter als baS fneten. ®aS finb gibt bem, WaS es etwa aus SEon, Sefem ober 
Slaftilin formt, Biel fpäter einen ©amen als bem, was es baut ober geiefenet. Seine 
Setätigung im Sanbe ift offenbar efeer bem Sauen guguteefenen unb wirb in ber 
Siegel fefeon ftüfe geübt. Seim fneten geigen fid) auefe fefeon beutlicfee Unterjcfeiebe 
ber bilbnerifefeen Segabung. 

aredpnifdies Sifemeter noefe als Sauen, geiefenen unb fneten ift offenbar baS riefetige, 
aiaftein ji nn t)olie (gpiei tfiit ben teefenifefeen Jpolg« unb SJletallbaufäften. ©igentlicfeeS teefeni« 
fcfeeS Saftein unb Staffen bürfen wir im Sorfcfeulalter überhaupt noefe niefet 
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erwarten, trofebem baS tedjnififee gntereffe befonberS ber Sw« 0 en (Bgl. S. 216) 
fefeon fefer gtofe fein tann. Som biofeen gntereffe gum eigenen Sdjaffen ift ber 
©eg eben befonberS in teefenifefeen ®ingen fefer weit. 

©ofet aber brüden fiel) bie ©eftaltungSfräfte beS finbeS gegen ©nbe beS Spiel« 
alterS in ben erften §anbarbeitsfpielen unb fpielerifd)en ©anbarbeiten aus. ©S 



2lufn. ^üntar Sßabel. 

®aS finb trifeelt mit grofeem ©ifer auf bem fßapier. 


geigt eine Sorliebe gu gufammenfefeen unb «legen Bon ©ürfeln mit Silbern, 
Säfelefeen ober fngeln. ®ie tleinen SDtäbcfeen brängen förmtiefe gum erften ©ebrauefe 
Bon ©abel unb gaben fein unb geigen grofee greube am ©uSnäfeen unb gledjten, 
ja fogar an ben erften ©ebBerfucfeen. Slucfe bie Sungen tun feier mit. ®ie Ser« 
Wenbung ber Sorlage tritt bei biejen Sefcfeäftigungen Wieberum fpäter in ifer Seifet 
als baS freie Sifeaffen. 

£ o a r er, £1. ftinber. 9.91. 14 
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III. ©nttoicHung unb'Erstehung. 

(Epieljeua ©pielgeug Im <®t>ieIoIter. 

im «Spiel* 

alter Sßenn eS auf bert britten ESeburtStag gugefjt, nennt baS finb meift 
fcfwn einen anfel)nlid)en Vorrat an ©Vielfachen fein ©gen. SßaS-ift 
in ber turnen geit nid)! fchon alles gufantmengetommen! 21n gefttagen 
Sot , nmrbe unfer finb bod) befd)entt, SBefutfjer haben ihm etwas mitgebradf)t: 

tianbeneä Stoffpuppen, gelluloibpüppchett, Schwimmtiere, fleine galjrgeuge, 
$otgtiere gunt gieljen. SEJteift ift auch ber,Sebbt)bär, ein ©toffhunb, eine 
f afje ober ein $äSöheu üorhanben. 2111 biefe ©adjen finb nicht mehr }o 
fdjön Wie ant erften SLage! ©ie geigen ©puren fleißiger 23enüf)ung, 
laben baburcf) aber an Sßert für baS finb nur gewonnen. Unter all ben 
©pielgeugWefen gibt eS bereite fern» unb SieblingSftüde, bie unferem 
finbe befonberS anS §erg gewadjfen finb. Sßit toiffen fdjon öon früher, 
baff bieS burthauS nidßt immer bie fdjönften unb üollfommenften finb. 
Srud)ftüde ber erften SSilberbüdjet finb unter ben anberen Singen oer* 
ftreut. 2lud) manches öon unferem |)auSrat hat baS finb bis baljin burd) 
baS 9tedf)t ber ©etoofm^eit gu feinem Eigentum gemacht. ES holt fid) 
g. 23. ein fiffen, einen auSgebieuten füdjenlöffel, ein Sßifdjtuch, ein 
f örbchen, ein Seddhen u. a. m. 

tingeformte Sieben biefem ©pielgeugbeftanb bemalten ©anb, Erbe, Sßaffet im 
Stoffe g re | ert ^ p er Qd)nee im SBinter, baS ^Safoier im gimmer weiterhin ihre 
gtofje 23ebeutung. Siic^t etwa als ob baS finb nun „geformte" unb 
„ungeformte" ©pielgeuge forglid) trennen würbe, gm ©egenteil! ES 
fdjleppt am liebften alles burdjeinanber, fo baß oft ein wahres ©rfjladjt- 
felb entfteljt. Sarin füßlt eS fid) bann am woljlften! 

e&eUeiM? Sfl benn jeßt, ba baS finnöolle Spielen ridjtig beginnt, eigentlich . 
' notwenbig,' bem 5Knbe neues unb gang anbereS ©pielgeug als bisher 
gu befdjaffen? gunächft nicht! Senn eS üerwenbet eben bie bisherigen 
©vielfachen auf immer Wieber neue unb finnbollere 2ßeife. Erft 
im Saufe ber geit Wirb 2llteS auSgentergt, bieS ober jenes Sieue hingu» 
lommen. 

gür baS, was Wir bem finbe im Saufe beS ©pielalterS neu am 
fcfjaffen, gelten biefelben ©runbfäfse wie für bie ©pielgeugbefdhaffung 
früherer SebenSabfdjnitte. Sßir Wählen © p i e l g e u g, baS gWar einfach 
auSfieht, bem Äinbe aber bielfaltige23etätigung ermöglicht 
unb feft unb bauerhaft ift. Sßir üermeiben jeben ÜDiaffenfchunb. gmmer 
wirb auf baS bisher 23orl)anbene gurüdgegriffen unb SteueSerftange- 
fchafft, wenn Wir ein wirtliches S3ebürfniSbanad)bemer!en. 
SaS finb belommt in ber Stegei eher gu oiel als gu wenig ©vielfachen. 
Sie ESefahr ber ©pielgeug* Überfütterung, bei ber baS finb bann fpielun* 
luftig, oberflächlich, unftet unb anfVruchSbolI wirb, ift in ber ©tabt biel grö* 
her als auf bem Sanbe. ©o Wie manche ÜDtenfchen einem fleinen finbe 
ihre Siebe baburch beWeifen Wollen, baff fte ihm bauernb etwas EuteS in 
ben SDtunb fteden, überfchütten eS anbere unabläffig mit ©Vielfachen. 
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gn bielen gamilien gibt eS fd)on in biefem 2llter ein förmliches ©pielgeug» 
ßrohentum. Sie Sachen fömten bann nicht „fdjön", nicht groß genug, bie 
Sammlung nicht OoIIftänbig genug fein. Solcher Unfug ift öiel häufiger, 
als bah etwa ein HeineS finb bie Wenigen, einfachen Sachen nicht hätte, 
bie eS gu feinem ©Viel braucht. 22o 1)1 fehlt bielleicht mitunter ber 
fhwer arbeitenben SSäuerin ober ber grau in fehr bebrängten S3er* 
Ijältniffen ber Sinn für ©viel unb ©pielgeug beS finbeS. gn folchen 
gällen aber Weih baS Üinb fich gu helfen, trägt bie nichtigften Eegem 
ftänbe gufammen unb fvielt mit ihnen nicht minber glüdlich. 23efonberS 
auf bem Sanbe, Wo folchen Slinbern bann ja baS gange SÜeicf) bet Statur 
offen fteht, lann man fefjen, Wie reich bod) biefe „armen“ Üinber in 
SBahrheit finb. Sie arm ift bagegen fo manches finb auS reichem $aufe 
auf bem 21fvha!t ber Eroffftabt! 

§ie unb ba wirb eS notwenbig, bie ©Vielfachen unfereS finbeS 
einer Surchficht gu untergiehen. Sßir werben natürlich fäubern, WaS 
fich unter ben ©vielfachen fäubern läfjt (ogl. ©. 49f), werben fliden 
unb auSbeffern, wo eS not tut, werben bolllommen „erlebigte" Sachen 
auSmergen, befonberS wenn fvijüge 23ruchftücie unb Seile unferem 
finbe Eefahr bringen tonnten, gm übrigen aber gehören ©Vielfachen 
gang in bie Sßelt beS finbeS unb wir müffen hier für ©auberfeit, 0rb» 
nung ufw. etwa grohgügigere SDtahftäbe gelten laffen als g. 23. für bie 
fleibung ober baS Ehgefdjirr beS fittbeS. Sßir wollen hier oor allem 
eine Sange brechen für ben Keinen frimS*framS, ber gerabe ber 
peinlichen §auSfrau ein Sorn im 2tuge gu fein pflegt unb ben mancher 
Erwachfene als 2lbfall anfieljt, ben baS finb nach feiner 21nficht nicht 
um fih hukeu füllte. 2lber allem DrbnungSfinn unb aller Sljeorie gum 
Sro| liebt baS finb gerabe biefe Singe fo fehr! gm &auS unb im greien 
fammelt eS fchon im gwifchenalter alles SDtögliche: ©arnrollen, alte 
Sicherungen, SöSchen, Schachteln, SSorhangtinge, fugein, ©chrauben, 
SOtuttern, flammern, fnöpfe, StooS, ©räfer, §ölgd)en, ©djnecfem 
häuSdjen, ©teinchen, Eicheln, faftanien ufw. — unb fpielt unermüblich 
bamit. ©eine 2ßh fl utafie legt in biefe einfad)*Wertlofen Singe 2ßerte 
hinein, bie wir nidjt einmal ahnen tonnen.—gd) tannte eine ESrofnmctter, 
bie fich auf f inber öerftanb Wie wenige, ©ie hatte auS ber Seit, ba ihre 
eigenen finber noch Kein Waren, eine ©<hublabe boll folchem „fram“ 
herüb er gerettet. Siefe' übte eine magifd)e 2lngiehungStraft auf alle 
finber ber 9?achbarfc£)aft auS. ©ie oerfammelten fich barutn unb Oer« 
brachten babei ihre glüdlid)ften ©tunben. Sie Keinen finber fafjen 
bann mit ben ©hultinbern einträchtig gufammen. 

2ln folch Keinem fram befriebigt baS finb auch fein erfteS technifd)eS sinb mtb 
gntereffe, baS bei ben SBuben ausgeprägter gu fein pflegt. SaS finb Zedm,t 
unb bie Sechnit ift überhaupt ein gangeS fapitel für fid). 23ot gwei bis 
brei SJtenfchenaltern war ja bie gange heutige, fo hoch entwidelte Sechnit 
noch flae nicht borhanben. Sßenn man bann fiel)t, mit welch übcrrafdjeit« 
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bem SSerftänbniS unb Ieibenfd)aftItcE)er Anteilnahme fdjon bie gana Kei¬ 
nen jungen heute bem Stecpnifchen augemenbet finb — fie begreifen 
3 . 58. fchon um ben jmeiten ©eburtStag herum, bah ber SKotor baS Auto 
betoegt unb bah biefer born fipt, bann mill eS einem fdjeinen, als ob 
ganj neue unb ungeahnte gapigfeiten plöfelirf) im SKenfcpengefchlecht 
auftauchen. SSopin merben fie eS noch führen? ®ie 58efdjäftigung mit 
ber SJecpnif ift unferen finbern felbftoerftänblirf). gaprräber, SOiotor- 
räber, AutoS, ©ifenbapnen unb Straßenbahnen braufen an ihnen bor- 
über, glugaeuge über fie pinmeg. Sßir tonnen unb follen baS Streben 
unb bie Steigungen in biefer Dichtung nicht unterbrüden. Stur üor 
einem grrtum müffen mir unS hüten: nämlich anaunepmen, bah bem 
groben tecpnifcpen gntereffe biefer gapre uud) fd)on tedtjnifdje gapigfeiten 
entfpräcpen. ©3 geigen fich toopl geringe Anfähe im Umgang mit 
SSerfjeugen. ®a§ richtige tecpnifcpe Schaffen aber, mie 3 . 93. baS gu* 
fammenfehen bon SJiafcpinen auS tedjnifcpen 93aufäften, entmidelt fich, 
mie mir fdjon fapen, erft gegen baS Schulalter ju. 

@pielaettg=fl&erfid)t. 

SSenn mir im Spielalter aber nun bodj neues Spieljeug befdjaffen, 
fo müffen mir abermals große Sorgfalt barauf bermenben, bah mir 
.bomfinbe nicht ju biel ermarten. SBoljl nimmt eS brennenben 
Anteil an allem Steuen unb ftürjt fich auf jebeS Spieljeug, baS ihm bor bie 
Augentommt. 93irfli<h finngemäb bermenben tann eS aber biele 
fchöne Spielfachen auch noch tut Spielalter in ber Siegel erft mefentlicp 
fpäter, als mir ©rohen glauben. Um ben ©Item an bie &anb au gehen 
unb ihnen bei ber richtigen AuSmahl 3 « helfen, fprecpen mir turj bie 
micptigften Spielfachen burch- 

0b eS nötig ift, ju ben borhanbenen unb heih geliebten puppen 
eine neue pinauaufügen, fiept bie SJtutter felbft am beften. Auch mancher 
gunge fpielt gern mit puppen. 9S3ie immer beim Spiel beS finbeS, fo 
gilt auch hier: greipeit taffen! StiemalS ein „Pfui, Sieben fpielen bod) 
nicht mit Puppen!“ Alles, maS greube macpt unb alles, mopin bie 
Teilnahme beS finbeS fiep richtet, merbe ermöglicht unb erlaubt. Nie¬ 
mals mollen mir bie natürliche ©ntmidlung ftören. gmmer noch ift bie 
einfache unb Heine bis mitteigrohe Puppe baS Süchtige. Selbft toenn eS 
unfere SJüttel erlauben, baS finb mit einer „Pradjtpuppe" au befdjenfen 
unb mir unS bieS mirUicp nicht üerfagen mollen, fo peben mir biefe Uber- 
rafdjung für bie Sdjulaeit auf. 

®ie AuSfteucr ber puppe (bgl. S. 155f.) lann man in biefem Alter 
meiter bereidjern. Allerdings fdjenfte a. 93. meine Heine Smdjter im Spiel¬ 
alter einem fepr pübfdjen, üom Schreiner gearbeiteten Puppenbett mit 
93ettftüden recht menig 93eadjtung. Sie baute aber tagelang aus allen er¬ 
reichbaren Scpemeln unb f iffen Säger für ihre 93ären unb puppen, 
gmmer miebet erlebt man eben, bah nur bie Singe baS finb mir flieh feffetrt, 
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mit benen eS felbft etmaS machen fann. — Auch bie greube an Pup- 
penfleibcpen unb am An- unb AuSaiepen fommt erft gegen bie Sdjulaeit. 
gm Spielalter padt baS finb bie puppen noch biel lieber ein unb auS. 

Pon Puppenwagen gilt im ©runbe baS gleiche, mie bon ben Puppen puppen, 
felbft. ©in HeineS, einfaches 9Bägeldjen ift auch für brei bis fünf gapre wa0en 
nodj baS Süchtige. ©leid) hier aber möchten mir unS menben gegen bie 



$ie tleine Anna paaret beim Sßuppenfpiel, 



Stauflaben. 
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pompöfen Staat§puppenWägen, an benen firf) ber gange Unfug ber 
aufgepußten lujuribfen tinberwägen wiebertjolt unb ntit benen in 
ben Stabten bie angefjenben Sdwlmäbchen aufgeblafen unb proßig 
herumftolgieren. 

Sauflaben unb Sßuppenlüdie gehören gum feften 33eftanb be§ 
beutfdjen gamilient)au3rate§. ßteigenbe Stüde bererben fid) oft bon 
©efchledjt gu ©efcßlecht. ©erabe folcße alten gamilienftüde follten 
ben Sinbern aber nicht gu früh anbertraut werben. Sie werben fonft 
allgu leid)t jerftört unb befchäbigt. ®ie 9llten finb bann ergürnt unb be¬ 
trübt — ba§ Sinb aber ift baran lebten ©nbe§ unfdßulbig. — Sauflaben 
unb ißuppentüdje fpielen befonbet§ in ber 2Beihnacf)t3geit eine große 
9tolfe unb finb Oielfad) überhaupt nur für biefe Seit beftimmt. gür 
gang einfad)e Saufläben ober fßuppenlüdjen Werben bie Sinber erft 
im Saufe be§ oierten £eben§jaf)re§ allmählich reif. ®ie 93efd)äftigung 
mit ben fdjönen, reichhaltigen 9lrten bleibt ber Sdfulgeit borbehalten. 

9ßit ben Jicreit wirb im Spielalter ähnlich wie mit ben ißuppen 
gefpielt. Selbft Wenn fie gum fahren beftimmt finb, werben fie in3 
Seit gelegt unb wie Sinber behanbelt. Stoff- unb ißlüfdjtiere gibt e§ 
in ungegählten Slrten. SBir wählen einfache, naturgetreue Stiere unb 
lehnen 9ttobe- unb gilmtiere in amerilanifchem ©efchmad für unfere 
Sinber ab. ®ie§ gilt auch für bie puppen! Sßenig anfangen fann ba§ 
Sinb mit gang riefigen Stieren. ©in guter, mittelgroßer ^fßlüfdhbär, ein 
}d)öne§ §olgpferb, bon einer ©röße, baß unfer finb auch barauf fißen 
fann, begleiten e§ bagegen bttrch bie gange Sinbergeit. ©3 gibt bann 
noch bewegliche tpolgtiere aller 9lrt, für bie bie Sinber aber oft auffallenb 


©cßtoeindjen unb Sßüppcßen au« ©toffreften. 
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wenig SSerwenbung hoben, ©ine gang anbere Sache bagegen ift e§ 
mit einem foliben Scßaufelpferb ober fonft einem ^Reittier. ®afür ift 
jeßt bie reihte Seit gelommen, ba baS finb nun genügenb Uettern, fid) 
feßhalten unb anflamtnern fann. ®a§ uralte Stedenpferb Wirb eigent¬ 
lich toeit weniger gebraucht al§ feinem’fRuf entfpric£)t. 

ÜRad) bem britten ©eburtstag geigen bie Sinber bie Neigung, hie 
unb ba Sachen in einer beftimmten Slnorbnung aufguftellen. ®ann lann 


®otf gum Slufftelten. §äu«cßen au« bemalten Slößcßen, 
iBäume unb Figuren au«gefägt. 

man ihnen ba§ erfte 9lufftell=Spieljcug fchenfen: ©in paar 6äuäd)en 
ober Stiere, einen §ühnerf)of ufw. 2lu<h biefe Sachen müffen fehr feft 
unb follten nicht gu Hein fein. 28ir bürfen un§ auih nicht wunbern, wenn 
ba§ Sinb fie häufig gu gang anberen Sieden berwenbet, mit ihnen 
baut ober fie herumwirft. ®ie finnoolle S3enüßung ber oft feßr fünft- 
lerifchen unb Seinen Slufftellfpiele wie S^tuf/ Slrd)e ?ioal) ufw. ift 
wieberum erft fpäter, etwa im fechften SebenSjaßr gu erwarten. ®a§- 
felbe gilt für ba§ fdjöne Militärfpielgeug wie Solbaten, Sanonen unb 
Sriegämaterial aller Slrt. ©3 ift meift peinlich nad) ber iRatur gearbeitet 
unb füllt in ben ©roßftäbten gange Scßaufenfter, bor benen bann auch 
noch erwachfene äRämter gebannt gu fteßen pflegen. 


©pie^eitö 
3 itm 2htf* 
[teilen 
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«lufäieö- Unb nun gur llngaßl ber tedjnifdjett Spteläettge, bie man aufgießen 
ttpieiäeug un jj { au f en { a jf en {cmn. Vor allem bie jungen haben im Spielalter eine 
Seibenfrfjaft für all bie AutoS, Gifenbaßnen, Atotorrabfaßrer, fäfer, 
aufgießbaren Atännlein ufto. TaS fcßnurrenbe Väbertoert, bie Venüßung 



> 


©infacße fjolgetfen&aßn au§ bemalten flößdjen. Staber au§ tnöpfen. 



®er Heine [friß fjaarer mit feiner Eifenbaljn. 

beS AufgießfcßlüffelS feffelt fie babei toeit meßr als bie Geftaltung beS 
SpielgeugS. $um felbftänbigen Aufgießen unb finngemäßen Vertoenben 
biefer Tinge ift baS finb aber toieberum noch geraume 3ett nicht fällig. 
Vun hat man barauS ben Schluß gezogen, baß für bie finber biefeS 
Alters beäbialb bie Gifenbaßn unb baS Auto auS $olg baS fRicfjtige feien. 
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SBer aber aufmerffam beobachtet, fann feßen, baß bie tleinen jungen 
bon heute oor allem SJtetall als Aiaterial heiß begehren. §o!g ift ihnen 
ja feit langem auS ihren Vautäften unb baheim in üielerlei formen 
oertraut. Gin Stäbchen aus SVetall bagegen, eine Schraube ober Schram 
benmutter, bie erften tleinen, aber tnirllicf) brauchbaren $anbtoertS* 
geuge — baS ift für fie eine gang anbere Sache! Stein eigener, recht 
unfteter faß eine fcßöne unb oom GrgießungSftanbpuntt eintoanb* 

freie ^olgeifenbaßn überhaupt nicht an. Gr lag aber mit einer AuSbauer, 
bie er bei nid)tS anberem geigte, unb in teibenfcßaftlicßer Vertiefung 
auf bem Vaucße oor einer tleinen, aufgießbaren Atetalleifenbaßn. Sie 
entgüdte ihn toie nichts anbereS unb fie lebte erftaunlid) lang. — Vatür* 
ließ toirb man bem finbe im Spielalter mecßanifcßeS Spielgeug immer 
nur in einfacher Ausführung unb gunächft üerfucßStoeife in bie £>anb 
geben. Tie hoch enttoidelten technifchen Spielgeuge toie große Gifen* 
bahnanlagen, tommen erft fürs Schulalter in [frage. @{ e gießen be* 
fonberS bie größeren jungen an, ja felbft bie Väter finb ihnen oft noch 
üerfallen. 

[fnßr=Spietgeug aus §olg toie SBagen, AutoS u. bgl. finb im Spiel* gafiraeufl. 
alter aber aus attberen Grünben fehr begehrt. Tiefe [faßrgeuge toerben 
jeßt mit Vorliebe belaben unb baS finb führt irgenbtoelche „Transporte" 
bamit aus, fo toie eS bieS in ber SBelt ber Großen fießt. Gern feßt eS 
ficß auch felbft hinein unb oerfucßt, ßerumgututfcßieren. Tiefer Steigung 
fommen bie eigentlichen finberfaßrgeuge entgegen, toie g. V. bie Trei* 
räber, finberautoS, §ollänber unb Voller. $ft baS alles aber toirtlid) 
noch tinbgemäß? Tiefe Spielgeuge finb burcßauS nicht für alle Gltern 
erjcßtoinglid). Am billigften ift ber Voller, ben toir aber aus gefunbßeit* 
lidjen Grüuben ablehnen müffen (ogl. S. 72f). Stit ben anberen [faßr* 
geugen fcßäfft man getoößnlich eine fluft gtoifcfjen bem finb, baS fie 
befißt — eS toirb gum tleinen „^errenfaßrer“ — unb ben anberen, bie 
berarfigeS nicßt betommen fönnen. Sie pflegen bem Glüdlicßen bann 
neibooll nacßgufeßen! Am eßeften empfiehlt ficß nocß ber „^ollänber", 
ber mit ben Armen angetrieben toirb. Tie fraftigung bon Armen, 

Scßultern unb Vüden ift beim tleinen finbe ftetS ertoünfdjt. 

Viel richtiger aber fcßeint eS, toenn baS finb im [freien hinter Säue, 
Vollen unb fugeln ßerfnuft. Tie [freube an biefen einfachen Tingen *“3^"' 
ift unerfcßöpflidt. Bum Spiel mit Veifen unb freifein toirb baS finb 
erft im Vorfcßulalter fäßig. 

Stit Sattb, Sßaffer unb Grbe follte unfer finb bie gange finbergeit fjormlofe 
ßinburcß fpielen bürfen. gm §aufe oerforgen toir eS toie früßer fcßon etl '” e 
mit frißelpapier, einem Vlei* unb einigen Vuntftiften (Achtung auf 
bie SSänbe!) unb ettoa nocß mit iptaftilin gum fneten unb [formen. 

TaS f neten eignet ficß meßr für baS Gnbe beS SpielalterS. 

Vaufarl)ctt ßat unfer finb immer fcßon gehabt. SÖir tonnen fie ßie ®aufac 5 en 
unb ba mit einem gang einfachen §o!g* ober Steinbaufaften ergangen. 








£eoe= uttb 
£>aub=- 
arbcitäfpiete 


218 III. Enttoicflmtg unb (Srgiepung. 



Slufn. Sifelotte Sßurper. 

Silit ©anb, SÜBaffer unb Eibe feilte unfer fitnb bie gange Üinbergeit 
btnbutd) fielen bürfeit. 


©teilen bem ©pielfinb SBauflöhcpen in öerfepiebenen Farben gur Ber* 
fügung, fo baut eS betraut fd£>on fepr pübfcpe Heine Baumerfe. Sie 
©erienbaufäften mit Vorlagen tnie g. 58. bie Bnferfteinbaufäften unb 
mein noch alle tecpnifchen |mlg* unb Bletallbaufäften mie Blärflin 
unb Blatabor, finb für baS ©pielalter öiel gu fepmierig. SSSir befepenfen 
unfer Sinb erft im Borfcpulalter mit ben einfaepften Säften biefer Strt. 

©rft gegen ©nbe beS geitabfcpnitteS, tion beut toir fpiecpen (britteS 
big fünftes SebenSjapr), fönnen mir baS Sinb gu ©pielen anleiten, 
benen ein beftimmter fßlan gugrunbe liegt. SBir meinen bie Scgefpielc, 
bei benen auS Säfeldjen, Sugeln ober bebilberten StSürfeln Blufter unb 
Silber gufammengefept merben. ©ibt man berartigeS bem Sinbe gu 
früb) unb finb bie Ginge! teile gu flein, fo mirft baS Sinb fie nur l)erum 
unb gerftreut fie rafep. SurcpauS auf unfere 2lnmeifung angetoiefen 
ift eS bei ben §aitbar6ett§fpielen, bie oor allem in ben Sinbergärten 
gepflegt merben, beim Sluffäbeln üon $o!gper!en opne Babel nach 21rt 
ber ©cpnürfenfel, beim SluSnäpen oorgeftoepener Bäpblätter, beim 
erften SBeben, glecpten unb galten. SaS Sinb empfinbet folcpe ©piele 
oietfaep fepon als Slrbeit unb oermenbet fie bagu, ber Blutter bamit bie 


©Viel gtotfdjen bem britten unb fünften galjr. 219 

erften ©efepenfe bargubringen. Die Blutter muf; bei biefer 21rt Be» 
fcpäftigung bafür forgen, baff bie Sinber nicE)t beS ©uten guoiel tun 
unb 2lugen unb Buden nicEjt überanftrengt merben. Senn fie geraten 
babei mitunter fo in geuereifer, baf; bie in it)rem SCIter unentbehrliche 
förperlicpe Bemegung unb ber Slufentpalt im greien gu furg lommen 
fönnen. 

SBenn ba§ finb fiep mit feiner «ppantafie in anbere Blenfcpen 
unb Stollen hineinbenft unb g. 58. Briefträger, Schaffner ober ähnliches 
fein mill — foll man ihm benn bann auch eine 58riefträgertafcpe, eine 
©chaffnermüfje, einen ©olbatenhelm ober ähnliches im Spielmaren» 
gefepäft erftepen? SaS ift gunäepft ttod) burcpauS unnötig! SaS finb 
im ©pielalter legt ja feinerlei SSert auf tatfäcplicpe Spnlicpfeit. ©eine 
©tärfe befteht eben gerabe barin, baf; eS alle Singe in feiner «ppantafie 
umbeutet, ja fie häufig auS bem BicptS fcJjafft. Sie fibereinftimmung 
mit ber 5S8irflid)feit ift ihm jept noch meitgehenb gleichgültig unb bie 
Seit, ba eS bon Uniformen, Blühen, Reimen ufm. mirflid) etmaS hat, 
fommt erft im Borfcpulalter. — 5E3ill man baS finb hoch irgenbmie 
bei feinem Stollenfpiel unterftüpen, fo empfiehlt fich am meiften bie 
«Pferbcpenleine, mit ber bie .finber befonberS im greien gern herumtollen. 

SBaS man hoch alles follte laufen fönnen! — mirb jefet bie Blutter 
mit fchmalem ©elbbeutel benfen, menn fie bie lange Sifte ber Spiel* 
fachen überblicft hat- 2Iber fo feltfam bieS Hingen mag: ©erabefür 
baS ©pielalter ift ba§ fäufliche unb technifch bollenbete ©piel» 
geug entbehrlicher benn je. SaS finb öermifjt burchauS nichts, 
menn öiele, biele ber aufgegäplten Singe ihm nicht gefauft merben fön» 
nen unb mir behüten eS baburep bor Bermöpnung. Bufjerbem aber fann 
man eigentlich alle biefe öerfepiebenen Slrten oon fäuflichem ©pielgeug 
ohne allgu grofje Blühe burch felbfthergeffcellteS etfepen, befonberS menn 
ber 58ater etmaS ©efepid unb greube am 58afteln hat. 

SSie mir eine Sßuppe un b pt e 5f5uppenauSfteuer perftellen 
fönnen, haben mir fchon ©. 151 ff. gefehen. 2lucp ber 5|Suppenmagen 
fann hergeftellt merben auS einem Heinen förbepen ober fiftepen, an bem 
man gmei ^olgacpfen unb bier Stäber (fäufliche ober auSgefägte) anbringt. 
Ser fauflaben fann auS einem fiftepen gebaftelt merben. 58gl. 9lbb. 
©. 213. Bl an fpannt ein ©tüd ©toff als ©onnenbaep barüber. SaS Db ft 
unb bie ©emüfe formt man aus ©laferfitt, ben man trodnen läfjt unb 
bann bemalt. Sie ©<hubfäcf)er arbeitet man in Saubfägearbeit unb füllt 
fie auS ben füd)enborräten. Sind) bie Sßuppenfüdje fann auS einem 
fiftepen entftepen unb innen tapegiert merben. Sie gnneneinrieptung 
baftelt man auS Saubfägearbeit ober ©treicppolgfchachteln. SßaS bann 
an Söpfcpen, ©chüffelcpen unb fleinfram noch feplt, befommt man 
mirflid) für «Pfennige gu faufen. — Sßie man ©tofftiere felbft perftellen 
fann, mürbe ©. 153f. gleichfalls fepon befproepen. 2lucp ift eS einem ge» 
fepidten Bater gut möglich, ein einfaches ^olgpferb mit «Räbern angu» 
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fertigen, auf bem baS Kinb fißen !ann. — ©pielgettg gunt ülufftellep 
fann man mit SeicijtigEeit felbft befcßaffen. 33gl. 2lbb.©.215. SBieber greift 
man, wie fcßon im gwifcßenalter, auf bie einfachen Slbfallflößcßen auS einer 
©cßreinerwerfftatt gurüd. 23ir fcßnißen fie leicht gured)t unb bemalen 
fie als Säufer, Kircßen, Stieme unb Stabtmauern. BefonberS bauet» 
Ijafte §äuScßen erbjält man, wenn man Surren unb genfter mit einem 
alten, glüßenben Sraßt ober fßfriem einbrennt. Qa in einem Kinber» 
garten fat) 33erf. einmal ein entgitdenbeS Sorf, fjergefteltt auS einfachen 
$oIgfcßeiten: ©d)eite mit fRin.be baratt waren burcß (Einbrennen bon 
Surren unb genftern gu Säufern geworben, an benen bie Stinbe baS 
Sacß bilbete. Knorrige SSurgelftüde würben gu Sütmen unb Kapellen, 
lange fcßmale ©cßeite würben guergelegt gu ©tallungen unb ©emäuer. 
— Meine Siere gum 9lufftellen fann man mit ber Saubfäge auSfägen 
unb fie auf Brettcßen auf leimen. Blatt fann fie aud) fdjtttßen ober 
formen auS ber Blaffe, bie wir ©. 152 f. für fßuppenföpfe empfahlen. 

Sie netten Ülufftellfpielereien auS ©cßalen, 33lüten, grücßten, 
©räfern, fRüben, Kartoffeln, jRüffen ufw. (bgl. ©.146) finb gwar ßübfd), 
aber feßr bergänglicß. (Eine gefcßidte Btutter wirb mit ißret .jjilfe bem 
Mnbe etwa einmal einen fRegennacßmittag berfürgen. — Sßägelcßen, 
2lutoS unb Gifenbaß.nen auS Solg weiß ein gefcßidter 33ater oßne 
große Btüße angufertigen (bgl. ©. 150f.). 2Bie man 93ätte felbft macßt, 
würbe ©. 143 befcßrieben. Kugeln unb fReifen loften nur Pfennige. — 
Sie alten, felbftgemad)ten Baufacßen genügen and) weiterhin boll» 
auf. — (Sin Segefpiel lann man leicßt felbft ßerftellen: SRan liebt ein 
Bilb auf ein Brett auf unb läßt eS gut antrodnen. Sann gerfägt man 
_baS ©ange in beliebige Säfelcßen ober mit ber Saubfäge in alle mög» 
licken Figuren. — Sie SluSnäßblätter, bie befonberf. Heine SRäbcßen 
fo lieben, ftellt man l)er, inbem man etwa auf bem weißen Karton 
einer ©cßußfcßacßtel eine beliebige fffigur wie g. 33. einen ©tern ober eine 
einfache Siergeftalt geicßnet unb bie Söcßer borfticßt. — glecßtblätter 
.finb wieberum gang billig. 2Ran fann fie aud) in Buntpapier felbft 
fdjneiben. SRubß einfache §o!g» unb ©laSperlen loften nicht biel. 

SBenn bu, liebe äRutter, bid) auf biefe Sßeife felbft beßilfft, Wirb 
in bir bie waßre fffreube an ©pielgeug unb ©piel erft erwadjen unb bu 
gewinnft auf biefe Sßeife biel nteßr BerftänbniS für beitr Kinb, als wenn 
bu mit woßlgefülltem ©elbbeutcl eben einfad) ©pielfacßen lauf)!. 33om 
unerfeßlicßen ©emütswert beS felbftIjergeftellten ©pielgeugS fpracßen 
wir fdjon. 

Sie 2lufgießfpielfacßen allerbingS fönnen Wir nid)t felbft macßen. 
38ir ßaben aber aucß gefeßen, baß fie im ©pielalter nocß nicht allgu 
widjtig finb. Kleine Slufgießfpielfacßen finb übrigens Ieicßt erfdjwinglicß. 

Sie formlofen ©toffe ©anb, SSaffer, (Stbe, Rapier, loften erfreu» 
licßerweife nicßtS. §öcßftenS mag bie Befcßaffung bon ©anb in ber ©tabt 
eine SluSgabe bebeuten. 
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Bilb unb SESort. 

Sie wacßfenben geiftigen gäßigleiten beS KinbeS im ©pielalter 
bedangen in nod) biel ßößerem SDtaße als im gwifcßenalter neben ben 
eigentlichen ©pielfacßen nach regelrechter geiftiger Baßrung. Bilb 
unb 23ort müffen gu ißrem 9ted)t lommen. 

Bilberbüdßer für baS ©pielalter gibt eS in unüberfeßbarer $aßl. 
Bor Welcßen ©cßwierigleiten Wir bei ber StuSwaßl fteßen, ßaben wir 
fdjon ©. 156 befprocßen. UnS ©roßen erfdjeint immer bie 9lrt ber 2lb» 
ßilbung befonberS wicßtig, bem Kinbe biefeS SllterS aber ift fie woßl 
Weitgeßenb gleichgültig. 23ir füllten nie bergeffen, baß baS Kinb ja in 
jebem S3ilb biel meßr fießt, als tatfäcßlid) bargeftellt ift unb baß feine 
Bßantafie alles ausweitet unb auSfpinnt. Cb Kunft ober Kitfcß — was 
fdjert baS Kinb fitß barum? Surcß planmäßige Beobachtung bieler 
Kinber würbe nacßgewiefen, baß baS lleine Kinb bielfacß ben .Kitfcß 
beborgugt. Siefelben Hnterfucßungen beweifen aber, baß baS Kinb in 
ber IReifegeit bon felbft auS bemKitfd) ßerauSfinbet unb nad) bem ©uten 
unb tünftlerifd) 23 er Wollen greift. 

Sie Bilber, bie wir bon früßefter Kinbßeit an im (SlternßauS 
ßängen feßen, ßaften für SebenSgeit unauSlöfcßlicß im ©ebäcßtniS. 
Sier werben wir bocß trad)ten, bem Kinbe nur ©uteS borgufeßen: ©ine 
Sanbfcßaft mit ifjerfonen im Botbergrunb, ein fd)öneS Sierbilb wie g. B. 
bie bon Sürer, ober ein Wirtlid) gutes Btärcßenbilb, wie bie beutfcßen 
IRomantiter fie uns gefcßentt ßaben. tein befcßaulidje Bilber wie 
etwa bie Sürerfcßen Blumen» unb IRafenftüde ßaben Kinber taum 
©inn. 

28aS bie Bilberbüd)et anbetrifft, fo beßält jeglicße S a bblitug unb 
(Srgäßlung im Bilbe weiterhin ißre überragenbe Bebeutung. Slucß bie 
gelegentlich burcßbrecßenbe Borliebe für „UntinbIid)eS" tritt uns immer 
wieber entgegen. 

. 2BaS baS Kinb gwifcßen bem britten unb fünften 8 a ß r öt)n einem 
Bilberbucß erwartet, erfüllt in fcßier unerreichter 3Beife ber alte unb 
ewig junge Struwelpeter — jenes berüßmte Bilber» unb Kinber» 
bucß eines fyranffurter 9lrgtcS, baS in Blillionen über bie gange (Erbe 
berbreifet ift. Sie @efd)id)ten im ©truwelpeter fteßen troß allenpßantafti» 
feßen Übertreibungen unb Unwaßrfcßeinlicßfeiten im engften 3«fcwnmen» 
ßang mit bem täglichen Seben beS KinbeS. Sie Berquidung bon Sßirf» 
ließteit unb ünwirllicßleit unb bie fyülle ber Swiblung feßeinen baS 
©eßeimniS feines ©rfoIgeS gu fein. 3BaS ereignet fieß nid)t alles im 
©truwelpeter! $ e &er jebeS Bilb ftroßt bor ©efdjeßniffen! 

SarauS lernen Wir für ben Ginlauf anberer Bilberbücßer. Stunt er 
muß fitß etwas ereignen, etwas abfpielen, etwas pajfieren. 3BaS 
fieß ereignet, braucht aber burcßauS nießt ungewöhnlich gu fein. Slucß am 
2tlltäglichften nimmt baS Kinb größten Stnteil. Ginfacße Grgäßlungen 
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mit Vilbern über bie ©ntfteßung beS 33roteS g. 33., wie ber 33auet bas 
forn baut, ber SRüller eS maßlt, ber 33äder baS 33rot badt ober toie bie 
33ietteti ben §onig machen, toie ber ©ärtner baS ©ernüfe baut, toie baS 
Dbft toäcfjft, too bie 33eeren gebeten unb toie fie gefammelt toerben, 
entlüden baS fittö nicht nur, fonbern fie öerfcßaffen ißm gugleicß Wert* 
ootte fenntniffe. SaS Sehen ber Spiere [teilt eS fid) äßnlid) bem gamilien* 
leben üor, baS e§ gu §aufe felbft erlebt unb unfer finb ift begeiftert, all* 
täglidje unb tooljlü er traute ©efcßeßniffe ettoa im Vilberbucß bei Familie 
iWauS ober Vär wiebergufinben. Sabei ift eS aber mcßt nötig, baff bie 
Siere in ben Abbilbungen grotesf inS SKenfcßliche tierjerrt toerben. — 
Sie Sarftellung nod) anberer ^anbtoerte ober tecßnifcher Verufe machen 
aud) große greube unb finb befonberS bem ©tabtfinb ein wertboller 
©rfaß mangelnber ©rlebniSWerte. 

Sie SSerfe unb Se^te unter ben 33ilbern müffen toir bem finbe 
natürlich borlefen. Saß bie Rlutter bamit eine Rußepaufe fcßaffen, 
eine Heine Veloßnung ober ©unft erteilen tanu, fatjen toir fdjon. SaS 
geiftig rege ©pieltinb lernt bie Verfe rafd) auSWenbig. ©ein SBieber* 
ßoIungStdeb bedangt ja aud), fie immer toieber au hören. Sann tarnt 
baS finb gar halb feine Vilberbfidjer felbft anfeßen unb fid) ben Sejt 
babei borfagen. 

(Sbenfo b erfährt baS finb mit finberlieb unb finberberS, bie an 
Vebeutung in biefem Alter nod) guneßmen. Sie greube am AuSWenbig* 
lernen unb §erfagen bon Verfen unb Siebern follte man aber nie 
bagu mißbrauchen, mit bem finbe bor Sritten förmliche Vorführungen 
gu beranftalten. GS ift unglaublich, toie früh fd)on bie ©itelteit über baS 
eigene Sonnen fid) regt unb toie baS fröhliche unb unbefümmerte ©piel 
fidj rafch berfehren fann in affeftierte ©cßaufteltung. 

Sie greube beS finbeS an einfachen, auch felbfterfunbenen Sr* 
gäßlungen befteßt ebenfo toie am ©nbe beS BäüfcßenalterS auch in 
ben folgenben fahren ungefchmälert Weiter. Sie SKutter mit etwas 
©rgäßlertalent hat bie banfbarfte Bußörerfcßaft im eigenen §aufe. SBäßrenb 
bie 2lufmerffamteit gu Veginn beS ©pielalterS bei längeren gufammen* 
hängenben ©rgäßlungen rafch erlahmt, hält baS finb, je älter eS toirb, 
immer länger laufdjenb auS. 

Rtit ungefähr hier fahren ertoacht im finbe bie Anteilnahme 
an SRenfdjen, ©reigniffen unb Singen auch bann, wenn es bon ihnen 
nur hört, felbft aber teine wirtlichen Vegießungen gu ihnen hot* 
mit beginnt baS eigentliche Alter für ÜDtärdjen. 

©benfo Wie finberlieb unb finberberS finb unfere wunberbaren 
beutfchen SR ä r d) e n ein ©tüd bon ber ©eele unfereS Volles unb 
unferer Raffe, eines ber Beugniffe aus ber ©efdjidjte feines ©eifteS. 
Sie 3Jiärd)en finb eigentlich nid)t für finber erfonnen. ©ie Waren in 
früheren feiten ficfjerlich bie geiftige Nahrung beS einfachen unb un* 
gelehrten Voltes, bantals, als Weber Bettung noch Rabio, Weber ber 
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gilm nod) bet Vücßermartt baS Volt bon früßefter Sugenb an mit 
einer glut bon ©reigniffen, Reuigteiten unb Satfadjen aller Art über* 
fhwemmten. ©o Wie ber gläubige unb wunberfrohe ©inn unfereS 
finbeS muß bamalS ber ©inn beS gangen VolteS geWefen fein. Saßet 
tommt eS, baß feine Härchen heute bie geiftige Rührung ber finber 
geworben finb. Unbetümmert fließen im SRärüßen SÖunber unb SBirf* 
lichfeit ineinanber über, ©erabe baS fdjeint bem finbe im ©pielalter 
felbftberftänblich gu fein unb ift feiner eigenen ©inneSart gemäß. Sßie 
im Sehen beS finbeS, fo fteßen auch im Rtärcßen bie fidjt* unb greif* 
baren ©eiten beS SebenS im Vorbergrunb. SaS SBidjtigfte ift bie §anb* 
lung, nad) ber baS finb ja fo begierig ift. Sie fperfonen finb alle einfach 
gegeießnet. ©ine ©igenfehaft, gut ober böfe, pflegt fie neben allen mög* 
ließen ergößlicßen ©onberbarteiten ißreS Äußeren bor allem auSgu* 
geidjnen. Sie SebeWefen beS HRärdjenS ßanbeln triebßaft unb gefüßlä^ 
mäßig. Sh* Seben ift eingefpannt in ©ebot ober Verbot unb Soßn ober 
Strafe folgen ißren Säten auf bem guß. SieS alles macht fie bem Sinbe 
befonberS bertraut. Sie äußeren Vegleitumftänbe, in benen bie leb* 
ßaft brängenbe §anblung ber ajtärdßen fpielt, finb oft nur bürftig ge* 
fd)itbert. 3Bo 9teid)tum ßerrfeßt, wirb bon golbenen Seilern gegeffen, 
unb wo Armut baßeint ift, langt baS 33rot für bie Sinber nießt. ©erabe 
biefe ©ingelßeiten erlebt baS Sinb mit befonberer ©tärfe. ©S empfinbet 
gar nid)t, baß fie unbollftänbig finb, ba ißm ja bie 38eit* unb iWenfcßen* 
tenntniS gum Vergleichen noch gang feßlt. Auf baS genaue ©inßalten 
aller biefer ©ingelßeiten legt jebeS finb ben größten 38ert unb wehe, 
wenn ißm ein, geliebtes unb bertrauteS SDtärcßen einmal in anberer 
Uteißenfolge ober mit anberen Rebenumftänben ergäßlt wirb! — SaS 
SRärcßen wirb aud) bem ausgeprägten VebürfniS nach SBieberßolung 
gerecht. Sie ^anblung Wirb bielfacß bureß V^phegeiungen ober 2Bar* 
nungen borßer angetünbigt. SaS finb erwartet etwas VeftimmteS 
unb ift befriebigt, Wenn bieS nachher eintritt. — ©enaue Angaben über 
ben Drt unb bie Beit, in Welcher bie fjaitblimg fpielt, feßlen im SOtärcßen. 
Aber aueß bieS ift bem tinblicßen ©inn gemäß. SSalb unb SBaffer fpielen 
bie größte Rolle unb haben ja immer eine geßeimniSboIIe AngießungS* 
traft für baS finb. 3Bie in ber tinblicßen 38elt, fo ift aueß im-Rcärcßeit 
alles befeelt. §ier wie bort wetßfeln bie Singe ißre Vebeutung unb 
ißre Bwfditttt^^ä^Ö 6 * Slber bie SSiberfprücße mit ben ©efeßen ber 
38irtlid)teit ftören baS finb ebenfo Wenig wie fie bie Sichter ber Rtärcßen 
geftört haben. 

®iefe ganse 9)lärcl)entnelt geigt ober güge, bie mnmijet üernünftigen SKutter 
nid)t red)t beßagett Wollen. 2Bir meinen bie bielen ©raufomteiten, bie in ben 
aUärcßen Borfommen. Sa Werben SebeWefen »erbrannt, föpfe unb §änbe abge* 
ßadt, Atenfdjen totgefcßlogen ober erftidt, finber anägefeßt, Siete mißßanbelt, 
SJIenfdjenfleifd) Wirb getoeßt unb »om Rängen unb Aäbern Wirb gefprod)en. Seufel, 
gauberer unb böfe [jejen treten auf. Sie „tlein'eren" Ungeßeuerlidjfeiten wie 
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ä . 93. bafe bie ©Itern Bon &chtfel unb ©retel biefe in ben 9Mb Berftofeen wollen, bamit 
fte ifenen nichts mehr *u effen geben braunen, tonnen uns natürlicb and) nicfet Befeag en. 

3tun ergibt jid) beim ©tääfelen ber SKärcfeen aber Don felbft eine gewiffe «uS* 
mafel. Querft ergätjlt man ben üinbetn gemöfenlid) bie ©efd)id)te Born Dlottäppcfeen 
unb nom SBolf unb ben fieben ©eifelein. Qn ihnen finbet es pfelreicfee 93e5iefeungen 
auf ficfe felbft unb erhält eine Heine SKoral Borgefefet. ®ann folgen etwa SornröS* 
cfeen, Sdjneewittcfeen, §änfel unb ©retel, grau £>olle, Slfdjenputtel, 33tübetd)en unb 
Scfeweftercfeen, bie fieben DIaben, ®aumSbid, grofcfetßnig, ßönig ®roffelbart unb 
ber gifcfeer unb feine grau. UnS will fcfeeinen, als ob bamit baS Süib big jum fünften 
Qafet genügenb Berforgt Wirre. 

©in fenner unferer 9Mrd)en feat Bon ben 200 ©rimmfcfeen 3Kätcfeen Wegen 
iferer eben erwähnten Scfeattenfeiten nur 36 für fiinber geeignet erllärt. 9htn mafet 
fid) aber baS Stinb bie ©raufamteiten im 9JIärd)en wie $. 33. baS 33erbrennen ber 
$eze, offenbar gar nicfet richtig tlar unb empfinbet fi e beSfealb nidjt als Unmenfd)* 
lidjteit. e§ ift bocfe nun einmal eine fdjredlicfee unb für bie Steifheit befdjämenbe 
SEatfacfee, bafe auch feeute,nocfe bei unS in ©utopa bie ungefeeuerlicfeften ©raufam* 
leiten begangen werben. ®ann ift es gut, wenn bie iiiuber fcfeon in ben ffitärcfeen 
Bon berlei Singen gehört feaben. ®ie furchtbare SBirflidjfeit Wirb ifenen gerabe ba* 
burd; nicfet in iferem Bollen Umfang tlar. Qcfe tonnte j. 93. waferenb beS ißolenfelb* 
ä ugeS 1939 nicfet Berfeinbern, bafe meine fecfeSjäferigen SwiltingStinber ab unb JU 
93ericfete über bie unmenfcfelicfeen ©raufamteiten ber bßclen gegen bie Seutfcfeen 
mit anfeörten. Qcfe mertte aber halb, bafe biefe Slacfericfeten an ifenen abglitten. 
©3 fd)ien als rechneten fie bieS alles iferer 9Mrd)enwelt p unb icfe war fefer frofe 
barüber. 

§at man bie ffinber niemals mit Scfeauergefd)i<feten Born fdiwarpn 9Kann ober 
Seufel geängftigt, fo tommen fie taum auf ben ©ebanfen, bafe bie gabelwefen bet 
Sßärcfeen ifenen etwas tun tonnten. Üütgftigen fie [icfe aber bocfe, bann fcfeieben wir 
eben baS SMrcfeenerpfelen nod) etwas feinauS. Schwerer fcfeon tonnen wir uns bamit 
abfinben, bafe ßüge, ©eucfeelei, Uneferlidjteit, ßift unb 93etrug in Bielen SJlärcfeen 
eine fRoIIe fpielen, ja fogar mamfemal belofent Werben, Solche ©rpfelungen werben 
wir nacfe SKöglicfefeit meiben ober fanft abfcfewäcfeen. 

SIber feaben Wir ©rofeen bie beutfcfeen SKärcfeen nicfet alle in unferer 
finbfeeit begierig Betfcfelungen, fo Wie fie nun eben einmal finb? Unb — 
|>anb aufs §erj — feaben wir Scfeaben an unferer Seele gelitten? ©ewife nicfet! 
Seien wir alfo grofeen unb unBergänglid)en ©eifteSgütern unfereS 93olteS gegen* 
über nicfet allju tlug unb allp ängftlicfe unb erjäfelen wir unferen Sinbern bie ge* 
liebten unb wunberbaren SJtärcfeen fo, Wie fie uns erpfelt würben, ©ibt eS bocfe 
taum etwas ScfeimereS für Stinber, als eine befeaglicfee ®ümmerftunbe, wenn alle 
äut Mutter rüden unb biefe bie SBirtlicfeteit Berfinten läfet mit „SS Wat einmal..." 
unb „SSenn fie nicfet geftorben finb, bann leben fie feeute nocfe ...". ®te Mutter 
mufe unfere beutfcfeen Märcfeen ebenfo tennen wie ftinberlieb unb SiinbetBerS. Sie 
Wirb bei näfeerer Vertiefung in fie unfcfewer jene feerauSfinben, bie ficfe fürs Stab 
am beften eignen. 

©oll man bem Sinbe bie ganje SKärcfeenwelt aud) liefet* unb greif* 
bar näfeer bringen? Soll es fie im giltn ober im Sfeeater erleben tonnen? 
2tn bie ©tabtfinber werben 'folcfee Darftellungen feeute befortbers in 
ber SSonoeifenacfetsjeit feerangetragen, ©s gibt nicfet wenig ©Item, bie 
audfe bem ftinbe im Spielalter fcfeon etwa§ „bieten" p müffen glauben, 
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unb bie ifem ifere Siebe unb gürforge fo beweifen Wollen. ®ie armen 
reiefeen SUnber! Sa fifeen fie bann in f£feeaterräumen, bie ifenen in 
iferer ©röfee fremb unb unfeeimlicfe finb. 9luf ber Seinwanb ober ber 
Üüfeue rollt bie .‘ganblttng oielfacfe fdmeller ab, als ifer finblicfeer Sinn 
folgen tarnt. ÜDtancfee ©injetfeeit, bie ifenen fefer wiefetig ift, wirb anber§ 
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bargeftellt al§ bie SKutter fie erjäfelte unb enttaufefet fie be§fealb. SSor 
allem aber wirb bie Straft iferer fßfeantafie erfcfelagen tion ben Seiftungen 
unferer Jfeeater* unb ffitmausftattung, bie bocfe im SBergleicfe jttr SBunber* 
weit eines ftinbeS immer nur armielig fein tonnen. Soicfee Sorftellungen 
pflegen Heine Sinber über ba§ juträglicfee SOtafe p erregen, gm mefer 
oolfstümlicfeen Slafperl* ober 9Jiarionetten*2;feeater ift bie§ nod) am 
wenigften ber galt. SKeift aber gefeen fie üerwirrt bon bem Bielen Un* 
begreiflicfeen naefe ^>aufe. S^aufenbmal beffer waren fie bafeeim auf* 

^aarer, Äl. Sinber. 9.21. 15 
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gehoben unb üiel fd)öner Wäre eö geWefen, trenn bie SJiutter äJtärchen 
ergätjlt £)ätte! 2Bie glüdtid) finb f)ier triebet einmal bie Sanblinber 
batan. Sen nahen SBalb, ben Keinen 93wfd£) füllen fie in ihrer SSorftellung 
felbft mit ©eftalten auö ben SMrdjen unb leben förmlich mit ihnen, 
©ie wadjfen in einfachen 33ert)ältrtiffen auf unb werben baror bewahrt, 
baß übermüd)tige, nid)t finbgemäße ©inbtüde auf fie einftürmen unb 
Serftörungen in ihrer linblidjen SBelt anridjten, bie nicht triebet gut au 
machen finb. ifteidje arme finber! 

Inftatt bem finbe bie 3Jtärd)entrelt allju fertig unb tiolltommen 
im Sfjeater ober fino tioraufeßen, ifi eS oiel beffer, fie rom finbe felbft, 
feinen @efd)tt)iftern unb ©<hulgefäf)rten barftellen a« laffen. Sin ein* 
fachen SJiärchenfpielen im §aufe, wie fie aud) im beutfcßen finbergarten 
gepflegt Werben, haben bie finber bie größte Sreube unb einen ganj 
anberen ©ewinn babon. SKit Wie Wenig SJlitteln lann man finber 
unb itjre Spielgefährten in Sftärchenwefen rerwanbeln! ©in roteö 
SKü^djen für baö 9totläpp<hen, ein alter Sobenput für ben Säger, ein 
©djal um ben fopf ber ©roßmutter unb jur Sarftellung be§ SBoIfeö 
irgenb ein Sßeljftüd ober eine S3ettöorlage — unb fcf)on tonnen Wir 9?ot* 
läppdjen auffüljren! Ser SBalb unb bie ©tube ber ©roßmutter werben 
einfach baau pijantafiert. SBenn bie ©roßmutter gefreffen wirb, ber* 
fdjwinbet fie unter einer Sede. S3ei anberen, woljlbetannten unb be* 
liebten SJtärcpen tarnt man ganj ähnlich öerfahren, unb bie finber haben 
an all bem bie größte greube. Se mehr fie fid) bem Schulalter nähern, 
befto mehr Werben fie fähig, ©infälle biefer Slrt felbft au geftalten. 

-• fittb unb ©efrf)triftet. 

sirtb unb Untierfel)en§ finb wir, inbem Wir biefe linblidje Sljeaterborftellung 
©etdbwifter üor un§ er jj. e ^ en ließen, auf ben natürlidjften SSoben geraten, in weldjem 
ba§ finb Wuraelt: Sn bie ©efchtbifterfamilie. Sßir mußten bisher immer 
bom finbe alö ©inaelwefen reben, um ben bielfältig berfd)lungenen 
©ang feiner inneren ©ntwidlung tlar barftellen an lönnen. Siefe ift 
in SBirllidjleit aber noch unenblidj biel reicher, Wenn Wir baö finb ein* 
georbnet feljen in bie ©efchwifterfdjar. ©rft bann entwidelt fid) baö finb 
am natürlichen unb beften unb feine innere SB eit unb fein ©piel ent* 
falten fid) am reichten. Sin ben älteren finbern nimmt baö finb fid) 
ein S3eifpiel, ben jüngeren bient e§ al§ SJorbilb; bom älteren lernt e§, 
ba§ jüngere lehrt e§; mit ben älteren fpielt e§, bie jüngeren leitet e§ 
aum ©piele an; gegen bie älteren muß e§ fid) behaupten, ber jüngeren 
will e§ §err werben; bei ben älteren fudjr e§ ©djitß, bie jüngeren be* 
fdjüßt e§ felbft. Stu3 ber borgefdjrittenen ©ntwidlung ber älteren gieht 
e§ ©ewinn, bie nachfolgenben bereichert e§. 

Slber ben unenblichen Reichtum gefd)Wifterlid)er S3eaieljungen 
lann man leine§weg§ in einaelne diedjnungspoften aufteilen. Saö 
©rieben ber erften ©emeinfchaft in greub unb Seib fteht über 
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allem unb ift in feiner Slrt burch nichts au erfeßen. dagegen ift 
ein einaigeS finb immer ein armeö finb — unb fei e§ in noch fo großem 
^Reichtum geboren, ©eine innere ©ntwidlung ift immer fd)Wierig, 
weil ba§ ©leichgewicht aboifchert ber linblichen SBelt unb ber SBelt ber 
©roßen ftetS au ungunften be§ f inbeö berfdjoben ift. Sroß aller ©org* 
fall, bie bie ©roßen ihm angebeihen laffen, bleibt ba§ einaige finb im 
©runbe einfam unb leibet natürlich in feiner inneren ©ntwidlung. 



©efdjttnfter. 


©3 ift lein Sufall, baß gerabe bie jüngft oergangene 3eit eine ganae 
SBiffenfchaft üom einigen finb herborgebracht hat. ©eiehrte S8ücf)er 
würben gefchrieben über feine ©igenart, über bie ©efahren, bie ihm 
broljen unb bie SJlittel, fie abauwenbett. Slber nicht bie iiebebollfte gür* 
forge ber SJlutter unb nicht bie beften fenntniffe lönnen jeßt unferem 
finbe ©efchwifter erfeßen. 

Unter feinen Umffänben barf ba$ finb im ©pielalter allein 

bleiben. 

SBir beutfchen SJtütter Wollen un§ gar nicht lange ben f opf barüber aer* 
brechen, wie benn unferem ©rften an helfen fei — Wir wollen ihm lieber 
rechtzeitig ©efchwifter fdjenlen. 

3um $eranwadjfen mit ben ©efchwiftern foll aber fdjon beim Srei* s, ™ ber 
jährigen ber Umgang mit anberen finbern hinaulommen. Sie finber antlT” 

15 * 
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auS ber Kad)barfchaft finb bie natürlichen (Spielgefährten für biefeS 
9IItet. Ser «Kutter obliegt bie Pflicht, bafür gu forgen, bah aus bem 
pnächft planlofett S0?it* unb Kebeneinanber ber Sinber eine Heine 
©emeinfchaft etwadjfe. (SS ift gut gu toiffen, WaS man hier bon ben 
finbern in ber jeweiligen SllterSjtufe erwarten fann. SBir führen uns biefe 
Seite ber tinblidjen Gntwidlung best)alb im Bufammenhang oor 9Iugen. 

©on ©eburt an ftrebt baS finb nacf) ber Käße anberer «ffienfcßen unb macht 
habet gunädjft eine lange Seit feinen wefentlicben XtnterfdEjieb gwifcßen ber ®utter 
ober jemanb anberem, bet eS ebenfo gut meint, gwifcßen finbetn ober ©roßen 
(Dgl. S. 132). Schon gegen Gnbe beS SäuglingSalterS aber ftrebt bas finb 
gu anbeten finbern hin unb geigt große Qteube an ißnen. $aS Sweijäbrige 
ift felig, wenn eS mit anberen finbern gufammentommt, fann aber nod) nicht redjt 
mit ißnen fpielen. Grft gegen baS britte Qaßt fangen bann bie finber an, 
mit anberen gu fpielen. Sie beootgugen babei bie ©rößeren, bie fie nad)aßmen unb 
an beten Spiel fie fid) beteiligen fbnnen. «Kit förmlidjer Slnbetung bliden fie oft 
gu ißnen auf unb fefjren »oll Stolg auf mandjerlei neue fenntniffe gut ©hütet 
gurüd. Stießt feiten ift ein herber fraftauSbrud, and) ein böfeS Sd)impfWort 
.barunter, baS bie kleinen nidjtSaßnenb ttadjplappern unb baS bann mand)e ©tutter 
gu entfeßen pflegt. ISerartigeS aber ift fein Unglüd. GS batf uns nie bagu Detan» 
lajfen, unfet Slinb etwa Dort anbeten abgufonbetn.. Güte ruljige, fachliche ©idjtig» 
ftellung madjt ben Sdjaben wieber gut. Qm Werten £ebenSjaf)t fangen bie 
finber an, aud) mit Gleichaltrigen gu fpielen unb. fie nehmen fid) nach bem 
üierten Qaßr fcßon felbft oor, WaS fie fpielen wollen unb haben ißre eigenen 
hSläne unb Slbfidjten. Stoch bis gum fünften Qaf)t aber braucben fie bei gemein» 
fcßaftlichen Spielen Qüßrung burd) ältere finber ober Große. 

SRmßeireifien ©rft mit ©efdjwiftern unb Kadjbarsfittbetn fönnen jene Spiele 
auSgefüßrt werben, bie bie finber im Spielalter fo beglüden: Kingel» 
reihen unb Sieberfpiele. Slud) fie gehören gum alten beutfdjen f8ol£3» 
gut, ba§ ber «Kutter gu eigen fein muff. Slufjer bem allbefannten „Kingel, 
ringet, reihen“, „^änSdjen, willft bu tangen", „2Sir treten auf bie Stette", 
„Ser Sanbmann ift ba", „Machet auf baS Sor" unb „Ser «Plumpfad 
geht ’rum" gibt eS noch biele anbere, bie ebenfo wie finberüeb unb 
finberoer§ an bie fBerfdjiebenßeit ber beutfchen Sanbfchaft unb ihres 
«Kenfcfjenfd)Iage§ gebunben finb. Slnregu'ngen Ijiergu finben fid) eben» 
falls im flauen 93ud) ,,«Kad)et auf baS Sor"/S5erlag Sangewiefche. 
©efetr- Sind) bie erften ©efeIlfdjaftS»SpieIe Werben üon ber flehten 
fdjaftswiete ff n 5 er f^ ar ge gen Gnbe beS SpielalterS auSgeführt. SSir erinnern 
hier nur an einfache Such» unb SSerftedfpiele, an ben beliebten „Schwär» 

, gen fjSeter", an bie erften Quartette, bei benen man nicht lefen fönnen 
muh, än Silberlotto, fyarbenbomino unb ähnliches mehr, 
gefte unb gamilienfefte Wie Geburtstage, bie jaßredgeitlidj-religiöfen gefte 
5dent wie SBeihnachten unb Dftern erhalten Wieberum erft ben rechten ©lang 
unb Sd)immer, wenn fie bon einem gangen ©efcpwifterfreiS begangen 
werben. Sind) hier entfdjeibet feineSwegS ber ©elbbeutel über baS SKaß 
ber greube! «Kit einfachften «Kitteln fann man einen ©eburtStagStifch, 
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einen Dftertifdj unb eine 28eil)nad)tstafel feftlich fchmüden, mit ein» 
facljen SSafteleien in ber ÜlboentSgeit bie Sinber in feftlidje SSorftimmung 
berfejjen. 2tucf) beim Schenfen ßerrfdje Ginfad)f)eit unb beileibe feine 
fproßerei! Siefe fann ben finbern bie richtige Ginftellung unb bamit 
bie wahre f5efte§freube auf Sebgeiten gerftören. Anregung gut SluS» 
geftaltung unferer häuslichen S'efte bietet bie «Kütterfdjulung in reichem 
fKafje. 

ftinbergarten. 

S3ei bem bemühen, ihre finber auch mit anberen güfammen» 
gubringen unb ihnen alle Spielmöglichfeiten gu oerfdjaffen, taucht be» 
fonberS für bie «Kutter in ber Stabt bie grage auf, ob fie ihr finb in 
ben finbergarten fchiüen fol{ ober nicht. 

Unfet guter beutfdier finbergarten bietet jebem Stinbe, unb fomme eS aus 
bem fdjBnften Glternhaufe, Diel Anregung. Ser große ©rgieljer Qröbel hat im 
üorigen Qahrhunbert bie erften Stinbergärten gegrünbet. Gr badjte fid) ben ffinber» 
garten als „eine Stätte ber ©eleörung unb ?lnfd)auung in begug auf frühefte 
üinberpflege". Gdjter «Otutterfinn follte in ihm erfaßt unb gewedt werben. — Sie 
heftigen weltanfdjaulidien Stümpfe ber Kad)friegSgeit machten auch t>or bem beut» 
jcßen finbergarten nicht §alt. Ser ÜKatjiSmuS in allen feinen Schattierungen 
richtete feine Singriffe gegen bie beutfdje Qamilie unb bamit aud) gegen bie Gr» 
giefjung innerhalb ber Qamilie. Sd)on für bie SUlerfleinften follte fie mangelhaft, 
ja Derberblich fein unb eS Würbe beShalb geforbert, fdjon baS Spielfinb möglichft 
für ben gangen Sag aus ber Qarnilie gu entfernen. Sluf biefe SBeife wollte man es 
recptgeitig gum Seben in einer größeren ©emeinfd)aft ergießen. GS beftanb bie 
Slbfidjt, ben ©efud) beS SinbergartenS ebenfo gut Pflicht gu machen Wie ben Schul» 
befuch für bie größeren Sinber. Sill biefen Strömungen Würbe ber SBeg geebnet 
burd) neue Sluffaffungen bon ber feelifdhen Gntwidlung beS StinbeS, Wie fie Dor 
allem burd) bie italienifche SSrgtin «Otonteffori unb ihre Slnßänger Derbreitet Wür¬ 
ben. Slud) fie forberte, baß baS Spiellinb feinen Sag außerhalb ber gamilie in 
eigenen Sinberljeimen berbringe, ba GrWadjfene ohne befonbere ©orbilbung in 
ber üinberpfpdiologie nicht über bie nötigen kenntniffe Dom.finbe unb über baS 
unerläßliche ©erftänbnis für feine SBelt berfügen füllten. Qn biefem Utnftanb faß 
fie fd)Were Hemmungen unb ©eeinträcßtigungen für bie linblicße Gntwidlung. 
Qn ißrem „&au§ ber Üinbet“ in 3tom wollte fie ben Äinbetn ißre eigene SB eit 
fd)affen,inberfiefich ungeßinbert nur nach ißren eigenen ©efeßen entfalten feilten. 

9Zun fießt bie tinblidje SBelt, wie Qrau «Otonteffori fie auffaßt, troß mand)em 
©uten, baS niemanb ißrer SDtetßobe Wirb abfpredjeit wollen, für beutfdje Segriffe 
unb für ben Sinn einer «Dtutter freilich abfonberlid) genug unb burdjauS nicht tinb» 
ließ aus. Qßre allgu DerftanbeSmäßige unb rein wiffenfdjaftliche Sluffaffung Dom 
Qnnenlcben beS SinbeS Wirb weiten unb wefentlicßen ©ereidien feiner Seele 
fidier nid)t gered)t. Qür wirllicßeS Stinberfpiel laffen ißre SHnberßeime taum 9?aum. 
Unfere beutfdien Sinbergärten ßaben jicß beSßalb weiterhin an bie Qüßrung unferer 
großen beutfdien Grgießer gehalten, nidjt oßne aus jener anberen Sluffaffung Dom 
Slinbe gu lernen, WaS ©uteS gu lernen War: ©elegentlidje.SluSnüßung beS tinblidjen 
Spieles gut Gtlangung prattifdjer Qäßigteiten unb Slcßtung Dor ben Otegungen 
tinblidjer Selbftänbigteit. 


Äinber-' 

garten 





230- III. (Sntttndlung uttb Ergießung. 

“Sie $rage, ob wir unfere finber in ben f inbergarten fbßiden follen 
ober nicht, tft mit einem einfachen Sa ober Stein nid)t gu beantworten. 
Unbebingt gu empfehlen ift ber finbergärten für alle ein« 
gigen finber, bie in ber Stacßbarfdjaft feine Spielgefährten haben. GS 
gibt ferner nicht Wenige finber, beren SRutter einem Grwerb nadßgeßen 
muß, für bie niemanb $eit hat, für bie baßeitn fein fRaum ift, unb 
benen wirtfößaftliche Stot bie wenigen $inge unmöglich macht, beren 
baS finb gu feiner richtigen GntWidlung im Spielalter bebarf. §ier 
wirb ber finbergärten eine Wahre 3ufludjtftätte unb ein Grfaß für baS 
§eim. Slüf bem Sanbe ift eS ben SRüttern bielfadh gerabe gur Grntegeit 
unmöglich, fiel) um ihre ffeinen finber gu fümmern. deshalb wirb be* 
fonberS im neuen Seutfdßlanb bie Grridßtung tion $orf* ober Grnte* 
finbergärten fehr geförbert. Ser Sorffinbergarten ift aber nicht nur 
ein Ort, an Weldjem finber gehütet unb üor Gefahren bewahrt werben, 
er hat tiiefmehr als wichtigfte Slufgabe in ber bäuerlichen $rau baS 
SSerftänbniS für bie SBelt beS finbeS unb ihre GrgießungSaufgaben gu 
Weden. 

Gntbehrlich ift ber finbergärten wohl bann, Wenn im Gltern* 
tjauS georbnete SSerßältniffe ßerrfcßen, bie SRutter SerftänbniS unb 
etwa§ Seit für baS finb hat unb Gefdßwifter unb StadßbarSfinber fi<h 
gu gemeinfamem Spiel tiereinen. Samt fönnen wir unfer finb baheim 
laffen, ohne feine finblichen Stecßte unb SRöglicßfeiten baburch gu »er* 
fürgen. gfürdßten hoch tiiele SRütter auch bie Slnftedung mit finber* 
franfheiten unb fonftige gefunbßeitlicße Nachteile tion längerem Sluf* 
enthalt in gefchloffenen fRäunten mit tiielen finbern. 

Obwohl unfere beutfeßen finbergärten unb alle, bie fich barin 
um bie finber mühen, große SSerbienfte beim Streben nach SSerftänbniS 
für finber unb ben richtigen SBegen in ihrer Ergießung erworben haben, 
will eS bem bergen ber SRutter bodj feßeinen, als gehöre baS finb jeßt 
nocß gang in ißre Stöße, inS £auS unb in bie gamilie. £ier nimmt eS 
tion ber weiten SBelt auf, fo tiiel ißm guträglich ift unb erhält fich fein 
HeineS SReith einheitlich unb noch nicht gerfplittert, Wie bieS fpäter im 
Schulalter untiermeiblich ift. Sie Seitung burcß bie SRutter, ißre Sin* 
regung gu Spiel unb SBefdßäftigung, haben im SBergleicß gu jebem 
SInftaltSbetrieb immer etwas UnabficßtlicßeS unb SelbfttierftänblicßeS. 
®a fie ißr finb genau fennt, tiermeibet fie ein 3uüiel ober 3uwenig, 
rein auS bem Gefühl heraus. Sfußerbem ift ja baS Spielalter ein be* 
fonberS reigtioller Slbfcpnitt in ber GntWidlung unferer finber, bation 
fpradjen Wir feßon. Stur ungern laffen Wir uns, unb fei eS auch teilweife, 
beS GlüdeS berauben, baS fie uns gewähren. 

®ie reeßte SRutter wirb auch ben finbergärten nicht bagu benüßett, 
bie finber für einen Seil beS $ageS einfach öon fich abgufdjieben unb 
fich ihre mütterlichen Stufgaben altgu leidjt gu machen, freilich über* 
nimmt fie bamit auch Pflichten. Sie muß bann tierfueßen, bem finbe 
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ähnliche Slnregungen unb SBerte gu »ermitteln Wie ber gute beutfdje 
finbergärten unb muß lernen, bie SBelt unb bie Seele beS finbeS 
minbeftenS ebenfo gu tierfteßen, Wie bie gut gefcßulte unb berufSfreubige 
finbergärtnerin. ®abei follen ißr unfere StuSfüßrungen über bie SSBelt 
beS finbeS unb fein Spiel helfen. 

Slußerbem aber Wirb unfere neue SRütterfcßulung guneßmenb im E M ! ter ’ 
3ufammenßang mit finbergärten burdjgefüßrt unb bamit werben u 

biefe Wieber gu bem, Wogu ißt Grünber Stöbet j{ e beftimmte. gebe 
SRutter, Welche füßlt, baß fie noch lernen füllte für ißr finb, lann fich 
in ber SRütterfcßulung ßoien, WaS ißr noeß feßlt unb fo gut finbergärt* 
nerin ißrer eigenen finber Werben. 

E. S)ie (Srjießung bes ©pielfinbes. 

Ser Sroß. 

SB er fennt nicht jene furge unb fo befonberS einbrudStioIle Seite auS 
bem Struwwelpeter mit bem Suppenfafpar, tion bem eS heißt: 

®ocß einmal fing er an gu fcßrei’n: 

S<h effe feine Suppe, nein! 

Scß effe meine Suppe nicht, 

Stein, meine Suppe eff' icß nicht! 

SSeffer unb treffenber ift niemals jener fonberbare unb neue SBiber* 
ftanb gefcßilbert Worben, ber fid) im Spielalter ptößließ gegen unS 
rid)tet — ber £roß. SBie wir unS feine Gntfteßung in ber Seele beS 
finbeS etwa tiorftellen fönnen, barüber fpraeßen Wir feßon S. 202 f. 

Sie Slugetttattöerfefcmtg mit bem Stof? unb feine richtige 
Überwinbnng tff bie ttnchtigjfe Grsießungdanfgabe tm ©ptek 

alter. 

■Sßlößlidj — baS ift baS SRerfwürbige! — leifiet baS finb g. S3. 
gegen bie längft gewohnte 2ltfcß* ober SlageSorbnung SBiberftanb. xo> ftU ' 
SllleS, WaS wir jagen, jeben freunblicßen Sßorfcßlag beantwortet eS mit 
einem recht ungegogen flingenben, entfeßiebenen „Stein!". GS wiber* 
feßt fid), eS mault unb mißßanbelt Spielgeug. SBerben wir mit unferen > 
SSerboten unb Geboten nacßbrüdlich unb befeßtenb, fo pflegt baS ßbel *, 
fich gu tiergrößern. GS fann bei jebem finbe gu förmlichen SLroßanfällen 
mit ^inwerfen, gäufteballen unb Umficßfcßlagen fommen. Sa fogar 
nach ber SRutter fchlägt baS finb Woßl eines SageS. 

SBie erfdjüttert ift bie SRutter, bie folcßeS bei ißrem fanften unb 
anftheinenb fo gut gearteten finbe gum erftenmal erlebt! SBie ratlos 
fteßt fie ba! S e naeß ißrer Statur tierfueßt fie, bem finbe mit Güte ober 
Strenge, ja mit Schlägen beigufommen unb ißre SSerwirrung Wäcßft, 
wenn all bieS nichts mißt. Stun ift baS t finb inS Großen gefommen! 

S?or allem im Sllter gwifeßen gweieinßalb unb breieinßalb Saßren fann 
fid) bieS bei allen möglichen Gelegenheiten wieberßolen. 
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ffiefen be? Sn folcf) einet Sage wollen tuir unS immer tior Slugett galten: $er 
Stol3eä £roß im Spielalter ift eine natürlicße EntwidlungSerfcßeinung, 
ebenfo wie etma bie fReigbarteit beS f inbeS beim ®urcßbtud) bet Bäßne. 
SBenn unfer finb trofet, bann ift eS beileibe nicßt böfe ober boSßaft, 
and) wenn eS oft fo fcßeint. Sfein, oft möchte eS felbft anberS, fann aber 
nic£)t! (Sin „ES" in ißm troßt — unb größere finber Jagen baS fogar 
mitunter. Stoß ift fein einfacher Ungeßorfam, benn biefer befteßt in 
untätigem Berßarren uttb Sticßtfolgen. 2!roß ift and) fein Eigenfinn, 
benn baS fittb will ja rneift tion Ji<ß au§ nicf)t§ BeftimmteS. Stoß ift 
ein SlnberSwolIen, SHcßt*fo*wollen um jeben $teiS. Sir 
ßaben gefeßen, baß fid) fo ber finblicße Sille in einer Beit äußert, in 
Welcher baS finb geiftig nocß nicßt fäßig ift, biefem Sillen eigene finn* 
oolte Siele gu tietleißen. $aS troßige finb will immer baS ©egenteil 
tion bem, waS eS foll unb bie einzelnen finber werben babei in tietfcßiebe* 
nem Maße ungugängtidj unb berftodt. 

SInIctße sunt Ser biele finber fennt, Weiß, baß burcßauS nidjt alle gleid) lang 
, 3:1:06 unb gleid) fcßwer troßen. Sie Neigung gum Stoß ift gang tietfcßieben 
ftatf ausgeprägt. Ob eine Slttlage bagu erblidl) ift, läßt fid) fcßwer feft* 
jtellen, benn fcßließlicß neigen alle s JJienfd)ert in beftimmten SllierSftufen 
gutn S£toß. SdfecßteS Bcifpiel fteigert ben £roß unb ber ©eift, ber im 
ElternßauS ßerrfcßt, übt gerabe im Stoßalter ben größten Einfluß aus. 
So Sauf, (Streit unb Untierfößnlicßfeit baßeim finb, wirb ein ffinb biel 
ßartnädiger, öfter unb länger troßen als in einem ipauS boller Siebe, 
Stacßgiebigfeit unb Berfößnlicßfeit. Sinb Bater unb SJtutter fidj in 
ber Ergießung nid)t einig, fcßwanfen fie in ißrem Berßalten gegen baS 
finb, ßaben fie für feine jeweiligen Bebürfniffe, für bie ©efeße feiner 
inneren Entwidlung fein BerftätibniS, fo begünftigt bies ben SluSbrucß 
bon Stoß ebenfo wie ungerechte Beßatiblung unb bauernbeS Sdjelten 
ober Nörgeln. Ser Umgang mit troßigen finbern ftedt gerabegu an! 
Knaben troßen tiielleicßt nteßt als Mäbdjen, benn baS SIrtigfein foll, 
wie ein befannter Slrgt einmal gefagt ßat, eine weiblidje Sugenb fein 
unb ben Bungen tTjenig liegen. Saß fogar baS Setter einen gewiffen 
Einfluß auf ben Stoß ßaben fann (3ößn im Boralpenlanb) ift erwiefert. 

’ Slucß förperlicße Urfadjen wie baS Surdjbrecßen ber leßten S“ßne, bie 
Umftellung auf eine anbere f oft begünftigen fein Auftreten. Sin all 
bieS gu benfen ßilft ber Mutter, fid) bon ber falfcßen Borftellung 31 t 
befreien, baß Stoß böfer Sille fei. 3^ein, ber unfertige, in bie 
Srre geßenbe Sille beS finbeS tritt unS ßier entgegen. 

Sir macfien ©§ {ft fcßon biel gewonnen, Wenn fid) bie Mutter bon tiornßerein 
sto^Jefaw au f &en ja auf einen gelegentlid)en rid)tigen SroßauSbtucß ge* 

faßt macßt unb ber ©efaßr entgegenfießt, noiß eße fie ricßtig ba ift. 

, Set Stoß im Spielalter geßt.oorüber, wie er gefommen ift, aber nur 

’d:,; bann, wenn baS finb wäßrenb biefer Seit ricßtig beßanbelt unb fd)Were 
Ergießungsfeßler nicßt begangen würben. SeSßalb muß jebe Mutter 
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bem Stoß ißreS finbeS Slufmerffamfeit unb Bacßbenfen wibmen. 

Sängt fie eS jeßt faljcß an, fo feßt ber Srroß jicß feft. S3ricßt fie ißn mit \ 

©ewalt, fo fann fie bamit aud) bie gefunbe SillenSfraft beS SlinbeS 
berbilben. 

Sunäcßft einmal berfucßen Wir, bem Slinbe bie Betätigung feiner '' Bot6eUflUrta 
erwacßenben SillenSfraft auf anbere unb erfprießlicße Seife ju er* 
möglidßen. Sir beadjten forgfam, wie eS immer felbftänbiger wirb 
unb laffen eS all baS felbft tun, waS eS aud) nur einigermaßen tun fann. 

Senn bieS feinen Steigungen entfpridjt, barf eS gelegentlicß fleine 
Bfücßten im ^»aufe erfüllen unb feien eS aud) nur einfacße $anb* 
reicßungen. Sir laffen eS förperlidj auStoben unb legen feinem Be* 
wegungSbrang möglid)ft feine Bügel an. Sir geßen ßöflicß unb liebe* 
boll mit ißm um. Stur jeßt feinen fommanboton! ®aburcß forbert 
man ben 3!roß oft erft ßerauS. ©ebote unb Berbote fd)ränfen wir beSßalb 
aucß aufs unbebingt nötige Maß ein unb gängeln baS ®inb nicßt. ®ie 
beiben großen ErjießungSmäcßte ©ewößnung unb Beifpiel laffen wir 
weiter wirfen. Statürlid) barf baS ®inb an unS ©roßen niemals etwas 
wie Sdoß feßen. Snt täglicßen Umgang mit unS geigen mir ißm gang 
unauffällig, baß man fid) oft fügen unb nacßgeben muß. unb baß bie 
Mutter g. B. ißre Meinung ber beS BaterS unterorbnet. Slber nur jeßt 
fein lautes ©etue, feine Slbficßtlicßfeit! Sonft fann eS unS gefcßeßen, 
baß wir gerabe baS ©egenteil erreidjen. fein §erumprobieren mit oer* 
fcßiebenen ErgießungSmetßoben unb nur ja feinen fprungßaften Sedjfel 
gwifd)en ©iite unb Strenge! 

Sille BorauSfid)t unb gürforge aber wirb ben $roß bei unferem 
finbe nie gang üerßüten fönnen. Eines $ageS werben aucß wir ein ™’ t3ifl ™ 
fo!d)eS „Sd) effe meine Suppe nicßt!" erleben, in biefer ober einer an* «ub? 
beren gorm, meßr ober weniger ßeftig. Stun ift eS üor allem wicßtig, 
baß tior bem f inbe nicßt über feinen $roß gefprocßen Wirb. Seiber wirb 
rneift fcßon ber erfte Stoßanfall gum Slnlaß für eine 9luSfprad)e über 
baS finb unb feine Ergießung innerßalb ber g-amilie. Sann empfinbet 
ba§ finb feßr rafcß, baß eS bie Etwacßfenen unficßer gemacßt ßat unb 
nüßt biefe Sage irgenbwie gu feinem Borteil aus. 

° SaS alfo tun mit bem troßigen finb? Slm näcßften liegt eS, feine 
gutteßmenbe Berftänbigfeit auSnüßen gu wollen unb eS mit gutem B Us 
reben wenigftenS gu tierfucßen. gebe erfaßrene Mxdter aber weiß, 
baß bamit beim wirflicß troßigen finbe nicßt tiiel auSgurid)ten ift. 

®enn eS ift wäßrenb beS Großes für unfere gütlicßen Sorte förmlicß 
taub. Sollen Wir tiielleicßt tierfud)en, baS finb abgulenfen? Sir ßaben 
fcßon bei ber Befprecßung ber ErgießungSaufgaben im B'pijd)enalter 
öon ber Stblenfung gefprod)en. 3m Spielalter fönnen wir bem wad)fen* 
ben Berftanb beS finbeS Becßnung tragen unb fönnen eS auf eine »er* 
nünftigere, ber jeweiligen Sage angemeffenen 3 orm ablenfen. Mit ber 
einfadjen Stblenfung auf ein tiorübergießenbeS ©efäßrt ober äßnlicßeS, 
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tüte beim finb im gwifßenalter, ift eS rttd)t meßr getan. SReine Heine 
(Eoßter, bie ein regtet SEroßlopf war, liebte im Spielalter gang befonberS 
eine felbfterfunbene ©efßißte üon einem armen 93e}enbinber, ber 
feine fin&er in ben 28alb fcßidte, um bie (ßreißelbeeren gu ßolert, bie 
fie fo gern aß. SBiberfeßte fie fiel) einem @ebot, fo brauchte iß nnr gu 
jagen: „SßaS meinft bu, ßaben bie finber in bem Keinen HauS üom 
SSefenbinbe'r auß Stein gefagt, afö fie bie (ßreißelbeeren für biß ßolen 
füllten?" Gs toar mir immer tüunberbar, Weißen Giubrttd biefer ©in* 
tüanb auf fie machte unb Wie tafß fie fieß fügte. (SaS (Sroßalter ift bie 
Seit, in weißer bie finber gerabe biefen felbfterfunbenen Keinen (Er* 
gäßlungen mit bem moralifßen Sßlußfaß fo gugängliß finb. ©ewiß 
finbet jebe SJtutter folße unb anbere Heine Hilfsmittel. ©benfo !ann bie 
unauffällige Überleitung gu einem anberen Spiel, eine Anregung gur 
23efßäftigung bie SJtutter unb baS finb üom (Eroß etlöfen. Seißtere 
Slntoanblungen üon SEroß tuerben üielfaß am beften überfeßen unb gar 
uidjt beachtet. SR an I)ört baS Stein beS finbeS anfßeinenb nißt unb 
füßrt e§ g. 21. fteuttblid) baßin, Woßin eS fid) gu geßen toeigert. 2>en 
Stoang, ben Wir in biefem Slugenblid auf baS finb auSüben müffen, 
milbertt Wir. burd) einen Sßerg. (Eines ber wirlungSüollften SRittei 
befteßt barin, baß man bem (£roß fogufagen baS Xöaffer abgräbt. Sin 
93eifpiel foll bieS beutliß maßen: Sit eine Heine Soßter weigerte fieß, 
üom Spiel Weg gum (Effert gu fommen. darauf fagte iß feßr freunbliß: 
„33leib rußig ßier, bu braueßft nißt gu effen! SBir anberen aber geßen 
jeßt gum ©ffen." Sofort tarn bie gefränlte Slntwort: „SIber bie Slnna 
will boeß auß effen!" — unb feßon lief fie mit. So fann man oft burd) 
gefdßidteS SluSweißen ben Sroß beS finbeS einfaß ins Seere gielen 
unb üerpuffen laffen. (Sürfen wir (Eroß bureß SluSfißt auf S3eloßnung 
abguwenben üerfußen? ®aS ift ein feßr gWeifßneibigeS SRittel! SBir 
wiffen: Stiles, waS Wir bem finbe üerfpreßen, muß unbebingt geßalten 
werben. (SaS gilt natürliß aueß ßier. (Bann aber lernt baS finb feßr 
rafcß, baß eS nur troßen braußt, um etwas üerfprocßen gu belommen 
unb Wir ergießen baS finb gum Sroß, anftatt biefem auSguWeidßen. 
Slucß ßier Wirb baS finb rafß gum Keinen Grpreffer. 

treten entgegen unferen S3etnüßungen um SSerßütung beS (EroßeS 
unb feiner erften Slnfäße bod) rißtige feßwere £roß* unb SSutanfälle 
auf, bann bürfen wir über bieje nießt meßr einfaeß ßinwegfeßen wollen. 
$aS finb barf nießt erleben, baß feßwerer Stoß oßne folgen bleibt 
unb eS muß auf bie eine ober anbere SBeife lernen, feines Stoßes 
Herr gu werben. Senn obWoßl ber Stoß, wie Wir Wiffen, eine 
uuüermeiblidje übergangSerfeßeinung ift, obWoßl baS finb an ißm nid)t 
„fdjulb" ift unb er tein Spießen böfen (Bittens ift, fo lebt im troßigen 
finbe boß felbft baS ©efüßl, baß eS irgenbwie llnrecßt tut. (SS fann unb 
muß in gewiffem Umfang für feinen Stoß gur 33Beantwortung gegogen 
Werben, gür feßweren Stroß fönnen Wir ißm Strafe nießt gang erfparen. 
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gunäßft fönnen wir ba§ troßige finb ein Wenig „falt ftellen" 
unb ißm unfer SBoßlWoIIen furg entgießen — aber Wirlliß nur ein 
wenig unb Wirflicß nur futge 3aü! (Senn gerabe in biefer Seit» ba baS 
finb fieß in gewiffem Sinne erftmalS üon ber SRutter gu löfen beginnt, 
wie wirS. 203 f. gefeßen ßaben, brauißt eS unfere gange Siebe unb ©üte 
nötiger benn je. SangeS gürnen maßt baS troßige finb nur üerftodter. 

©benfo wie im gwifßenalter laffen Wir baS finb auiß jeßt bie 
natürlicßen folgen feiner H an bIungSweife tragen, Wenn bieS irgenb 
angeßt: 2ßer nießt effen Will, bleibt ßungrig, Wer feßreit unb um fieß 
feßlögt, wirb inS SSett geftedt unb bleibt allein; Wer nießt auSgeßen will, 
bleibt gu Haufe ufw. 2tber nießt immer fann man auf folße Sßeife üor* 
geßen. ,®ie SJJtutter g. SS., bie ißren HauSßalt allein üerforgen unb ein* 
laufen geßen muß, fann baS Sinb nießt allein gu Haufe laffen. Stuf ber 
©traße, im ftäbtifeßen SSerfeßr, in ber SJtäße üon glüffen ufw. ift eS un* 
möglicß, ein wiberfpenftigeS Stinb, ba§ g. SS. nießt Weiter mitgeßen Will, 
einfaeß fteßen gu laffen unb allein weiter gu geßen. 

®arf, fann ober foll man ein troßigeS Sinb fßlagen? SBoßl fann 
eine rißtige üörperftrafe naß bem erften Sroßanfall berartige Stuftritte 
ein für allemal üerßinbern, wenn fie fo naßbrüdliß War, baß fie bem 
üinbe im ©ebäßtniS bleibt, gmmer aber befteßt babei bie ©efaßr, 
baß mit bem SEroß gugleiß bie gefunbe SBillenStraft be§ tinbeS irgenb* 
üiie gebroßen Wirb. Häufiges Sßlagen, befonberS naß bem bierten 
Saßr, bemütigt auß baS Slrnb unb entwürbigt Üinb unb ©Item. Gigent* 
geßt e§ meift boß auß auf anbere SBeife, wenn man fiß nur bie 
^ittegungen gur 33erßütung beS SEroßeS üor 9lugen ßält, wenn baS 
^mb rißtig befßäftigt ift unb üor allem bie SDtutter felbft rußig bleibt. 

®enn wenn bie SüJutter fiß aufregen läßt unb bie rußige Selbft* 
°eßerrfßung üerliert, begeßt fie ben allergrößten g-eßler. (Siefen geßler 
man immer ba beobaßten, Wo SOtütter Hagen, baß fie gegen ben 
^oß ißrer kleinen nißt anlommen. Samt wirb fofort ber rußige SSIid 
aetrübt, ba§ gefunbe unb fißere ©efüßl für baS fRißtige fßwinbet. 
Gatter unb finb erregen einanber gegenfeitig immer meßr. (Sie (Ututter 
antwortet auf ben Sroß be§ finbeS felbft mit einer 2trt Sroß: „SBaS, 
öu . bjiiift nißt? (Sir Werbe iß’S aber geigen! geßt gerabe!" (Samit 
fie ben SSiberftanbSgeift beS finbeS nur noß meßr. (Sie Sage üer* 
J^ärft fiß un b bie Spannung lann fiß fßließließ nur in einer Heftigen 
fE ra ßt Seßläge entlaben. (Sa§ finb maeßt naß folß böfen Stuftritten ent* 
jjfber einen förmliß gebroßenen ober fßwer üerftodten Ginbrucf, bie 
patter finbet nur müßfam ißre (Ruße Wieber. gugleiß regt fiß in ißrem 
«argen bie (Reue unb baS ©efüßl, etwas falfß gfemaßt gu ßaben, üereint 
j lrf ) mit bem SRitleib für baS gefßlagene finb. Ginem wirlliß troßigen 
, nb WiberftanbSluftigen finbe gegenüber ben gangen SEag über rußig 
fV Reiben, ift gewiß nißt leißt, befonberS für bie üielbefßäftigte (Dtutter 
Uc ßt. EEroßbem aber muß uns bieS gelingen. 
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SSSir müfiett barftbet flehen — fort iff bie £auptfacße in ber 
Seßanbtung be£ fco^tgen $inbe& 

SBit fteßen fo' feßr über jeber augenblidlicßen Scßwierigleit,- baß wir 
aud) baS tropige Sinb in biefern 2llter nid)t aur 2lbbitte awingen. ©nt* 
Weber nämlicß ruft biefe gorberung neuen Srop ßeroor ober fie wirb 
nur mit ben Sippen unb alfo ßeud)lerifcß erfüllt. Sieht, wir warten ab, 
bi§ ber Srop Oorüber ift. Saun ift baS ftittb im Spielalter einer turnen 
SttuSfpraipe mit einfad)en Sßorten burcßauS sugänglid) unb bann fiept 
es ein, baß eS gefehlt ßat. ©erabe itad) feßweren Sropanfällen finbet baS 
rid)tig geleitete Sfinb oft mepr mit ben äugen als mit bem SPunbe felbft 
aur Sitte um SSerjeipung. Sdßießlicß wollen wir nie terfäumen, bem 
ftinbe im feßweren Sropanfall auS-feinem Srop perauSjupelfen.' SBurbe 
eS a- 33. fcpreienb unb weinenb inS Siebenjimmer gebrad)t, bamit eS 
bort aur Strafe allein fei, bann fd)eint eS oft, als ob eS allein einfad) 
niept aufpören fann au weinen. 28ir fudjen eS nad) einer turjen SSeile 
erneut auf unb werben bann meift erleben, baß eS fiep nad) wenigen 
freunblicpen SB orten berupigt unb fügt. 

2Bie lange man Srop überfepen unb ablenlen barf, wann man 
anfangen muß, ju ftrafen — bariiber lönnen fefte Siegeln nitpt gegeben 
werben. Sobalb Wir bemerlen, baß unfere Siad)ficpf unb unfere freuttb* 
lidße Slblcnfuttg auSgenüpt unb baS ftittb nur immer tropiger wirb, 
müffen wir ipm Iräftig SBiberftanb leiften unb ipm in Slupe aeigen, baß 
Wir nitpt gefonnen fittb, alles Bon ipm pinjunepmen. Siocp mepr als 
im Btoßdienalter fcfjeint eS ju ben eigentümlicßen ©ntwidluttgSer* 
fcßeinungen beS SpielalterS au gepören, baß bie ftinber eS förmlicp 
barauf oblegen, uns p erproben.- Siefent Sport fepen wir natürlich 
um ber ftinber unb um unferetwillen rafcp etn ©nbe. 

Scßließlicß muß bie SDiutter auep baran beulen, baß plöpticp auf* 
tretenber unb unerllärlidjer Stoß lörperlidje Urfacpett paben unb ber 
SSorbote einer ffiranlpeit fein lann. Selbftoerftünblicß ift bann jebe 
33eftrafung finnloS. Sie SOiutter wirb oielmepr aufmerlfam ben lörper* 
litpen unb feeliftpen B u ftanb beS SlinbeS beobatpten unb einen Slrjt 
au Ütate atepen. 

©raießuitgäforbcruttgett ans Sptedtnb. 

SaS fiirtb tommt im Spielalter in immer napere unb vielfältigere 
33erüßrung mit ber 2Belt unb bem Seben ber ©roßen. Seine lörper* 
licpen unb geiftigen gäßigleiten entwideln fid) rafcp. Saßer müffen 
wir auep immer mepr gorbentttgen aus unferer 28eit an baS ftittb 
ftellen. 

®!ten SSurbe baS ftinb im Btoifäjenalter ridjtig aum ©ffen eraogen, fo 
lann eS jept am Sifcß ber ©rwaeßfenen teilnepmen, wenn 
irgenb eS bie Tageseinteilung erlaubt. Sab ei müffen wir unermüblid) 
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auf gute Sifcßfitteu bringen unb bürfen nid)t erlapmen, wenn gort* 
fd)xitte in biejer Stiftung mitunter lange auf fid) warten laßen. SaS ftinb 
muß fitp am Sifcß ber ©roßen leiblicß rußig palten, ©inen B^Wel* 
ißßitipp bulben wir niept. GS barf bie ©efpräcpe ber ©roßen nitpt ftören, . 
niept immer ber SJiittelpunlt fein wollen unb eS barf niept über baS ©ffen 
reben ober gar mäleln. 28a3 ipm oorgefept wirb, muß gegeffen werben. 

SeSpalb geben wir oon oornperein leine au Bollen Seiler unb leine 
Speifen, bie bem tinblicßen ©efpmad Völlig auwiber finb. Ser junger 
einer ©efdjwifterfdjar pflegt mädjtig anaufteden. 

2lucp bem Spiellinb lann bei allaugroßer SSertiefung in eine S3e* ®aut>erte: 
fd)äftigung nod) ab unb au ein HetneS Uuglüd unterlaufen unb eine 
Gntleerung lann inS §öSd)en gepen. SaS ftinb pflegt barüber felbft 
fepr ungliidlid) au fein unb au beteuern, baß eS. bieS gewiß niept wieber 
tun Wolle. Sft ein ftinb. im Spielalter notp regelrecpt unrein, fo muß 
fid) bie 9[)lutter mit einem erfaprenen Strgt beraten. SaS gut geßal* 
tene ftinb, baS oon Anfang an regelmäßig gebabet, gewaftpen unb 
ßäufig mit frifeper SSäfpe oerforgt wirb, pat fd)on jept Sinn für 
Sauberleit unb ift Sdjmup unb Scßmiererei an ftörper unb Kleibern 
abpolb. GS maept bie PJtutter felbft auf glede in ber Reibung, auf Söcper 
in ben Strümpfen ufw. aufmerlfam. gm greien freilicp, bei Sanb, 

Sßaffer unb ©rbe unb oor oerlodenben ißfüpen — ba benlt eS nitpt an 
Sauberbleiben! ,j?ier müffen wir wäprenb ber ganaen ftinberaeit natp« 
fitptig fein unb pur allau grobe 23efd)mupung üerpüten. 

23a§ bie ßrbnung im §auS betrifft, fo benlt bie äJiutter Wopl otbnnnc im 
manepmat aurüd an bie erfte Beit ißrer ©ße, ba fie mit iprem SJtann ® au 
allein war unb alle Siäume immer tabelloS auSfapen. Slber nur einen 
Slugenblid ! Sann entlodt ipr ber fröplitpe Slinbertrubel fofort ein 
Säcpeln unb fie möd)te bieS niemals gegen bie tabellofe ßrbnung unb 
Stille oon epebem eintaufd)en. So orbentlid) wie ein linberlofeS $auS 
lann eines Boiler finber nidjt teid)t fein, wenngleicp man unter gut 
eraogenen Sinbern tüchtiger Wütter aud) ba SBunber erleben lann unb 
idl mepr als ein £>auS mit 6 Ambern lenne, Bor bem mantpe linberlofe 
SBopnung niept beftepen lann. ©ewöpnlicp fd)Iießt man einen fleinen 2Ser- 
gleitp: 2luf bie tabellofe ßrbnung Bon epebem oeraicßtet man 
wopl, baS Böllige Surtpeittanber bulbet man aber auep niept. 

Sd)on Bor bem britten ©eburtstag lann man oerlangen, baß baS 
• 5?inb feine Spielfacpen felbft aufräumt in ein Scßränfpen, eine Srupe, 
eine Stpublabe ober ben bafür beftimmten Sßlap (Bgl. S. 148). SSirb an 
manepen Sagen unermüblid) immer neues Spielaeug perbeigepolt, fo 
laffen wir erft einmal etwas Bon bem alten wieber wegräumen. Stuf 
biefe SBeife lann eS auep in einer Stube Boiler ft in ber noep leiblicß aus* 
fepen. ©ewößnung, 23eifpiel unb unermüblicßeS 2lnßalten müffen betn 
Slinbe jene ©runbbegriffe Bon ßrbnung reeßtaeitig beibringen, bie eS 
fpater- einmal in jebem Seruf unb in jeber ßebenslage brauept. 
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'CTiättcn ©oll man »om ©piellittb fonft noch häusliche flicf)ten »er* 

"" ® aufe? langen? gm finberreichen £>aufe unb unter einfachen SSerljältniffen 
regelt fid) auch biefe grage »on felbft. Ser erfte beginn finnboller 
Sätigfeit, baS ruirflicfje SKitfjelfert im £>auS birgt unermeßliche ergieße.« 
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Unfer finb hilft mit! 

rifdje SBerte in fid) unb follte niemals bernadjläffigt merben. SaS 
finb geigt fdjon gegen Enbe beS StmfchenalterS einen mähren geuer» 
eifer, überall mitgutun unb eS märe fdjabe, biefeS Übermaß an gutem 
SBillen ungenüßt liegen gu taffen. 3m Spielalter helfen bie fteinen 
SJtäbdjen mit 33egeifterung, jüngere ©efdjtuifter gu üerforgen unb bie 
tleinen 3«ngen finb ftotg, menn fie für Vater unb SJtutter ein paar 


§attbgriffe tun unb aud) „helfen" bürfen. Strohern fönnen h)ir auch 
jefst non ben finbern noch feine Seiftungen im eigentlichen (Sinne er» 
harten. Sagu ift ihr ©ebäd)tniS noch 3 » tüdenhaft, ihre AuSbauer gu 
gering unb ihre Ablenlbarfeit gu groß. Serlaffen barf man fid) auf ein 
Spielfinb g. 33. beim §üten eines jüngeren EefchmifterchenS ober bei 
Ausführung eines Auftrages niemals. 

Umgang mit SJtenfdjen. 

SBir haben unS gum ©runbfaß gemacht, in jebem SebenSatter beS 
finbeS liebebotl auf feine Eigenart eingugeljen unb immer gu »erfuchen, 
feiner 3Belt gerecht gu toerben. SBemt nun unfer finb allmählich heran» 
toächft unb oerftänbiger toirb, fönnen mir mit gutem Eemiffen »erlangen, 
bah eS umgefehrt auch unfere SB eit achtet unb unS auch nicht burd) 
oerftänbniSlofe Eingriffe ftört. SBir {teilen biefe ffforberung nicht nur 
um unfer felbft millen. Stein, mir »erhinbern baburd) aud), bah baS 
finb erft ein rüdfid)tSlofer Heiner unb fpäter ein großer Egoift mirb, bem 
baS Seben mit anberen unb bie Einorbnung unter anbere fchmierig 
ober unmöglich mirb. greilidj macht unS hier bie grofje Sebfjaftigfeit 
unb S3emeglid)feit beS gefunben SpielfinbeS gu fchaffen, bem eS faft 
unmöglich ift, g. 33. längere 3eit Stulje gu halten unb feine SBiffbegier, 
fein reges gntereffe an allem gu gügeln. Sroßbem aber ift eS jeßt an 
ber 3eit, ben Umgang mit anberen SJtenfdjen unb baS Seben in ber 3Belt 
ber ©rohen richtig angubaljnen. Sie Sorge um bie 33emaf)rung unfereS 
£muSrateS bor ben finberljänben ift bagegen nicht mehr fo bringlich; 
baS richtig ergogene unb mit ben geeigneten Spielfac£)en oerforgte 
finb fümmert fich jefet längft nicht mehr fo biel barum mie im 3ttnfdjen» 
alter. 

Vielleicht ift manche $rau erftaunt, bah auch für baS 3wfammen» 
leben beS finbeS mit ber SJtutter ein paar einfache Siegeln aufgeftellt 
merben follen. Sie meint, bah bie SJtutter bod) eben für ihre finber 
ba fei unb baS finb fid) gu ihr immer fo »erhalten bürfe, mie ihm ge» 
rabe gumute ift. Auch bie felbftlof efte SJtutter aber follte im 
Umgang mit ihren finbern biefen gemiffe Schranten auf» 
erlegen. ©emiß begegnet fie ihnen ben gangen Sag über mit Siebe, 
©üte unb ©ebulb. Sie follte aber niemals leiben, bah bie finber bieS 
in irgenbeiner SBeife unfchön auSnüßen. SB er fid) aufmerlfam in ber 
SSelt umfieht, entbedt, bah allenthalben fchrantenlofe unb bis gur 
Selbftaufgabe gehenbe Siebe mihbraudjt mirb. SaS ift bei finbern 
nicht anberS als in ber SBelt ber Ermachfenen unb in mancher Ehe. 
SBappnen mir unS alfo rechtgeitig bagegen unb nehmen mir auch »on 
unferen finbern nicht alles hin. SBenn mir befchäftigt finb, bulben mir 
nicht, bah fie unS immer mieber unnüß ftören unb in Anfpruch nehmen. 
SBir bulben auch fct)Iechte Saunen beS finbeS nicht miberfprudjSloS, 
fonbern helfen ihm in irgenbeiner SBeife, bah eS biefe überminben unb 
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ficß ßeßerrfcßen lernt. Saßet toollen wir wie beim Stoß baran benlen, 
baß anßaltenbe SSerftimmung ber SSorbote einer franfßeit'fein tann. 
®ie linberreicße unb bielßefdfäftigte SJiutter braucht all biefen Gingen 
weniger fttacßbenlen p wibmen. Sa3 Sinb erwartet unb oerlangt oon 
fid) au§ hier nie fo Diel, Wie im linberarmen §au§. Ed begreift oon 
Hein auf, baß nod) anbere ©öfter neben ihm finb. 

Ed liegt in ber Eigenart bed ©pielalterd begrünbet, baß man bad 
$inb in biefer Beit häufig ermahnen unb precßtweifen muß. ©ein 
Stacßahmungdtrieß führt bann gar halb bap, baß ed öerfucßt, ©leicßed 
mit ©leicßetn p oergelten, unb baß ed nun feinerfeitd anfangen Will 
ber Sölutter ober anberen Erwacßfenen allerßanb Sorfcßriften gu madjen. 
®ie§ barf man auf feinen galt bulben. SBelacßt man bie erften unb Wirf« 
ließ brolligen ©orftöße bed finbed in biefer SRicßtung unb läßt man ed 
gutmütig gewähren, fo haben wir im ^anbumbreßen einen äußerft 
üorlauten unb anmaßenben fleinen Querulanten um und, mit bem bann 
fcßwer fertig p werben ift. Eingriffe in bie fßorrecßte unb bie felbft« 
oerftänblicße Autorität ber ©roßen werben baßer mit ftrengen ©cßweige« 
geboten fofort in ißre ©rengen gurüdberwiefen. 3Bir fcßeuen und nicht, 
ßier etwaige SBiberfeßlicßfeit unb bad ßäßlidje „Paulen" ber SEinber 
mit einem Mapd augenblidlicß gu beftrafen. 

Srccealtec Sie eigentliche gfrag'ejeit, bie früher ober fpäter im Saufe bed 
©pielalterd fommt, bebeutet eine ftarfe SJelaftuttg für bie SJtutter. 
Son früh bis fpät fteßt ben fleinen, lebenben gfragegeicßen ber ©cßnabel 
nicht ftill. ©ie wollen einem fd)ier bie 'Seele aud bem Seibe fragen 
unb Wenn fie fcßott nicßt fragen, fo reben fie hoch an manchen Sagen 
unaufhörlich. SBenn ecßte SSißbegier unb geiftiger junger hinter ben 
fragen fteden, werben wir fie bei aller Slrbeit gebulbig beantworten, 
benn nufere Antworten finb ja bie emsige üßiffendquelle, aud ber bad 
Kinb jeßt fcßöpfen fann. SBenn aber bad fragen sum ©port wirb unb 
. bad ftinb nach Singen fragt, bie ed beftimmt längft weiß, nur um bie 
SJtutter in 2 ltem gu halten unb fie mit bem lieben fleinen 8 <ß gu befcßäfti« 
gen, bann Weifen Wir fie surüd: ,,©o flein bift bu, baß bu bad nod) nicßt 
weißt? Sa§ fann idjbocß nicßt glauben! Senf nur einmal richtig nach." 

Sie fragen bed finbed bringen bie SKutter mitunter in Ver¬ 
legenheit. tein Sßunber — fragt eä bocß in feiner einfacßtinblicßen 
8 lrt oft Singe, bie alle SBeifen ber SBelt nicßt beantworten fönnen. 
Sie leßten pßilofopßifcßen unb religiöfen fragen ber pte nfcßßeit über« 
Ijaupt taucßen in feinem fleinen topf fcßon auf. 9tatürlicß bürfen alle 
unfere Antworten immer nur einfach unb bem SSerftänbniS bed tinbed 
angemeffen fein unb bad erforbert oft liebeoolleä unb jorgfältiges über« 
legen oon feiten ber SKutter. jffragt eä meßr, ald wir wiffen, bann wollen 
wir niemals ärgerlich ober gar gefränft abweßrert, fonbern wir jagen 
in aller greunblicßfeit etwa: „Sad weiß icß aucß nicßt. SSenn bu größer 
bift unb gur ©cßule geßft, bann Wollen Wir feßen, ob wir üielleicßt in 
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einem guten S3ucß bie Slntwort finben." Somit gibt bad tinb ficß bann 
oft jufrieben — ed finnt ber ©cßule ober bem SSudje nacß. 

Se meßr bad tinb ficß bann bem ©cßulalter näßert, befto begieriger 
Wirb eä auf bie Singe, bie bie ©cßule ißm wirb 51 t bieten haben. Spießt 
Wenige aufgewedte tinber brängett üon ficß aud banaeß, bie $at)len, 
bad gäßlen, ja bad Sefen unb ©cßreiben su lernen. — 3Bir raten bureßaud 
ab, bem tinbe ßier naeßsugeben. 9lid)t nur baß folcß üerfrüßted tonnen | e |j" i6 u e " b 
leießt basu mißbraud)t Wirb, öor ÜllterSgenofjen in unfeßöner SBeife su 
proßen, nein, bad tinb Wirb bann in feinen Erwartungen auf bie ©cßule 
enttäufdjt, eä langweilt ficß anfangs, weil befannte Singe gelehrt wer« 
ben. ES lernt nicßt aufsumerfen unb Oerfeßlt nur allsu leiißt ben 2ln« 
jd)luß, Wenn bann unbefannter ©toff in ber ©cßule bureßgenommen Wirb. 

©lancße Stagen nnfetet deinen tinber fönnen Wir nicßt beantworten, oßne atciißiöie 
oon ©ott gu reben. ES ift woßl nid)t möglid), ben bentfeßen ©lüttem Oon heute S r “0 en 
einheitliche ^Richtlinien gu geben für bie religiöfe Ergießung unb Belehrung bes 
fleinen tinbeS. SSon ber 9Jlutter, bie felbft noch finblitß fromm ift, ficß ©ottoater 
über ben SSolfen benft, baS fßarabieS ficß lebßaft auSmalt unb nicßt anfteßt, aucß 
bem fleinen tinbe öon all bem gu etgäßlen, gibt es alle Übergänge bis gu ber fOlutter, 
bet ißt tinberglaube gufammengebroeßen ift, bie einen neuen nicßt ßat finben 
fönnen unb fid) nun ratlos fragt, Wie fie es benn mit ber religiöfen Ergießung ißrer 
Stinber ßalten folle. ES finben ficß unter ben SMttern unb SSätern gläubige 9ln* 
ßänger beftimmter tireßen, bie getreu finb bis auf ben SBucßftaben ißrer ©ebote, 
unb wieber anbere, bie ficß aus bem Streit bet tonfeffionen unb ber Spaltung 
innerhalb eingelner tireßen nfd)tS gerettet ßaben als ein einfad)«bunlIeS ülßnen, 
baß troß allem 9)fenfd)licß«2lllgumenfd)licßen eben bod) ein ©ott lebt. 2Sie immer 
eS aucß fei: fUfadjen wir unferen tinbern nißts bor, Wa§ wir felbft nicßt glau» 
ben. Db eS für ein' tinb einen ©ewinn bebeutet, Wenn ißm in früßer ^ugenb ein 
feßr oermenfd)lid)ter ©otteSglauben naßegebrad)t Wirb mit ®orftellungen bon ©ott 
als einem alten ffltann mit Weißem 33art, ber bon Englein bebient gwifdjen ben 
SBoIfen tßront? ©ei ben wenigften iücenfcßen ßält fpäter fold) ein ©laube ftanb. 

ES mag uns ßier ein WeifeS SBort SdjillerS gum Seitfaß bienen: „SUan follte ficß 
gur ßeiligften ©fließt machen, bem tinbe nicßt gu früß einen Begriff bon ©ott 
beibringen gu Wollen. Sie gorberung muß oon innen ßerauS gefeßeßen unb jebe 
fjrage, bie man beantwortet, eße fie aufgeworfen ift, ift berWerflicß. SaS tinb 
ßat bielleid)t feine gange SebenSgeit baran gu wenben, um jene irrige ©orftellung 
Wieber gu berlieren." 

Db man ein tinb morgens, bei £ifd) unb abetibs beten läßt, Wirb ficß banaeß 
eichten, WaS im ElternßauS übließ ift. 9lucß über baS 9facß« unb ÜKitfprecßen bon 
©ebeten in einem SHter, in welcßem baS tinb ben Sinn beS ©etenS nod) nicßt 
erfaßt, Jann man berfd)ieben beulen. Dßne jeben gwang unb oßne tünftelei aber 
lann bie fölutter bem tinbe gegen, Enbe beS ©orfßulalterS anbeutenb bon ber 
großen fßlacßt fpreeßen, bie ßinter ben Singen fteßt unb alles leßten EnbeS bewegt 
unb in Siegel unb Drbnung ßält. Einer Ülßnung beS ©öttlidßen ift baS 
fieinetinboffenbargugänglicß. ©ielleicßt follten Wir uns bamit gufrieben 
geben unb fie ßößer fißäßen als eine inS Sllltäglicßdinblicße ßerabgegogene ©or- 
ftellung oon heiligen Singen unb als ein meßr ober minber mecßanifcßeS ©läppern 
bon ©ebeten. 

$aarer, SC. fiinber. 9.9t. 
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Ünferc großen, jahreggeitlidjen geftc finb tief in religiöfen SSorftdlungen 
üerwurgett. $ier trifft fid) uralteg germanifdjeg »raudjtum mit djriftlidjen 9Sor- 
fteltmtgen. ©rgäßlungen Bon ber urfprüngtid)en SSebeutung ber Qutnadjt atg 
bem geft ber Wieberfetjrenben Sonne, Bon beit S3räuchen uttferer SBorfaßren, 
Bon ber gäbet Bom Dfterßafen feffetn bag Stinb ebenfo fefjr Wie bie ©efdjidjten 
Bon ber gotben fdjimnternben ©eftalt beg ©fjriftfinbeg, Bom Statt uitb Stern gu 
SSettjtehem. . s 

SBag bie fjertunft ber ©efcfjenfe anbetrifft, fo führen mir bag Slinb regelrecht 
irre. Tonnen mir bag mit unferem Slorfaß Beredten, immer uttb ftetg wahrhaftig 
gu fein? Sa, burcßaug. SSir treten bamit ein in bag Sinbetreid) ber ®id)turtg 
unb beg TOärdjeng, bag feft in ben tßolfgbräudjen für bie einzelnen Sahteggeiten 
unb gefte wurgelt. ©g begegnet unferem SHnbe im 93itbe überall ®ie SRenfcfjen 
unb Sinber feiner Urnmett tragen biefe ®inge in gragen unb ©rgätjlungen aud) 
an unfer Sinb heran. Saffen mir eg baffer ben Siifotaug, bag ©hriftfinb unb ben 
Dfterhafen erleben, mie eg feine 9Mrd)enWelt erlebt. SMerbingg muffen mir 
barauf gefaxt fein, baff eineg ®ageg gweifetnbe gragen fommen. ®ann bürfen mir 
nicht lügen! ®antt gilt eg, bem f inbe aud) bie SBahrßeit in fdjönem unb freunblidjem 
Sicht erfdjeinen au taffen. — Sn ber ©roßftabt fdjeint eg ung ©rwadjfenen einem 
aufgeWedten Stinbe gegenüber natjeju unmögtid), bie ©efdjiäjte Bom Siitolaug unb 
Bom ©hriftfinb aufrecht ju erhalten. ©g fiet)t ja in ben Sluglagen unb ©efdjäften bie 
®inge gum iBerfauf auggeftettt, bie eg fetbft gefdjenft betommt, eg fietjt bie Gannett* 
bäume auf bet Straße ftetjen! ©g ift aber feßr einbrurfgoott gu bcobadjten, mie 
fdjon größere, fonft geradezu naturwiffenfdjaftlid) bentenbe Stinber an ihrem 
SKnberglauben fefttjalten, offenbar rneit bie tinbtidtje Seele ißn notmenbig braudjt. 
So rief mein achtjähriger Snnge früfj beim ülugpaden ber gefüllten Strümpfe, bie 
bei ung ber „Süfolaug" über Stacßt ang genfter au hängen pflegt, begeiftert aug; 
„SJtutter, ber Slifolaug ßat genau fotdje Sebfudien gebradjt mie bu immer bädft, 
mit genau fotdjen Siüffen brauf, oben in ber SJtitte, ad;, unb fie fdjmeden unb riedjett 
genau fo mie beine!" ®en einfachen Schluß, baß bie Sebfudjen gar nidjt bom 
Stifolaug flammten, fonbern bie SJlutter fie in bie Strümpfe getan ßatte — ben 
aog ber große Schuljunge aber burdjaug nicht. 

®te galjllofen, wihöegterigen gragen uttferer Keinen S inber bieten 
un§ auf tiöltig gwanglofe SBetfe bett erften Slnlah bar, ihnen etma§ 
Pott unferem SSoIf, unferem SSaterlanbunbfeinemgü^rer 
gu erzählen 1 ). 28ir fahen fdjon be§ öfteren, Wie bie Slrbeitööienft« 
manner, bie ©olbaten, <S9l« unb ©©«SOtänner unb bie tpitlerjugenb 
in ihren Uniformen bie Slnteitnafjme ber Sinber in Ijoßem SJfafje er« 
regen. Unfere Keinen Sinber erleben bie nationalen geiertage burd) 
bie ^Beteiligung ber ©Itern, bie Umzüge, bie allgemeine SSeflaggung, 
aud) burd) Stabiofenbungen mit. ®a§ S3ilb be§ güßrerg unb ber 
ailänner um ißn begegnet ifjnen in« unb außerhalb be§ ©lternl)aufe§. 
SBoIjl bürfen toir bei unferen Steinen auf S3erftänbni§ für politifdje Sin» 
Gelegenheiten im engeren (Sinne natürlich nodj lange nicht rechnen, 
©iner Sühnung tnenfdjlidjer ©röfje finb fie aber ebenfo toie einer 

x ) SBerf. Berfud)t bieg in ißrem SBudj „SÄutter, ergäbt Bon Slbotf Ritter!" 
(Vertag S- Ö- Seßmann, SRündjen). 
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Slfpaung be§ ®öttlid)en burd)au§ gugänglid). Sdjon in biefem früljen 
Sllter lönnen aud) innert bie giele uttferer (Staatsjugenb anfangen, 
31i<^tfc^nur gu toerben: (Sinorbnung in bie ©emeinfdjaft, Slbftreifen 
aller SBel)Ieibigleit, Sapferleit unb SJiut, ©eßorfam unb iSifgipIin lann 
man oI)ne alle Sünftelei im (Spielalter an bie Sinber ßerantragen. 
Sonnen bod) im ©runbe bie redfte SKutter, ber redjte SSater für il)re 
Sinber gar leine anberen (£tgief)ung§ibeale loünfdjen. 

9Jiel)r nod) al§ burcl) bie gragen nai^ IReligiöfem läßf fiel) manche 
SKutter üon gragen nad) ber §erlunft Heiner Sinber, nad) ©eburt unb 
geugung in fBerlegenljeit bringen. §ier ift biefe aber erft reeßt uti» 
nütj, ja gefäljrlid). gebe beutfepe grau füllte fid) bemühen, in allem, 
toa§ mit ber S3egteljung ber @efd)led)ter unb mit ©eburt unb geugung 
gufammenljängt, fdjon ihrer Sinber wegen gang natürlich u ob utt« 
befangen gu benlen. fSabei foll leine§toeg§ mit ber guten (Sitte auf« 
geräumt toerben, bah mmt über biefe ®inge im allgemeinen nicht fpridjt 
unb fie nicht unnötig herüorgerrt. (S§ berührt außerorbentlid) abftoßenb, 
wenn man geitge fein muh, wie manche grauen fid) über „intime" 
Singe unterhalten, fogar in ©egenwart üon ÜMmtern unb Sinbern. 
®a§ wiberlidje fBreittreten beffen, Wa§ man bei ber ©eburt ber Sinber 
erlebt hat, gehört aud) hi er h er - Sold)e§ füllten Sinber niemals hören. 
©S hat mit dlatürlidjleit unb Unbefangenheit nid)t§ gu tun. dagegen 
muh ba§ Sinb gragen nach feiner §erlunft unb nadß ber §erlunft 
ber ©efchwifter jebergeit beantwortet belommen. 

®ie gragen beg Spieltinbeg geßen nod) nidjt fetjr tief, ©g fragt t)ier nad) ber 
Urfad)e nnb nad) bem „SBarnm" genau fo unbefangen unb of)ne §intergebanten 
wie bei taufenb anberen ®ingen. SDtit bem SHärcßen Bom Stord), Bom Sinb, bag 
Bom Fimmel fällt, auf bem S3Iumenteid) fdjBJimmt ober äfjnlidjen llnfinn fangen 
Wir natürlid) gar nid)t erft an. ®ag Spieltinb gibt fidj mit anbeutunggweifen ein« 
fadjen ©rttärungen Bom SBacßfen beg Sinbeg in ber SDIntter faft immer aufrieben. 
Stur augnahmgweife begnügt fid) bag SSorfdjutfinb Bon fid) aug mit biefen Stnt« 
Worten nid)t. ®ann fteßt gu oermuten, baß eg burct) aufgefeßnappte Sieben größerer 
Stinber, burd) Stngefteltte ober burd) ©rtebniffe, bie ung unbetannt geblieben finb, 
Berwirrt unb aufgefeßredt worben ift. SOtefjr atg fonft tut eg aber bem’Sinbe in 
folcßem gatte not, baß ißm jeßt bie ©Item §att unb Suftucßt finb. Über bie ©nt« 
fteßung beg SKenfcßen erttären wir bem Sinbe immer nur bag, wonad) eg fetbft 
fragt, unb tun bieg mit bem gleichen felbftBerftänblidjen £on, mit bem Wir if)m 
anbere ®inge erttären. SBir fcßilbern ißm feine Sufammenhänge, bie eg nicht be» 
greifen tann, hüten ung aber anbererfeitg Bor bem geßter, ung geheimnigBoII unb 
bid)terifd) auggubrüden. SSietfad) tarnt man fid) an SBergteidje hatten, bie bem 
Sßflangenreid) entnommen finb: SSom SBad)fen einer grucht aug einem Keinen 
Steim, Bon ißrer Sogtöfung aug ber Schale. ®.er gefürchteten grage, Wie benn bie 
Stinber in bie SOlutter hineinfommen, tann man im S?orfd)uIatter oßne weitereg 
atigweichen: Sie finb gar nidjt in bie Sölutter hineingetommen, fonbern fie Wadjfen 
in ißr. ©ine eigentliche ©rttärung ber geugung Wirb im Sßorfchulalter faum je« 
matg nötig fein, fie Wirb aud) nod) faum Berftanben. S« fpäteren Sebengabfdjnitten 
atterbingg füllte man fie bem Stinbe ebenfo unbefangen geben, wie man im SU ein» 
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finbeSalter mit bet ©rtlärung btefet Stagen begonnen fiat, ©an ,5 unabhängig bon 
ben Stagen nach ber @nt|tef)ung beS SHenfcfien ift baS Qntereffe für ben eigenen 
förper unb für ben beS anbeten @efcf)Xecf)te§. fragen in biefer 3ticE)tung werben, 
Wie Wir fd)on gefefjen haben (ügl. <5. 197) fchon im Swifchenalter geftellt unb 
müffen immer ebenfo unbefangen unb natürlich beantwortet werben, Wie ba§ 
Slinb fie ftellt. , 

SHun finb Heine finber große SBlaubertafcßett. Erfahren fie öon 
unS, wo biefinber ßertommen unb wie fie entfteßen, fo finb fie oft fo 
erfüllt oon ihrer großen SfiteiSßeit, baß fie biefe attberen finbern ober 
©roßen üertünben müffen. da leiber nod) lange uicf)t alle ©rwadßenen 
in biefen gragen richtig unb unbefangen benten, laufen bie finber 
©efaßr, entfeßten ©eficßtern unb empörten 2luSrufen über baS „früh* 
oerborbene" finb ober gemeinem ©elädßer gu begegnen, deshalb 
tun Wir gut, bem finbe auf freunblicße SIBeife einzufcßärfen, baß eS 
über biefe dinge nur mit unS reben folte, unb baß bieS nur fie unb unS 
angehe. ©S ift felbftoerftänbticf), baß bie ©Hern in all biefen £ehenS* 
fragen einer SJJleitiung fein unb im gleichen Sinne oorgeßen müffen, 
benn baS finb Wenbet ficf) ja mit feinen unenbticß oieten gragen ebenfo 
an ben SBater. 

2lud) im Umgang mit bem SBater forbern wir bon unferem 
finbe beftimmte SRüdfidßen. Schott frühzeitig tarnt man in ihnen 2]er* 
ftänbniS für feine berufliche Seiftung unb feine felbftlofe Strbeit für bie 
ganze gatnilie weden. Sieht baS finb bie 2Irbeit beS SBaterS wirtlich 
bor fich, Wie auf bem £anbe, im ßanbwerHidjen betrieb unb im ©e* 
fcßäftSßauS, fo erwirbt eS fid) bon ttein auf wertoolle ©infidßt inS prat* 
tifdße Sieben unb in ben Stampf umS dafein. Silber aud) wo bieS nicht 
ber ift, laufcfjen fdjott bie dreijährigen aufmertfam ben ©rzäßtungen 
barüber, wohin ber SBater geht, wenn er morgens baS §auS bertäßt, 
was altes er getan hot, Wenn er abenbS wieberfommt, wie mübe er 
bann ift, Wie er fich aufS Ipeimtommen freut unb barauf, fie wieberzu* 
feßen. flehten finbern fd)on leuchtet ein, baß bann im §aufe teine 
Unorbnung ßerrfcßen, tein SDlißmut, Ungeßorfam ober Streit fich breit 
machen bürfen. Stuf biefe SIBeife wirb ber SBater auch wäßrenb feiner 
Stbwefenheit zum ©rzießer feiner finber, aber in befferem Sinne, als 
wenn man aus ißm, wie bieS leiber fo oft gefcßießt, eine Strt SSJauwau 
macht: „StSarte nur, wenn ber SBater tommt ..." 

die Stcßtung bor bem SBater unb feiner Strbeit muß auch bin leü* 
ßafteS unb quetffitbrigeS Spielfinb bazu bringen, zu beftimmten ßeiten 
SJtuße zu hatten unb zu lernen, baß man bie ©roßen nicht immer beliebig 
ftören barf. SBefonberS früßmorgenS fpiett bieS eine SRotte. die finber 
geßen biet früßer zu Söett unb erwachen im ftäbtifcßen §auSßatt iroß 
längerer Scßtafbauer früßer als bie ©ttern. Sie müffen lernen, bann 
noch bin« SBeite rußig zu Warten, bis bie Sülutter ober ber SBater zu 
ißnen fommen. SJBoßt pflegen fie bann wie bie SBögtein zu fingen unb 


@räießung§forberungen an§ Spielfinb. 245 

fcßwaßen gern mit ben ©efcßwiftern. ßrfüttung ftrenger Schweige* 
geböte tonnen wir gewiß nicht bon ißnen erwarten. Slltzu grobes 
£ärmen unb doben bulben Wir aber auch nid)t. Sn ben tnorgenb* 
tidjen ©efprächen unb . Selbftgefpräcßen unb in ißrem Singfang 
offenbaren unS bie finber ungewollt ißren Sinn unb ißr §etj. SBe* 
nigeS im £eben war mir fo ergößtid), als z- S3. an gerußfamen 
Sonntagmorgen ber Unterhaltung meiner finber bom Siebenzimmer 
auS z u Z u ßören. 

SKand)e Sötutter erlebt an ißrem ©rftgeborenen ernftßafte SB er* sinb tmb 
ZWeiftungSauSbrücße, Wenn er bie Stnfunft öes näcßften finbeS erfäßrt ® eid)Wlftet 
unb fießt, baß bie £iebe ber Sülutter nicht meßr ißm allein gilt, darüber 
muß bie Sötutter ißrem ©rften natürlich ßinwegßelfen, fo feßr fie nur 
tann. Scßon borßer fott fie ißn auf baS große Ereignis einftelten unb 
ißm babon erzäßten. SSSenn eS nur irgenb möglich ift, barf er bei ben 
Vorbereitungen ein ttein wenig mitßetfen. das Sliitß elfen bei ber SB ft ege 
beS güngften'ift ba§ befte SRittet, um alle borßanbene ©iferfucßt z« be* 
fiegen, aud) wenn ba§ tSrfte noch fo ttein ift, baß es ficß nur um Stn* 
beutungen irgcnbwetdjer dätigteiten ßanbetn tann. daß bie ©rzießung 
be§ einzigen ÄinbeS immer Scßwierigfeiten machen muß, babon fpracßen 
Wir fcßon S. 227. ©S ift faß unmöglich, fotch ein einfameS äSefen bor 
frühreife unb Stlttlugßeit zu bewahren. 

Slucß für bie gr&tefmitg iß eben ber einjig gefnnbe Sußanb 
bie tinberrei^e gamilie, 

in welcher ficß bie £iebe unb fyürforge ber ©Itern auf biete tinber ber* 
teilt unb bie Sinb er einanber gegenfeitig oft burcß berbe Sritif erzießen. 

So ßaben wir auch aus erzießerifcßen ©rünben bie Sßflicßt, unfere.Sa* 
milie nid)t willtürtid) ttein unb tinberarm zu hatten, der SRuf unferer 
g-üßrung nad) minbeftenS hier linbern in jeber erbgefunben gamitie 
erßätt bon ßier au§ nochmals tieffte SBerechtigung. 

da§ Sufammenteben beS SinbeS mit ben ©efcßwiftern unb mit 
anberen tinbern gibt ber SOtutter ©etegenßeit ju mancßem ©inbtid 
in fein SSefen unb feinen ©ßaratter. SSer eine eifrige ©rzießerin ift, 
finbet ßier ba§ $elb, auf bem manche wichtige dugenb entbedt, gelernt 
unb geübt werben tann. SBielleidß fottte man eS aber beim 8ufammen* 
leben ber ftinber untereinanber fo hatten wie bei ißrem Spiet: dhir 
ermöglichen, nicht gängeln! Silur ßelfenb einfpringen, wenn eS nid)t 
meßr anberS geht, fonft aber bie Heine .finbergefellfcßaft fetbft machen 
taffen! ©ewiß, auf biefe SIBeife wirb ein finb einmal einen unoerbienten 
Sßuff oon einem anberen befommen unb oft ber ©ewanbte unb Sdßaue, 
nicht aber ber ©utmütige unb Sßacßgiebige ans Biet feiner SBünfcße ge* 
langen. SUicßt immer triumphiert auf biefe SIBeife bie ©erecßtigfcit, 
fonbern g-reub unb £eib werben gar willtürtid) oerteilt. 2lber was 
fcßabet baS? ©S ift ein Stbbitb beS flebenS im Heinen, eine Vorbereitung 
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auf bie ©emeinfcßaft in unb natß ber Stßule. gn furger $eit fönnett 
kir ntdE)t meßr immer neben unferem ffinbe fielen unb bafür forgen, 
baß alles mit redeten Singen äugelt. ©S muß lernen, förperlidE) kie 
feeliftß auc£> einen Stoß gu bertragen. 

kommen bie ftreitenben Sfinber gur SJtutter gelaufen, fo ift eS um 
Kug, trenn fie fid) gar gu eingeßenb mit ißrem «Streit befaßt unb berfutßt, 
ben Stidjter gu fpielen. SSiel beffer ift eS, ben ftreitenben Parteien gu 
geigen, baß ißr §aber gu nidjtS ©utern füßrt, unb baß man ißnen g. 58. 
baS ftrittige Sptelgeug entgießen ober fie boneinanber trennen muß, 
toenn fie fid) nitßt bertragen fönnen. Sinb bei einem Streit unter 
finbern frembe Sfinber gugegen, fo liegt.eS irgenbtoie itn gnftinft ber 
SJtutter, immer bie eigenen in Scßuß gu nefjmett. SaS fodte aber nie 
bagu auSarten, bafi ®inberftreit gum Streit gtoifdjetx ©Item unb Stacß- 
barfcEjaft toirb. ©benfokenig aber barf man immer bom eigenen finb 
bedangen, bafi eS ein SluSbunb an ©roßmut unb Stacßgiebigfeit fei. 
©je eS nitßt ein beftimmteS Sitter unb eine getoiffe Steife erreidjt ßat, 
ift eS bagu gar nicßt imftanbe. ge jünger bie f inber finb, befto meßr 
finb fie natüditß autß int Streitfall einer einfachen Slblenfung, einem 
Scßergkort unb einer Sinregung gu neuem Spiel gugänglidj. 

öb finbet in erträglidjer Sßeife mit anberen gufammenleben 
fönnen -ober nicßt, ijängt einmal ab bon ißret ©ßaraKerberanlagung. 

gibt umgänglitße, gutmütige unb freunblicße Staturen unb anbere, 
bie bon ausgeprägterer Selbftfuißt finb, meljr auf fid^ eingeftelit unb 
eigenbrötlerifdj. Sann fpielt beim gufamtnenleben bon finbern ber 
©eift beS ©IternßaufeS unb baS S3eifpiel ber ©Itern ioieber einmal eine 
große Stolle. gkar fan« autß baS befte 58eifpiel nidjt berßinbern, baß 
bie ©efdjtoifter einmal ftreiten, unb baß fie einanber auf etkaS neibifcß 
finb. gft aber ber ©eift beS ©IternßaufeS eintoanbfrei unb baS Seifpiel 
ber SJtutter gut, fo toerben einfache, furge ©rmaßnungen ober ein 
paffenbeS' ©efdjitßttßen mit einer Keinen Seßre am Scßluß ben SBeg 
gum bergen ber finber finben. Ser richtige Siugenbiid bagu muß 
abgekartet kerben. Sn ber ©rßißung beS Streitet ober mitten in 
brennenber SJtißgunft barf man bom Keinen finbe feinen SIft ber 
SBerfößmtng unb feine große ©efte beS SergidjteS erkarten ober gar 
forbern. 

Überhaupt mcßt gu oiel erkarten!- Selbftfudßt unb ber Srieb muß 
58efiß, ber SBettfampf mit anberen liegen fo tief in ber menfdjlicßen 
Statur, baß fie nur ailmäljlidj in langen gaßren ber ©ntkidlung unb 
©rgießung abgefcßliffen unb-gemeinfcßaftSfäßig gemacht kerben fönnen. 
SBoßt müffen bie Sinfänge bagu unbedingt fcßon beim Keinen finbe 
gemadjt kerben. SBenn man aber bauernb mit ißnt moraiifieren 
kollte unb bei jeber Keinen ©elegenßeit große Sugenben kie Selbft- 
lofigfeit, ©eredjtigfeitSfinn, JpilfSbereitfcßaft unb anbereS meßr bon 
ißnen bedangt, bann kürbe, fo fteßt gu fürcßten, bies äßnlitße 21b» 
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keßr ßerborrufen kie bei bielen SJtenfcßen ber ergkungene firtßgang 
in ber gugenb. 

«fleuß ben ©tern fteßen ben Keinen finbern bie ©roßeitern, bor 
allem bie ©roßmutter, am näcßften. Stur fie bringt ebenfo kie bie SJtutter 
baS nötige SJtaß an ©ebuib unb Siebe auf. Stun finb in unferer Seit, 
ba umkälgenbe Steuerungen bie finberpflege bon ©runb auS geänbert 
ßaben, bie ©roßmütter bielfad) leibet nur feßr gering gefcßäßt. Senn 
aügu oft betfd)iießen fie ficß fegenSreitßen ©rrungenfcßaften unb kollen 
alles für unnüfe ßalten, ka§ es in ißrer Sugenb, als fie Keine finber 
ßatten, nicßt aucß fcßon gab. Sagu finb fie gegen bie ©nfeifinber gern 
unenbtid) biel nad)ficf)tiger als fie je gegen ißre eigenen Sinber karen! 
SB er gerecßt benft, muß gugeben, baß ber Unterfd)ieb ber ©enerationen 
fid) auf bem ©ebiet ber Sinberpflege bielleicßt nocß nie fo fraß bemerk 
bar gemacht ßat, kie gerabe ßeute. ©S fteßt gu ßoffen, baß kir unter 
ber ©nkirfung redjtgeitiger ©ßefdjließungen in nid)t allgu ferner ßeit 
„junge" ©roßmütter ßaben kerben, mit benen bie SKütter bann feinen 
fo fd)keren Stanb ßaben kerben kie bielfad) 1)eitle nodj. Senn fann 
man eine ©roßmutter bagu bringen, baß fie ißre ©tfel nid)t bergießt, 
ißren SBünfcßen niißt ßaltloS nad)gibt unb fitß nicßt unabläffig mit tßnen 
befcßäftigt, bann ift gerabe bie ©roßmutter ein kaßrer Segen für ißre 
©nfelfinber. Sa§ SKter bedeißt ißr eine äßnlidje SJtitße unb ein äßnlicß 
freies Umgeßen mit ber Beit, kie fie bem finbe gu eigen ift. Saburd) 
ßat fie meßr ©ebuib als mantße SJtutter mit feinen Spielen unb feinem 
geitraubenben Semüßen um Selbftänbigfeit. SBie baS Siitib felbft 
freut fie fid) am Unfißeinbaren. ®e fcßkerer ißr eigenes Seben kar, 
befto banfbarer ift fie jeßt für jebeS Keine ©lücf. SRantßeS auS ber Sinber* 
kelt, kaS ber SJtutter entfallen ift, bekaßrt fie in ißrem Sinn: tinber* 
lieber unb SSerfe, Sbtärcßen, ©efdjicßten unb Spiele. 

2Iucß bie lieben ©roßmütter unb ©roßbeiter aber follen ficß ange¬ 
legen fein laffen, bon ißren ©dein ein beftimmteS SJtaß an Stüdficßt 
unb Stuße gu forbern unb fitß ebenfokenig kie bie SJtutter felbft ßem- 
mungSloS in ißren Sienft ftellen. 3n ißrer gärtlitßen Siebe berfallen 
fie biefem geßler oft leießter als bie ©Item. 

grüß er kar eS allgemein übließ, gur Betreuung ber tinber eme 
eigene geftßulte ober ungeftßulte §ilfsfraft anguftellen, kenn bie ktrt- 
ftßaftlicßen Serßältniffe bieS geftatfeten. ©S ift ein ©ekinn unferer 
ßärteren unb im SSergleitß gur SSergangenßeit ärmeren ©egenkart, 
baß fie ftßon rein kirtftßaftlicß bie SJtutter meßr als früßer gkingt, 
- ißre tinber felbft aufgugießen. SSenn man ben gangen Sag feine Keinen 
Sfinber um fitß ßat, bann lommt einem oft ber ©ebante, baß fo mel 
©ebuib, Überlegung unb Siebe, kie ßier nötig finb, eigentlitß bon 
feinem gremben bedangt kerben fönnen. Stun maeßt es fitß aber 
mantßeS eifrige unb für tinberpflege begeifterte junge SJtäbtßen gum 
S3eruf, Sinber gu betreuen, ©in Ieid)teS 91mt ift bieS nitßt! Stutß ber 
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bon unS arigeftetlten Hüterin ober Ergießen« unterer Kinbet tnüffen 
biefe beSßalb mit Südfidßt begegnen unb bürfen aud) ißre ©ebulb nicht 
auf unfdjöne Steife auSnfißen. ®aS gleiche gilt für bie ^auSangeftellten. 
gßnen hat baS Kinb nichts gu befehlen. Stenn eS etwas bon ißnen toill, 
fo muß eS barum bitten. Qm Umgang mit Angeftellten toirb bas 
Kinb o^ne weiteres ben ®on ttacßaßmen, ben bie Eltern antoenben. 
Ergießung in biefetn Sunft geht am einfachen burdß Seifpiel bor 
fid). 

®äfte Sei allen Ermadßfenen, bie gut ^auSgemeinfdjaft gehören, feien 
eS Sermanbte ober Angeftellte, redfjnen toir bodß immer mit einem 
großen Stoß bon Aadjficßt unb SerftänbniS für nufere fleinen Kinber. 
Sdjott bei nuferen ©äften aber follten mir bieS nicht meßr oßne weiteres 
als felbftoerftänblid) borauSfeßen, obwohl fie natürlich oft genug aud) 
unfere Kinber lieben Werben, ba fie unS burdß greunbfcßaft unb 3 U * 
neigung berbunben finb. S3ir fcßrauben alfo bas, waS mir an gutem 
Seneßmen bon unferen Kinbern forbern, unferen ©äften gegen» 
über etroaS ßößer. Eine artige, woßtergogene Segrüßung ift ebenfo 
unerläßlich mie baS Seantworten einfadjer, freunblidßer gragen. Sft 
baS Kinb etma gerabe troßig unb bermeigert bieS — unb nicht feiten 
mollen unS bie lieben Stefen gerabe bor dritten erproben!—, fo mirb 
eS fofort ßinauSbeförbert. gufdßauer fönnen ja ben ©roß förmlich auS» 
löfen unb brüSfe Sefeßle ißn berftärten, mie mir gefetjen haben. ES 
ift alfo feßr unflug, menn eS bie Stutter bor ©äften auf einen Auftritt 
mit bem Kinbe attfomtnen läßt, ber auf Siegen ober Srecßen geht. 
Er enbet entmeber mit ber 9tieberlage beS KinbeS, baS bann meint, 
fdßreit ober berftodt ift, ober er berfeßrt fid) in eine Aieberlage ber Aiutter, 
bie ißr in ben Augen beS KinbeS fcßmer fcßabet unb eS gur SHeberßolmtg 
berartiger Kraftproben reigt. ®aS eine ift für ©äfte fo unerquidlicß 
unb peinlich mie baS anbere. ©esßalb bauen mir bor. 3m allgemeinen 
merben Kinbet angeftedt bon ber Sorfreube auf ©äfte, bie ficf) fcßon 
in ben Sorbereitungen im |»aufe funb tut. Stenn mir fie an biefen teil» 
nehmen laffen, menn fie babei helfen bürfen unb mir fie burcf) Etgäß» 
lungen bon unferen ©äften, bon bem Steg, ben fie gurüdlegen ober 
bem gaßrgeug, baS fie babei benüßen, gu feffeln miffen, fo merben bie 
Kinber unfere ©äfte biel elfer mit ein paar eifrigen unb feijr ieilneßmen» 
ben gragett als mit einer Ungegogenßeü begrüßen. Erlauben eS bie 
Serßältniffe nicht, baß mir bie Kinber in einem anberen Saum unter» 
bringen, bann tnüffen fie fid) im großen unb gangen für ficß befcßäftigen 
unb bürfen nicht allgu oft ftören. ®aS fällt ben Kinbern oft nicht leicfjt. 
SefonberS im brüten unb eierten 3aßr regt fid) in ißnen ber S5unfd), 
beachtet gu merben unb bie ©roßen mit fid) gu befdjäftigen, ja ißnen 
ju gefallen. ©ieS muß bie Stutter einbämmen auf ein Staß, baS auch 
gremben erträglich ift. Sun macht fid) manche SJtutter biefeS Einbämmen 
aber felbft unmöglid), ohne baß fie eS meiß. 3n gaßllofen Käufern der» 
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breitet ift bie Unfitte, bie Kinber bem Sefud) borjufüßren, fie einen 
Ser§ ßeifogeitf ein Säumer! ober eine 8 eid)mm 0 geigen gu laffen. 

®a§ muß ber Sefud) bann natürlich bemunbern, unb menn e§ ißm-im 
bergen noch f° gteicb»gültig ift. Stan fprießt mit bem Kinbe unb befc£)äftigt 
fid) mit ißm — plößlid) aber mirb bie§ ben ©roßen gu langmeilig unb 
fie mollen ficf» ihren eigenen Angelegenheiten gumenben. ®ann freilich 
mirb ba§ Kinb „ungegogen", benn biefen 2Bed)feI lann es nidjt öerfteßen. 

Schon au§ biefem ©runbe ift eS biel beffer, baS Kinb bon Anfang an 
nicht gur Sd)au gu ftellen, in feiner SSeife unb in feinem Sinn. ES 
follte aud) niemals, befonberS bor ©äften nicht, in ©egenmart beS KinbeS 
über feine gäßigfeiten, Seiftungen, geßler, über feine brolligen AuS» 
fprüd)e ober feine fleinen Torheiten gefproeßen merben. SJian follte 
nidjt glauben, mie früß bie fleinen Kinber bureß folcß törichtes Ser» 
halten ben Sauber finblicßer Unbefümmertßeit unb Unbemußtßeit ber» , 
lieren fönnen. 3)aß ein Kinb bei ber Ergäßlung bon feinen geßlern, 
Scßmäißen unb Strafen bor ©ritten maßre Clualen auSfteßen fann, follte 
jebe SJtutter fiel) fagen unb berlei niemals tun. SSenn mir all bieS ein 
für allemal unterlaffen unb mir nicht bie geringfte ©ebanfenlofigfeit 
begehen, merben uns unfere Kinber auch wenig Stüße machen, menn 
Sefud) ba ift ober — gang äßnlicß — menn mir felbft mit ißnen gu Se» 
fudj geßen. 

■Kod) meßr ülüdfidjt als gegen unfere ©äfte tnüffen unfere Kinber grembe 
gegen böllig grembe üben, greilid) finb gefunbe Kinber lebßaft unb 
eS ift oft befonberS in ber ©roßftabt feßmer, ißnen ben nötigen AuSlauf 
gu berfeßaffen. Ein flein wenig SerftänbniS für fie fönnten moßl aud) 
fffrembe unb bie nur flüdjtig befannten SWitbemoßner eines StietßaufeS 
für fie aufbringen. Sebenfen mir aber immer, baß S'iadßbarn unb Stit* 
bemoßner einen Anfprud) auf ißre Süße gu beftimmten geden ßabett 
unb barauf, baß baS ©etöfe neben, über ober unter ißnen nicht gu groß 
werbe, grembe lieben unfere Kinber nicht fo mie mir, fie miffen biel» 
leicßt überhaupt Wenig bon tinbern, ißren SebenSgefeßen unb ißrer 
Eigenart. Sinb in einer benachbarten gamilie ein paar Kinber ba unb 
ßerrfeßt bann bort bon früß bis fpät tobenber Särm, fo wirft baS auf 
manchen Kinberlofen äßnlid) abftoßenb, Wie wenn er unfaubere, fleine 
Kinber fießt unb er befommt Angft bor eigenen Kinbem. gndent mir 
alfo unfere Kinber gur Südficßt ergießen unb fie in angemeffenen ©ren» 
gen halten, nüßen mir ißnen nid)t nur felbft, nein, mir treiben wieber 
einmal ein Stüdcßen S ro: f a 9 ni iba für meßr Kinber j 

Unerläßltdje Scrbote unb ©ebote. uneiraß» 

, liefje S8er* 

gn ©eutfchlanb berunglüden 4000 bis 5000 Kinber im 8 a ß r töbltcß. sote unb 
©aS Alter gmiftßen 1 bis 5 gaßren ift babei am ftärfften bertreten. Son 0e£,otc 
100000 Knaben berunglüden täglich 63, bon 100000 Stäbchen täglich 
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.. 1 ’ ■ : , 

40 me^t ober miitber fdjwer. 28enn and) grauen uttb Sttütter im all*- 
i; f gemeinen feine grennbinnett üon .gaßlen unb Statiftifen finb — biefe 

. y , gaßleit mcrben jie beeinbrudcn! Sie legen unS alten bie unerläßliche 

j 1 ■ 1 * 9>flid)t auf, unferett Haushalt uitb bie gange Umgebung unferer Keinen 

.,.j ; fittber forgfatn auf Gefaßten gu überprüfen unb batiiber ttacßgubenlen, 

i mie mir bie Kiuber üor ißnen bcmaßren fönnten. Slud) menn mir bei un* 

j'; feren Kittbern fdjoit ein erfreulidjcS Slfaß an Geßorfatn erhielt haben, fo 

bürfentuirunS— unb baS fei jcberSJhttter ttadjbrüdlid) eingefcßärft—im 
Spielalter auch in biefeit Singen ttod) niemals auf fie oetlaffen! 

. ' 1 ' Stod) immer ift baS GebädßtuiS beS KinbeS uttguüerläffig, feine Slbienf* 

barfeit groß uttb fein Spiettrieb übermächtig. Gr läßt eS plö^Iicf) unb 
.' j: , mit Gifer gerabe nach bem greifen, maS if)m eben oerboten mürbe. SiefeS 

■ . Verhalten hat mit „Uugeßorfam" ober „93öfe*feiu" aud) jeßt nod) nichts 

gu tun, fonbertt eS fittb bieS natürlidje, im Sllter begrünbete Unüoll* 
'i : fommenheiten, bie fid) täglid) mittbern. SeSßalb ßeißt bie Sofung auch 

in biefer geit noch: 

: ;'i * ©efaßrett vergüten, too cd nur angefjt! 

:i 28it hüben bagu feßou fürs gtoifdjeualter S. 182 f. einige Slnregungen 

gegeben. 

SBieüiele blühenbe Kiuberlebcu finb nicht fdjon bernichtet ober 
• fd)mer gefcßäbigt morben burd) fochenb heißes Sßaffer, baS unüorfidjtig 

in fReicßmeite beS KinbeS ftehett gelaffctt ober herumgetragen mürbe! 

| SBelcße UttglüdSfälle hoben fid) mit Saugen, Säuren, SJfebifamenten 

unb an äRafdjinen gugetragett! 2lud) bie Gnben eleftrifcher Seitungen, 
in melcße baS 5finb bie gingereßen ober bie guttge ftecfen fann, finb 
gefährlich. Sill biefe Gefahrenquellen gilt eS, mit größter Sorgfamfeit 
''f > ■ auSgufcßalten. Gegen andere Gefahren mie geuer, nahe Gemäffer, 

ben SSerfeßr auf ber Straße helfen neben manch einfachen Hilfsmitteln 
(ügt. S. 183) nur unermüdliche Sfufficfjt, richtige SlufKärung unb 23er* 
feßrSergießung. Sill bieS fcheint oft mettig gu nüßen, meil ja bie fittber 

■ bie Großen gerabe mit ben Singen umgehen fef)en, bie ihnen oerboten 
finb unb fie bie Grünbe bafür nicht üerfteßen! Sroßbem aber muh 
baS finb im Spielatter gu atlererft in biefen Singen ftraff gehorchen 

Tij'.. lernen. 

>‘v GrgicfjunflSmittel beim ©pielfinb. 

■: 1 93eim ffinb im 3 tü ifdf)enalter finb mir mit bem 93emüßen um Gr* 

gießung immer feßr rafcß an Grengen geflohen, bie feine noch rnenig 
entmidelteu geiftigen gähigfeiten uttS gogen. gm Spielatter änbert 
fid) baS unb mir fönnen halb auch io ber Grgiehung feine beginnenbe 
;V Ginficht in unfere gorberungen unb SKaßnaßmen anrufen. 

; . 'riobfinunfl Gemöhnung unb 93eifpiel mirfen aud) jeßt mie überhaupt mäßrenb 
, , uuo ber gattgen gugenbgeit mit fotdjem Stacßbrud unb foüßer älfacßt auf 

■ unfer finb ein, bah man ihre 23ebeutung faum überfcßäßen fann. ge 
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meßr bie geiftigen gähigfeiten beS firtbeS mäd)fen, befto beffer be* 
obachtet unb befto fritifeßer mirb eS. 9iod) mehr als im gmifcßenalter 
fcßeint eS im Spielalter abhängig gu fein Oon bem Geift, ber im 
Glternßaufe ßerrfcht. Stießt oft genug fann gefagt toerben, mie 
IebenSmid)tig eS für baS finb ift, in mohlgeorbneten gamilienüerßätt* 
niffen unb in einem gut geführten HauSftanb ßerangumaeßfen. 28it 
müffen bamit rechnen, bafs alle Ginbrüde ber frühen finbßeit feft haften 
in feiner Grinnerung bis inS fpäte Elfter. Grinnert nicht jeber oon uns 
fid) g. 93. an ben Geruch ber SieblingSfpeife ober beS SieblingSfucßenS 
in ber Küche ber SQtutter, an bie einfache SJtelobie einer Keinen Spiet* 
bofe, bie mir bei einer Sante immer fo bemunberten ober an baS 93ilb, 
baS über unferem 93ette hing? Gbenfo mie biefe einfachen SinneSein* 
brüde aber behält baS trab jene SDtaßftäbe bei, bie eS jeßt mitbefommt 
für Gut unb 93öfe, Stecht unb Unrecht, mertoolt unb mertloS, örbnung 
unb Unorbnung, für Sitte, SebenSformen unb Gefeße auf ben üer* 
feßiebenften Gebieten. SaS finb biefeS SllterS fühlt, ob baßeim unb 
'im Hergen ber Gltern altes in örbnung ift. GS erfaßt aßnenb, ob fie 
harmonifch unb ausgeglichen finb ober ob Spannungen, Schmierig* 
feiten unb ein innerer Unfriebe in ißnen leben. 98er einmal anfängt, 
auf biefe Singe gu achten, fann noch üon ben Grmacßfenen feiner Um* 
melt ohne meitereS jagen, mie eS bamit in ihrem Glternljaufe beftellt 
mar. Sie Kinber* unb gugenbjaßre in einem harmonifchen Glternhaufe 
fcheinen eine unerfeßlicße innere SluSgeglicßenheit, Seelenftärfe unb 
Sicherheit gu üerfeiljen, bie fpäter in biefem SKaße einfach nicht meßr 
ermorben merben fann. 

Grft im 93eginn beS SpielalterS, menn baS „geh" im Kinbe gu er* siesewoiie 
machen beginnt, menn feine fperfönlicßfeit fieß beutlicßer abgeießnet unb f ~ g 
fein eigener 98ille häufig üon bem ber Gltern abrüdt, gerabe in biefer 
geit entmidett fid) auch bie eigentliche finbeSliebe gut fßerfon beS 
SJaterS unb ber fötutter. SaS finb mirb nun auch feinerfeitS gärtlid). 

GS brängt fid) an bie Gltern unb liebfoft fie. 93on jeßt ab nehmen bie 
Singehörigen eine befonbere Stellung im Seben beS KinbeS ein unb eS 
ift ißm nicht meßr mie früher üerßättniSmäßig gleichgültig, mer eS be* 
treut. Saß bie Butter ißr Kinb auch weiterhin üor allem mit Siebe 
leitet, erßält jeßt einen neuen Sinn. Sllacßt unS baS .finb Schmierig* 
feiten, fo Werben Wir, angefangen üon einem immer freunblicßen unb 
ßöflicßen UmgangSton bis gur liebeüollen Grmaßnung unb furgen, 
freunbfd)aftlid)en Unterrebung, nichts unüerfueßt laffen, waS unfer 
Gefüßl unS eingibt. SlllerbingS müffen Wir bamit red)nen, baß ber 
Sroß baS finb üorübergeßenb gerabe für Siebe unb greunblicßfeit 
ungugänglicß machen fann. 93eirren laffen Wir unS babureß freilid) nie* 
malS. Sucht boeß baS finb gerabe nach bem Sroß unfere Siebe unb 
Zuneigung meßr als fonft unb legt unS feine Slrmcßen bann befonberS 
göttlich nm ben HaB. 
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raeufung (Saf) wir and) int ©pietatter bie Stblenfung be! Hinbe! all 
(Srgiehunglmittet nicht gang entbehren fönnen, haben wir fcfjon erlebt 
bei ben ©dj wierigf eiten, bie ber (Sroß bei Hinbe! uni gelegentlich be» 
reitet. Slber fdjon im gwifdjenatter Waren Wir uni barüber Har, baff 
(Jtbtenfung ein gewiffer Motbetjelf ift unb Wir wenben jie bell)alb immer 
weniger an, je älter unb üerftänbiger ba! ftittb wirb. SSie wir jie im 
©pietatter fimwoller geftalten unb bejjer all früher für bie (Srgiehmtg 
aulnüßen fönnen, geigt bal Heine (Beifpiet <5.233f. 

«nnirung (Sa! aulgeprägte ©elbftbewufjtfein unb (Selbftgefütjl bei 
gefüSi unb ©hietfinbel, bal uni oft in gornt üort (Stoß entgegentritt unb uni bann 
seibftänbis- manche fdjwere ©tunbe bereiten tarnt, wirb uni in ber ©rgietjung ein 
teit gute! ^ilflmittet. ®a! Hinb geigt jeßt einen gang au!gefprod)enen 
(Stjrgeig: e! will „groß" fein, „gröfjer" Werben unb um feinen (ßrei! 
rnefjr ein „Heine!" ftinb bleiben! SBentt bal Htttb nid)t fo Will, Wie el 
folt, bann gilt el, biefen (Sprgeig in richtiger SBeife angurufen. (Sin Sei» 
fpiel für biete: (Mein gunge af; fcfjoti lange geit gang felbftänbig mit 
Söffet unb ©djieber. (Sine! (Sage! aber ftreifte er, trieb Unfug mit ber 
©peife unb tat mit bem Söffet alte! mögliche, nur nicht effen. (Sabei 
. fab) er immer berftotjten gu mir hin, Wal id) uun wof)t anfangen würbe. 

(Man fat) ihm an, baß er eine ©träfe erwartete, gef) aber naljtn ihn gang 
tiebeöott auf beu ©djof 3 , bedte ihn mit einem (tuet) ab unb hielt it)m bie 
§änbe in ber gleichen SBeije feft, wie man bie! beim füttern eine! 
©äugting! tut. Sann fütterte id) ifjn, inbem id) it)m Hebeoott gurebete 
Wie einem gang Heinen Stinb. (Sa! wirfte augenblicHid). (Sr wehrte 
ftcE) bergweifett unb rief ungtüdlidj: „Mein, nein, giß ift fein Heine! 
Hinb, id) Witt fetbft, id) fann fetbft effen!" ©tiIIfd)Weigenb ftettte id) 
bie alte SSifcfjorbnung fjer unb er afj tabetto! feinen fetter teer. Matür» 
lid) rnufj man audj mit biefem (Srgietjunglmittel Hug unb tjaulptterifd) 
umgehen unb barf fein (ßutüer rttcf)t gu reichlich üerfdjiejjen, fonft öer» 
pufft e! fd^Iiegticf) wirfungltol. 

(Siefe ©efafjr beftefjt oor altem bei ber allgemein üblichen unb meift 
Oiet.gu häufig gebrauchten Sttufforberung „geßt fdjäm’ bidj aber!", ©ie 
wirb in gweiertei ©inn gebraust. (Sinmat um-bä! Hinb wegen einer 
Ungegogentjeit gured)tguweifen unb bann ift fie eine berechtigte Stnrufung 
bei (Shrgefühll, für bie ba! £inb im ©pietatter gunetjmenb Verftänbni! 
geigt. Stufjerbem aber Wirb biefe! SSort tion gebanfentofen (Srwachfenen 
auch häufig ber natürlichen Ungeniertfjeit bei Heinen Hinbe! gegenüber 
gebraucht, ba! boit unferen „©djam"»(8egriffen noch nicht! Weih, g. S. 
bei bet Verrichtung natürlicher (Bebürfniffe, in unbeHeibetem guftanb 
ufw. 28of)I rnüffen Wir ba! ftinb im ©pietatter attmähtich auch hier 
gu ben üblichen Umganglformen planmäßig fnnführen. SSir tun bie! 
in unbefangemrutjigem (Sott: „©in orbentlicfje! tinb macht ba! fo unb 
fo, wie bie ©rohen auch." Miental! aber folt ba! Hinb jene! prübe „(ßfui, 
bu unanftänbige! Hinb, Wer Wirb berat fo etwa! tun!" hören. Mid)t 
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nur ift ihm eine fotdje gurechtweifung unoerftänbtid), nein, fie befchwört 
in förpertidjen unb testen (Snbe! auch in gejd)ted)Hid)en (Singen jene 
pifant»muffige Mtmofphäre herauf, bie in ben natürlichften (Singen ba! 

„llnfaubere“ wittert unb bie wir in unferem §aufe niemall auffommen 
taffen wollen. 

Such ben immer ftärfer werbenben (Sratt.g nad) ©etbftänbig» 
feit nüßen Wir in ber (Stgiefjung aul. ©d)on im gwifdjenatter ftrebt 
ba! Hinb mit (Mad)t barnad), öiele! fetbft gu madjen. §at man biefen 
natürlichen unb t)öd)ft wünjd)en!merten (Srieb fid) richtig entwidetn 
taffen, fo geigt ba! Hinb im. ©pietatter fd)on erfreuliche gätjigfeiten. 

©! gieht fid) teilweije fetbft an, Wäfd)t fich allein bie &änbe, ift beftrebt, 
fid) im (Babe fetbft gu reinigen unb bie gähne, ja fogar fchon bie §aare , 
in Drbnung gu hatten, gm §au!tjalt teiftet e! unter unferer Anleitung 
bie erften Heinen §itfen. 

(Befonber! bann, wenn unfer tinb ungehorfam fein ober trogen 
Witt, hat alte! jelbftänbige (Sun bie merfwürbige (Sigenfcfjaft, förmlich 
oom (Sroh gu ertöfen. Sßeigert fid) ba! tinb in einem Jrohanfatt g. 33., 
fich wafchen ober haben gu taffen, fo oerfudjen wir, e! burd) Snrufung 
feiner ©etbftänbigfeit üom (Srop gu befreien: „geht geig’ einmal, wie 
fchnett bu bid) aulgietjen fannft! (Sann barfft bu bir einen ©tut)l heran» 
giehen unb fetbft in bie Sßanne fteigen." ©o eine einfache Sufforberung 
fann fetbft fd)Weren Sroh' in begeifterte! ©et)ord)en oerwanbeln. (Sie 
Jfinber finb ja fo gtüätid), wenn fie etwa! tun unb fich betätigen bürfen 
wie bie ©roßen, gn'ber Sulnüßung be! (Srange! nach ©etbftänbigfeit 
fönnen wir auch faum jemal! be! ©uten gu oiet tun. (Sr ift tiiel ftärfer 
all ber eigentlid)e ©hrgeig unb ftumpft aud) burd) wiebert)otte Snrufung 
nicht ab, fonbern ftrebt unerfätttid) nad) weiter unb mehr. Stuf biefe 
SBeife Wirb ba! ftinb immer fetbftänbiger, unb ba! ift hoch ein £>aupt» 
giet unferer ©rgietjung. 

(Sie richtige Stnrufung be! Gh r 8 e fät)l! unb be! (Srange! nach * n ” , "” 0 e 5 l cn • 
©etbftänbigfeit foltte in unferen Hinberftuben gwei (Mittel immer 11,1 
mehr öerbrängen unb erfeßen helfen, welche bie (Mütter fo unenblidj 
oft ihren tinbern gegenüber anwenben: $a! Verfprechen auf eine 
(Belohnung unb biefe fetbft, bon benen Wir fd)on ©. 188 fpracheü. SBa! 
in biefer (Begiehung gefünbigt Wirb, ift fd)ier unglaublich unb man foltte 
e! nicht für möglich hatten, für Wa! alte! mand)e (Mutter ihren Hinbern 
Belohnungen oerfprid)t: (Safür, bah fie fid) angiehen taffen, ihre (Milch 
trinfen, effen, fich Wafchen unb fämmen taffen, einen (Befud) begrüben, 
ihre ©pietfadjen aufräumen. Matürtich erfdjeint bann irgenbeine un» • 
gewöhnliche Seiftung be! Hinbe! wie etwa ba! ©tillhalten beim 9lrgt, 
ein Heiner ©ang ober eine Heine §itfeleiftung erft recht befonberen 
Sohne! Wert, ©o aber wirb ben Hinbern eine tjäfjliche unb immer auf 
©ewirat gerichtete ©efinnung oon frühefter gugenb auf eingepftangt. 

©ie lernen fchon all ftinb nid)t erfennen, bah bie bloße ©rfültung einer 
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$flißt itt fiß felbft Befriebigt. 2Boßl fann man Sfinber l)ie unb ba au 
einer Befonberen Seiftung anfpornen butß bie SluSfißt auf eine greube: 
„28emt ißr mir ßeute,' am ©amStag, im ©arten richtig ergäbe 
iß euß morgen, am ©onntag, alte SMrßen, bie ißt ßöten toollt." 
®oß muß man mit folßen sierfpreßen immer Borfißtig fein unb 
follte barauf achten, baß bie Berßeißene greube Biet meßr in geiftigen 
©ütern als in leiblichen Befteßt. 23eIoßnung mit ©etb ift Bei Keinen 
Sfinbern BefonberS ßäßliß. 

28er Biet burß 33erfpreßen unb 23eloßnung erließt, ber greift, 
menn biefe “Kittel Beim ©pielfinb Berfagen, gur ®roßmtg mit ©träfe. 
Stißt feiten tun bieS biefelben ©rwaßfenen, bie im Bwifßenalter jene 
meßr unBeftimmten ®roßungen anmenbeten, Bon benen mir ©. 194f. 
fpracßert. Kan tarnt Stnber finben, bie mäßrenb ißreS ganzen $ageS- 
laufet immer unter ®tucf fteßen: „2Benn bu nißt ißt, fage idß eS bem 
2?ater..„28enn bu bicß nicßt fämmen läßt, muß ibß bie fßute ßolen..." 
ufw. 28erben bie angebroßten ©trafen nicßt auSgefüßrt, fo gleiten all 
biefe Sieben feßr balb wirfungSloS.am Sinbe ab. SJerwirflißt man fie, 
fo ergibt ficß ein Übermaß an ©träfe loegen jeber fleinigfeit unb baS 
ßinb fattn fcßließlicß feinet SeBenS nicßt meßr froß merben. föeSßalb 
follte man auf Slnbroßungen Bott ©trafen gana Berjicßten. 
@3 fcßeint ßößftenS angebraßt, bem Äirtbe eine BeBorfteßenbe ©träfe 
einmal — aber nicßt öfter! — anjufünbigen unb fie bann, menn bie 
Slnfünbigung wirfungSIoS Blieb, aucß mirflicß auf bem guße nacßfolgen 
au laffen. ®aS ricßtig erjogene 5Hnb Braucßt Balb aucß eine folcße erfte 
Stnfünbijfung nicßt meßr. ©S meiß felbft feßr genau, WaS auf biefe ober 
jene Üngejogenßeit erfolgt ober eS erßält burß einen S3Iicf in 'baS Ge¬ 
fußt ber Kutter Slnfünbigung genug. 

®ie Slngftigung beS finbeS als ©raießungSmittel leßnen mir 
mie früßer, fo jeßt unb immer, unter allen Umftänben ab. 2)aS 
ricßtig geleitete ftinb ift Bon ficß aus nicßt eigentlicß ängftlicß, mie mir 
fcßon ©. 195f. faßen. ®oß fießt eS gerabe im ©pielalter Biele ®inge 
attttt erftenmal, bie ißm Bielleicißt burcß ißre ©röße ober burcß Samt Slngft 
einjagen. ©3 ängftigt fiß aucß ßie unb ba Bor Kenfßen ober Bor beoor- 
fteßenben ©reigniffen. ®ann bürfen mir bas ftinb niemals auS- 
laßen! 28ir füßren, menn bieS oßne Bwang rnögliß ift, mie fcßon im 
Bwifßenalter baS 51inb fcßonenb gerabe §u ber ©acße ßm, Bor ber eS 
ficß fürßtet unb jeigen ißm bie ©runblofigfeit feiner Sing ft liebeBoIl 
unb Bielleicßt mit einem ©cßera, aber oßne eS im minbeften au Befßämen 
ober ju oerfpotten. StiemalS jebocß Bermenben mir jene ©egenftänbe 
ober ©reigniffe, Bon benen mir miffen, baß baß ftinb ficß Bor ißnen 
fürcßtet, baau, um ißm bamit ju broßen. 

8m ©ßielalter fallen bie .“pemmniffe, bie im Bwifßenalter bem 
prompten ©eßorfam entgegenftanben (ogl. ©. 190) nacß unb naß meg. 
®aS ®inb fann jeßt geßorcßen, ba feine geiftigen gäßigfeiten baau 
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genügenb entmidelt finb. 28ie früßer Bemüßen mir uns aucß jeßt, baS 
geben beS Üinbes fo einauricßten; baß mir nicßt allauoiel Befeßlen müffen, 
aumal mäßrenb ber Srofeeit üieles Söefeßten airnt 28iberftanb reijt. 

fffienn wir aber befeßlen, bann muß bat* Stob geßorcßen, 

b.ß. baß SSefoßlene muß aucß mirüicß burßgefüßrt' merben. 

®aß ein ftinb feinen ©Itern unter allen Umftänben geßorcßen muß, ©eijotfam 
War in Bergangenen gaßtßunberten bas St unb 0 aller ©rjießung 
unb mürbe niemals in Bweifel geaogen. 28äßrenb beS geiftigen Um- 
BrußS, ber bie franaöfifcße Steöotution Borbereitete, änberte ficß bieS 
erftmalS. ©ana BefonberS mürbe in ber SSot- unb Siacßfriegsjeit ber 
©runbfaß beS unbebingten ©eßorfamS in Bweifel geaogen. Kenfßen 
allerberfßiebenfter SSilbungSgrabe, entgegengefeßter SBeltanfßauungen, 
Betriebener Staffen unb tonfeffionen Befcßäftigten ficß mit ©raießungS- 
fragen unb fie alle riefen um „greißeit" unb „SSerftänbniS“ für baS 
SUnb, an benen eS in früßeren Beiten fo Böllig gemangelt ßaBen follte. 

Sie 93ef<ßäf tigung* mit ber SB eit beS finbeS unb feinem ©igenleben 
füßrte bann baau, bie Siotmenbigleit be§ ©eßorfamS immer meßr in 
grage a« ftellen. ®ie bauernbe SluSeinanberfeßung über alle möglichen 
©raießungSfragen, bie felbft Bis in bie SageSpreffe brang, maßte nißt 
menige ©Itern im SSerßalten gegen ißre Sinber innertiß unfißer. Sft 
eS benn mirlliß nötig, fo fragten fie fiß, baß ein Slinb geßorßt ja 
barf man bieS mit gutem ©emiffen überßaupt Bon ißm Bedangen? 

®aß ein tinb geßorßt, ift ameifelloS unerläßliß not- 
menbig. 28er Sfinber nur naß ißrer eigenen ©infißt unb ÜBeraeu- 
gung lenlen mill, bem muß man entgegenßalten, maS benn bann in 
jenen SilterSftufen au gefßeßen ßabe, in benen baS Sinb aut ©infißt in 
unfere gorberungen nocß gar nißt fäßig ift. SIBer eine SJtutter Braußt 
fiß gar nißt lange auf StuSeinanberfeßungen einaulaffen. 28er tinber 
rißtig BeoBaßtet, fann beutliß feßen, baß fie naß güßrung Bedangen, 
unb baß ein Bug 3 um ©eßorfam neben bem £ang aur 28iberfeß- 
lißfeit beutliß im 2Befen beS tinbeS erfennbar ift. 

©inb mir fo mit unS inS reine gefommen, bann gibt eS fein Bögern 
meßr: 

3m ©pielalfcr muß ©eßorfam erreißf werben, 
unb awar ber unbebingte ©eßorfam oßne SIBIenfung, oßne Soßn ober 
SSerfpreßen unb oßne Sroßung mit ©träfe. Sluß oßne 28iberfpruß? 

®em ®inbe Werbe, BefonberS im rißtigen gragealter, eine grage naß 
bem 28arum nißt Berübelt. SciematS aber bulben mir, baß baS Sinb 
an unferen Slnorbnungen ßerumbeutet unb mäfelt, ober baß eS mault 
unb miberfprißt. 

S3eim 23emüßen, ba§ Sinb 31 m ©eßorßen au Bdugen, ioenben bie ©rnmcßfenen 
manßmal einen fnifi an: ©ie fteßen bem tinbe ein „SÄüffen" als ein „dürfen“ 
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pin. 3n folgen gamitien Ijeißt eS bann nidjt „®u geljft jejjt bort unb bott I)in“, 
fonbern „®u barfft bottbin geben“. ®tefe Umtebrung eines „SKüffen“ in ein 
„®ütfen" fann man fidj fdjo.n gelegentlid) einmal gunupe tnadjen. SBenbet^an eS 
aber gu häufig an, fo brüdt man fid) getoiffermafjen bot bem oft unbequemen unb gar 
nidjt leidjt gu erreidjenben Siel, ba§ $tnb eben gum bebingungälofen ©etjorfam 
ga ergiepen. Über biefe Qufammenbänge geben fid) biete grauen leibet niemals 
»edjenfdjaft. <5o fcpidte eine SKutter ihren fleinen Qungen einmal au3 bet ©efell» 
fdjaft bon Manien, ,bie er fefir liebte, toeg mit einem fleinen Auftrag, bett fie ihm 
gefdjidt als befonbete ©unft barguftellen toufite. ®a§ £inb fiel gunäcpft batauf 
herein unb gog freubeftrabtenb ab. 9?ad) toenigen Schritten aber burdjfdjaute eö 
bie Sache, brebte fidj um, ballte bie gäufte unb rief empört: „Qpt ©lenben!" 
(fdjwäbifdjer Sluöbrud für böfe Sffienfdjen). ®aö Jtinb batte ben Äniff burcpfdiaut! 
Stoch ©rtuachfene föitnen barüber beridjten, toie fie fid) über fold)e ginten erboften. 

SBenn Wir bom finbe unbebingten ©ehorfam üerlangen, bann 
muff anbererfeitS Ungeljorfam beftraft werben. Unb bamit taudfjt bie 
ffrage auf, Wie man benn im Spielalter ftrafen fann unb foll. »eitn 
Siadjbenfen über bie Strafe im Stoifdwnatter unb an gafjlreidjen fleinen 
»eifpielen haben mir gefeljen, baff eS immer am beften ift, baS finb 
burd) bie folgen feiner fjanblungSWeife gu beftrafen, unb bah ihm biefe 
Slrt Strafe fdjon fehr früh, fogar im SäuglingSalter irgenbwie Per- 
ftänblidj ift. ®aS finb im Spielalter beginnt nach Urfadjen unb 3 U * 
fammenljängen ju forfdjen unb ftellt gafjllofe SSarum-gragen. $af)er 
fdjeint biefer geitabfchnitt für bie Slnwenbung ber fog. natürlichen 
Strafe befonberS geeignet gu fein. 

SBir ftrafen Wie früher immer nur geredjt, mafiboll unb 
fofort nach kern Vergehen. GS tjat feinen Sinn, in biefem Sllter 
eine Strafe aufgufdjieben: „SBarte nur, bis wir nach fpaufe fommen ...!“ 
S)aS finb hat nach einer SSeile bergeffen, warum eS beftraft werben 
foll unb eS empfinbet bann bie nadjgefjolte Strafe als Ungerechtigfeit. 
SBir berfagen unS beim Strafen alle heftige, gornige-Grregung. greilidj 
leuchtet unS baS böllig abgeflärte unb rein liebebolle Strafen, Wie manche 
Erzieher eS prebigen, auch nicht ein. GS fann ja wohl auch nur ein fjeiliger 
beim Strafen eine§ ungehorfamen finbeS immer gang frei bon Slrger 
bleiben. Sluherbem aber fuchen bie finber fidjerlidj noch Wäljrenb ber 
Sühne ihrer fleinen Vergehen einen SBiberftanb unb fogar ber Slrger 
ber Sftutter ift ihnen eine SUi(f)tfd;nur bafür, bah fie nicht recht geljanbelt 
haben. ®ah bie »eljanblung unb aud) bie »eftrafung beS tro|igen 
finbeS befonbere »eacfjtung unb Sorgfalt erfordert, fahen wir fdjon. 
SBo eS fic£) um entwicflungSbebingten unb borübergehenben leisten 
Slroh hanbelt, Werben Wir fogar hie unb ba auf Strafe oergidjten müffen. 
Slud) über Strafe burd) Schläge finb wir unS fdjon im gtoifchenalter 
unb bei ber »efpredjung beS SrofjeS flar geworben (bgl. S. 193 f. unb 
S. 235f.). StochmalS erinnern wir baran, bah befonberS bom bierten 
gafjre ab Schläge immer feltener werben unb fobalb als möglich gang 
Perfd) winben follen. Sn allen wichtigen Stngelegenheiten ftrafen wir nie bor 
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3ufdjauern unb niemals bor ©efchwifiern! SBas beftraft ift, gilt ein 
für allemal als gefüfjnt, bon biefem Vergehen wirb in ©egenwart beS 
finbeS nicht mehr gefptodjen unb eS wirb ihm feineSfatlS mehr nach» 
getragen. 

Strafen Wir nicht gu oft — fonft ftumpft baS finb gegen 
Strafen ab. SSerüdfichtigen wir noch in ber Strafe bie Gigenart beS Sin^ 
beS unb laffen wir eS auch nach ber Strafe feineSfatlS mit feinem Samrner 
allein, fonbern helfen Wir ihm auS feinem fehler unb feinem Schmers 
Wieber heraus. Strafen wir immer nur fo, baff unfer £inb rüdfdjauenb 
als Grwachfener ben ©runb unb baS Staff ber Strafe würbe billigen 
lernten, aud) wenn eS noch f° Hein ift, bah e§ fich ou einzelne SSorfomm* 
niffe fpäter beftimmt nicht wirb erinnern tonnen, galten Wir unS beS* 
halb frei bon fleinlichteit unb Schulmeifterei unb ftrafen Wir niemals 
nur um ber Strafe willen, unb nur um bem STinbe gegenüber recht §u 
behalten. Stenten Wir immer baran, bah baS .finb mit Dtiefenfcl)ritten 
täglich berftänbiger wirb. 93egel)en Wir nicht ben Seljler, unfere Gr=» 
gieljung hinter feiner Gntwidlung breinhinten gu laffen, fonbern paffen 
wir unfer Verhalten feinen wachfenben ©eifteSträften ftänbig an. Sichten 
wir fein Selbftgefüt)!! §üten Wir unS, ben SBillen beS SinbeS brechen 
gu Wollen! S)aS 2Bert ber Grgiehung ift fo fd)Wer unb berantwortungS» 
boll, bah int§ trofe aller guten SSorfäfee noch fehler unterlaufen werben. 

Slber wenn wir unS bie eben befprodjenen, einfachen ©runbfäjje bor 
Stugen halten, Werben fie unS helfen, wenigftenS fchwere Srrtümer' 
gu bermeiben. Stur biefe aber fefjaben bem gefunben finb ernftlidj. 

Soll man bon bem finbe, baS gefehlt hat, eine Slbbitte ber- 
langen? Stein! StaS unberbilbete finb fucht nach einem »ergehen flUlta 
unb aud) nach ©träfe im Spielalter hänfifl ^^e ungetrübte »egieljung 
gum Grwachfenen burch eine Slbbitte, burdj ein einfach-rührenbeS „SSilFS 
nicht wieber tun!" wieber Ijerguftellen. SSir freuen unS über biefeS 
Reichen erwachenben ©efühlS für Stecht unb Unrecht. Sold) ein freies - 
©eftänbniS eigener Sd)ulb, bie Sitte um »ergeüjung unb ber SSille 
gum »effermachen, ber barin liegt, ift ein fdjöner 3«g int SBefen beS 
finbeS. Gr ift befonberS für baS 3ufammenleben mit anberen unb für 
bie Ginfügung in bie ©emeinfdjaft unenblich wertboll unb feilte beShglb 
mit allen -Bütteln erhalten unb gepflegt werben. 3m GlternljauS unb 
beim Umgang mit SJtenfdjen überhaupt füllte eS felbflberftänblidj fein, 
begangene fehler eingugefteljert unb fie ben anberen gegenüber gurücl- 
gunepmen. ®aS finb füllte fehen, bah bie Gltern. gegeneinanber fo 
hanbeln. feine 9Jiutter,.tein »ater füllte fich fdjeuen, auch bem finbe 
felbft gegenüber ein Unrecht ober ein »erfeljen gugugeben unb abgu- 
bitten. Gbenfo müffett bie ©efdjwifter bagu untereinanber angeleitet 
Werben. SBie oft fönnett Wir einen fleinen 3t°iefhalt gwifchen ©e- 
fchwiftern mit einfachen SSorten fd)lid)ten: „®aS hat ber ffrife aber nicht 
gern getan!“ 
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$iefe menfd)Iid)»freie ©inftellung im gugeben unb mitten eigener 
gepler fann in unferen tinbern aber nur bann wachen, Wenn Abbitte 
niemals erzwungen unb niemals als ©träfe benütjt Wirb. gebe er» 
jtnungene Stbbitte ift wertlos. ©ocpftenS regen Wir baS Stinb 
nad) erfolgter ©träfe ober gurecptweifung torficptig ba§u an. £epnt 
baS tinb eine Stbbitte z- B. nad) 23erfeplungen gegen grembe ab, fo 
entfdjulbigen toir unS 00 t bem finbe für baS Sinb. Somit geben toir 
ipm ein Beifpiel unb gugleicf) eine gurecptweifung in pöfterem ©inn. 
Niemals aber fommen toir nach einem 23ergepen mit jenem bropenben 
„©leid) gepft bu t)in unb entfcpulbigft bitf)!". Sann muf; ja baS tinb 
in ber Stbbitte eine Semütigung unb eine ©träfe fepen. Siefe 
©inftellung bemalten toeite Steife unfereS BolfeS leiber ifir ganzes Sehen 
lang bei, fet)r zum Bauteil beS gufammenlebenS in (££)e, gamilie unb 
©taat. gm auSgefprocpenen Srofcalter wäre baS erzwingen einer 
Stbbitte befonberS unüernünftig, benn fie terfdjärft nur ben Srop. 
©erabe in biefer Beit tommen rüprenbe Slbbitten oft ton felbft. 
seine 2Ser fid) fo zur Stbbitte beS SinbeS einftettt, Wirb ihm felbftter» 
semfitifluna ftäubticb) aud) jebe Semütigung erfparen. Senn bemütigen wollen 
wir unfere Sinber niemals! SaS lernen wir ab, angefangen 
ton bem ewigen,,©d)äm’ bief), bu böfeS, ungezogenesSinb!" unb „Sßfui, 
wer wirb fo etwas tun!". §ierper rechnen wir ©trafen unb grobe 
gureeptweifungen tor ber gangen ©efepwifterfepar, tor Sritten unb be» 
fonberS tor gremben unb ebenfo mand)e bemütigenbe gorm ton ©träfe, 
wie attzu eifrige SMtter fie fid) in ben beften Slbficpten auSbenfen tön» 
nen. ©0 fjörte id) ton einer SJlutter, bie if)re Sinber Ztoang, ein ©tücf 
©eife in ben SJcunb ju nehmen, wenn fie aufgefepnappte. ©epimpfworte 
brauchten. ipterper gehört bie Snebelung ber Hnblicpen gretpeit, 
wenn man baS Sinb zwingt, b'eftimmte Gattungen einzunepmen unb 
barin zu berparren (Snien, Sättbe auf ben Stüden legen u. a. nt.), 
i Stein, alt baS ift entwürbigenb für SDtutter unb Sinb! Siefe Strt 
Zu [trafen, ftammt aus ber muffigen ©cpulftube tergangener geüen. 
28aS wir heute tom beutfdjen Sinbe terlangen wollen unb müffen, ift 
eine aufred)te unb freie Gattung beS ÄörperS unb beS ©eifteS, bie baS 
Sinb befähigt, fcplimmftenfallS aud) eine förderliche ©träfe pinzunepmen 
unb zu ertragen. SBemt biefe gerecht ift, fo ift fie Weit Weniger ent» 
Würbigenb, als bie obenerwähnten, auSgettügetten SJcaf)na£)tnen. 23ir 
wollen unfer Sinb niemals als Bühergeftalt tor unS feiert oöer_©efapr. 
laufen, bah eS zwar irgenbeinen tertangten Unfinn auSfüprt, fid) aber 
babei fein Seit benft. . 

SSefonbere GrzictjungSfragett. 

gm täglidjen ©leidpnah ihrer Sage unb im ftänbigen innigen 
23erfepr mit ihren .flinbern Wirb bie SJiutter mand)mat aufgefepredt 
burch ©reigniffe befonberer Strt: SaS Sinb fagt ober tut etwas, waS bie 


Sefonbere GEQteljungSfragen., 259 

SDtutter erfdjüttert unb entfett. ißlöplid) fdjeinen Sich im SHnbergemüt 
Stbgrünbe aufzutun unb Slnfäjje zu fcpweren gehlern unb ©ünben zutage 
ZU treten, beren wir baS ®inb nie für fähig gehalten hätten. Sann 
oerhalten bie SJcütter fid) terfd)ieben. Sie einen nehmen altes auf bie 
teidjte Schulter unb tröften fid), baS Sfinb fei ja noch Hein, eS werbe z* B. 
mit einer Süge ober einer Sierquäterei nicht tiel auf fid) hüben. Sie 
anberen nehmen fid) bie ©ad)e fepr zu Kerzen unb grämen fid). <3ie 
fuchen bie ©d)ulb bei fid), bei ihrer ©rziepung unb wenben [ich mit 
terboppeltem ©ruft unb ©ifer biefer zu. Stuf bie eine Wie auf bie anbere 
2Beife fann man mandjmal baS Süchtige treffen unb ein anbermat fehlen 
in ber Beurteilung beS EinbeS. Stuf jeben galt aber fott unS fotd) ein 
ernfter Stugenblid im Seben unfereS üinbeS nicht gramgebeugt unb tief 
befümmert torfinben. Senn gerabe jept brauchen wir einen flaren 
Slopf zu ruhiger Überlegung. 

Sie erfte Süge ihres StinbeS jagt Wohl jeber SJtutter einen fdjweren sübc 
© epred ein. Bisher fd)ien baS ®inb frei ton biefem böfen gehler ber 
2ftenfd)heit zu fein unb nichts ton Strgtift unb Srug, ton Säufcpung 
unb Berftettung zu wiffen. 2Benn eS aud) hie unb ba ©cpwierigfeiten 
machte, trotte unb nid)t gehord)en Wollte, fo tag bod) fein §erz immer 
offen tor unS ba. Stränfte unb berlepte unS braunen bie 28elt — wir 
retteten unS zu unferem Stinbe unb feine [Reinheit ftärfte unS in bem 
©efüht: Su bift nicht fo! Unb nun? 

23aS ift benn eine Süge? ©in äftenfd) lügt, Wenn er mit tollem 
Bewufjtfein etwas Unwahres fagt, um bamit anbere zu täufepen unb 
ein beftimmteS giel zu erreichen. Ser Sügner Weih atfo, bah er lügt 
unb Witt lügen, aus einem ganz beftimmten ©runb. 

©epon jept fragt fid) bie ÜDtutter, bie it)r fteineS ffinb fennt, im 
ftitten: ga fann benn ein üinb biefeS SltterS überhaupt fepon lügen? 

- Unb ba fommen wir fofort zu ber erfreulichen ©rfenntniS, bah 
bem ©pielfinb eigentlich bie zur Süge notwenbigen geiftigen gäpigfeiten 
nod) fepfeu unb eS tatfädjlid) noch flur nicht rid)tig lügen fann. 

©S ift nod) nicht fähig, ben Borfap ber Unwahrheit zu faffen unb eine 
Säufcpung anberer bewujjt burdjzuführen. SaS richtig erzogene Heine 
Stint) weih bielfad) überhaupt nichts ton Süge. SlrgloS fagt eS in allen 
gälten bie SBaprheit, ja eS erzählt feine Heinen SKiffetaten unaufge» 
forbert anberen. SBenn WirHich ein HeineS Slinb häufig, ja regelmähig 
lügt, bann liegt ber Berbad)t auf irgenbwelcpe geiftige Beränberungen 
frauft)öfter 21rt bei ipm nape unb baS Sinb gehört in ärztliche Bepanb» 
lung. ©rleicptert atmen wir-auf. ©ott fei Sanf, bie ©aepe ift nicht gar 
fo fdjlimm. 

2BaS Jollen Wir aber anfangen mit ben gelegentlichen offenfid)tlid)en ssie tommt 
Unwahrheiten, bie baS Üinb unS eben hoch torfept? SSir erinnern unS 
an bie ©igentümlid)feiten ber Sinberfeele im ©pielalter, an bie mächtige unb Süge? 
tppantafie beS finbeS, an bie felbflperrlicpe Strt, mit ber eS fid) bie 23eit 
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audbeutet unb erlläri, an feine ungutiertäffige Seobad)tungdgabe, 
feinen ntangelnben 2Birflidjfeitd}inn nnb fein tüdenßafted ©ebäcßinid. 
§ier ßaben Unwaßrßeiten itjre SJurgeln luie: „@ang beftimmt ßabe ict) 
bie ©rete ßeute gefehlt" — wenn wir gang genau wiffen, baff bad 
®inb fie nießt gefeßen ßaben fann, ober Angaben barüber, baß ein 
SBefen aud beut Stärcßen in ber ©tube geioefen fei unb tiieted anbere 
meßr. 2Bir müffen immer baran benfen, baß bad $inb ja aueß ben Stoff 
gu fotdjeu Sorfteltungen burd) SMrdjeu, ®efd)icßten unb geftüber» 
rafdßungen förmlid) geliefert befommt. 

Sad £inb tommt gur Süge ober gu tügenäßntidjem Serßaften mit 
fßraßten unb ©roßtun tior allem aueß bann, wenn feine lebhafte tßßan* 
tafie unb feine 58orfteIIung§ffoiete gu fefjr beaeßtet, beiuunbert unb be* 
fproeßen werben. Sann wirb ed eitel. @d lernt, baß ed fidj fo bie Se« 
wunberung unb bie Seaißtung ber ©roßen ergwingen tarnt unb feßwinbett 
nun ind Staue brauf tod. 

SJtancßmat fagt ein tinb aud) Unwaßrßeiten, um gu feßergen unb 
bie Stutter gu neden. Sied ift natürlich) fofort ertennbar. SSielleirfjt 
ßat ed gefeßen, wie einmal ber Sater bie Stutter nedte ober cd ßat mit* 
erlebt, Wie fie etwa tior ißrem ©eburtdtag über ißre ©aben im unttaren 
gehalten Würbe unb tierfueßt nun äßnticßed. 

2tber bie llnwaßrßeit bed tteinen Sinbed nimmt maneßmat fd)ein* 
bar ernftere formen an. üm bie SSenbe tiom gwifeßenatter gum ©piet* 
alter empfängt bad tiietteießt nod) uießt gang faubere SHnb bie Sltutter 
maneßmat morgend mit fo naeßbrüdtießen Serfießerungen barüber, 
baß ed biedmat brati gewefen fei unb nießt naß gemaeßt ßabe, baß bie 
Siutter fofort Weiß: bad Settcßen ift naß. SSeift man bad Jiinb bann 
barauf ßin, fo fagt ed entfeßieben ober aud) ungtüdtieß „üftein, nein!“ 
Stucß bad ift nod) feine Süge. Sad finb Witt ja nidßt bewußt täufeßen, 
fonbern ed weiß, baß ed unred)t getan ßat unb Witt mit feinem „9iein" 
audbrüden: gcß möcßte ed nießt getan ßaben! Sldj, laß ed bodß rußen 
unb fprieß nießt meßr baüon! SDtit bem „9?ein, nein!" möd;te ed bad 
täftige, peintidje Stufbeden feiner ©eßwäcße tion fid^ abfeßieben. SSenn 
bied aud) noeß feine Süge ift, fo tritt ßier aber boeß fdjon eine gewiffe 
gwedßaftigfeit gutage. 

©in Äinb fommt gur Süge burd) feßteeßted Seifpiet. ©ebanfentofe 
©rwaeßfene geigen bem üittbe oft gerabegu, baß man lügen fann. 
©ie ßatten ißre Serfprecßungen nießt ober fie taffen bad Äinb tiiete ge« 
banfentofe fteine Sttttagdlügen im tpaufe.miterleben ober taffen ed 3euge 
fein, Wie bie SMutter ben Sätet im flehten anfd)Winbett u. a. m. 

Äinber lügen tior altem aud) aud ütngft, Wenn fie füreßten müffen, 
für ein SOtißgefd)id ßart beftraft gu Werben (gerbroeßened ©efeßirr, Soöß 
im Kleib, toertorened ©etb ufw.) ober wenn fie etwad begangen ßaben, 
für bad fie Jcßon ftrenge büßen mußten. Sann lügen ftinber, wenn 
man fteine ltnwaßrßeitcn aufbaufd)t, gange Serßöre tieranftattet, in 
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fie bringt unb ßocßnotpeinlidj Wirb. Sad ift ißnen äußerft unangeneßm. 

8ßr ungutierläffiged ©ebäd)tnid läßt fie gang im ©tieß unb fie fagen 
irgenb etwad, nur um bie gragerei tod gu Werben. 

2lud alt bem feßen Wir, baß bad gefunbe fteine ®ittb ni(ßt 
tion fid) aud lügt, fonbern erft anfängt gu lügen, Wenn ed bureß un* 
gefeßidte Seßanbtung gut Süge förmlid) ßingeteitet Wirb. Sad ift ein 
ßäufiger unb tierbreiteter ©rgießungdfeßter. greitieß ßaben biejenigen, 

Welcße ißn begeßen, meift feine 9lßnung bation. ©ie ßaben nur ißrer 
2tnfi<ßt naeß ptößlid) eined Sa ged einen fteinen Sügner im tpaufe unb 
bann pflegt bie fitttidje ©ntrüftung ober aud) ber Jammer über ba§ 

„böfe" ftinb groß gu fein. 

■ 3lud alt bem geßt feßon ßertior, wie man bad ftinb tior Süge be* 
Waßren fann. Soraudfeßung bafür ift natürtieß, baß ed fetbft nie ernft* mei cn 
ließ belogen Wirb unb niematd rid)tig lügen ßört. §ier ift Ergießung 
Wieber einmal ©etbftergießung! ' ©benfo Wie Wir bem ®inbe mögtießft 
Wenig ©etegenßeit gu Stoß unb Ungeßorfam geben, tiermeiben Wir jebe 
©etegenßeit gur Süge. SSit ßüten und tior bem Sfufbaufcßen fteiner 
Unwaßrßeiten unb tieranftatten im ©pietatter niematd ein Serßör, 
fonbern füßren mit fetbfttierftänbtid)er fffreunblicßfeit bad Sfinb gurSßaßr« 
ßeit: „Du, bad ftimmt, glaube id), nid)t gang! Söenn bu richtig naeßbenfft, 

Weißt bu fießer, baß bu bie ©tete nid)t getroffen ßaft unb baß ber SBotf 
nid)t bei bir im 3i mmer htar." ©in ßartnädiged „®ocß, er war aber 
boeß ba!" überßören Wtr beffer. ©d genügt, bem Stinbe gu geigen, baß 
bie SMutter bie aBaßrßeit fennt. fttiematd aber — unb bad ift ein 
£auptgebot bei ber Seßanbtung tion Unwaßrßeiten im ©pietatter! — 
taffe man ein SBort tion Süge ober Sügner fallen ober etwa 
bad „pfui, bu tügft ja, bad ift ja gelogen!“. 3tiematd begegne man 
bem Äinbe mit fittlicßer ©ntrüftung. flhm ift ed gerabe mit ber 
Empörung gegen Unwaßrßeiten eine eigentümtid)e ©aeße. Söießr wie 
anberdwo feßen Wir ßier ben ©ptitter im SCitge bed 9täd)ften, ben Satten 
im eigenen aber nid)t. $jeber tion und ßat feßon Unwaßrßeiten gefagt. 

Sation aber Wollen Wir tior und fetbft nießtd meßr wiffen. Sagegen 
ftürgen wir und gern mit tiiet ©ittenftrenge auf bie „Sügen" unferer 
finber. , 

Sad aber ift tierfeßrt unb Wir müffen ßier umlernen. Erinnern 
wir und bed SSorted, baß ben erften ©tein werfen fott, Wer oßne $eßt 
ift unb begegnen wir unferen ftinberu aud) ßier immer nur mit Siebe. 

©d ift wießtig, alled, Wad mit äSaßrßeit unb Süge gufammenßängt, 
woßt ernft, aber aud) nießt altgu tragifcß gu neßmen. Sie Stinber müffen 
fußten, baß bie SBaßrßeit eine einfadje unb fetbfttierftänblicße • 
©ad)e ift. UnWaßrßeit bagegen beßanbetn Wir atd eine ©cßwäcße, 
bie linbifdf) ift unb bie man abtegen muß; Wie anbered aueß, Wad eben 
nur bie „fteinen" Stinber tun: „Stur ein fleined Sinb weiß fo etwad 
nießt genau, ©roße Äinbcr befinnen fid) unb fagen bann, wie ed Wirfticß 
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tüot." SaS fieine Üinb ift nod) arglos, eS toeiß nod) faum etmaS üon 
©ünbe ober ©djulb.- Slnfäße unb feime gut Süge fann man ißm, 
fängt man eS nur richtig unb ßarmloS an, abergießen toie anbere finb* 
ließe Unüollfontmenß eiten aud). 

Sßirb ein tinb bagegen mit gu großer ©trenge unb ©tarrßert 
beßanbelt, mirb eS toegen einer gerbrocßenen Taffe gleid) fetter ge* 
fcßlagen ober toegen eines ©cßabenS an feiner Eleibung tagelang nicßt 
ntel)r angefeßen, toegen eines StüdfalleS in Unreinlicßfeit förperlid) 
gegücßtigt, bann brängen mir eS erftenS auf ben Sßeg ber Süge unb er* 
fdjmeren Oon üornßerein bem ffinbe ben 3Jlut gur SSaßrßeit unb gu 
einem offenen ©eftänbniS. SaS tinb ift unS ja auSgeliefert unb preis* 
gegeben auf ©nabe unb Ungnabe. Sorgen mir alfo bafiir, baß eS ßiet 
niemals auf falfdje Sßege gerät, fonbern immer bei unferer Siebe unb 
©üte eine 3^flwd)t finbet. StnbererfeitS oerlangen mir nie baS auS* 
briidlidEje ©ingeftänbniS einer ©etfeßlung, toenn mir oßnebieS miffen, 
baß baS Üfinb fie begangen ßat. ©ein bebrüdteS SBefen, feine ftille Steue 
finb unS fcßon ©eftänbniS genug. Kandjmal möd)ten mir gern unter 
ber gangen, ©efdjmifterfdjar ben fleinen Übeltäter ßerauSfinben, 3u* 
näd)ft ftellett mir eine einfadje grage. Unbefangene Heine unb mutige 
größere Sfinber merben nicßt feiten runb ßetauS geftcßen. ©efommen 
toir feine Slntmort, fo laffen mir bie ©acße gunäd)ft auf ficß berußen 
unb märten ab, ob ber Heine Kiffetäter unS etma nacßläuft ober ficß 
im Saufe beS TageS gu erfeunen gibt. Slucß meun eS fid) barum ßanbelt, 
unter meßreren Sfinbern bie SBaßrßeit gu erfaßten, mollen mir bocß 
förmlkße ©erßöre auf jeben galt üermeiben. Sie Sfinberftube ift fein 
©ericßtsfaal. ©ang befonberS menn frembe ftittber gugegen finb, ßalten 
mir unS an biefen ©runbfaß. ©erßöre füßren bann meift gu Partei* 
ßaber unb Singeberei. Siein, menn mir nicßt gum Biele fommen, laffen 
mit bie ©adje auf ficß berußen unb märten bie näcßfte ©elegenßeit ab, 
um ben Sinbern begreiflief) gu maeßen, baß man aueß gu feinen Kiffe* 
taten noeß mit Kut fteßen muß unb baß einem ja ber topf nicßt abgeriffen 
mirb, menn man bie SBaßrßeit fagt. 

©oll man ein tinb oßne ©träfe auSgeßen laffen, nur ioeil eS unS 
ein ©ergeßen eingefteßt? Stein, baS ift miebetum nidjt rießtig. 
©otift lernen bie fleinen Stader fdjnell, baß fie nur etraaS gu gefteßen 
braueßen — mit fdjmacßtenbem Slugenauffcßlag momöglicß —, bamit bie 
Kutter geriißrt ift ob fo üiel SBaßrßeitSliebe unb ißnen jebe ©träfe 
erläßt. SBir merben alfo ftrafen, menn eS fein muß, aber -Kilbe unb 
©üte beutlid) burcßbliden laffen. Sßenn irgenb möglicß merben mir 
naeß einem offenen ©eftänbniS bie ©träfe in eine ernfte ©rmaßnung 
ummanbeln. 

©benfomenig mie mir auS Unmaßrßeiten eine ©taatSaftion maeßen, 
maeßen mir auS ber SSaßrßeit eine ^elbentat. ©S märe ein fdjmerer 
geßler, fie etma beloßnen gu mollen. Sann fommt eS gu einem Buftanb, 
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mie id) ißn einmal bei einem öollfommen oerlogenen ©iebenjäßrigen 
unb feiner ©rgießerin beobaeßtete: SaS tinb mürbe für jebe Sßaßrßeit, 
bie eS fagte, beloßnt unb bie tette ber ©eloßnungen riß nun plößlicß 
gar nicßt meßr ab! 

Büge bon ©raufamfeit pflegen bie Kutter ebenfo gu erftßreden ©raufamteil 
mie Slnfäße gur Süge. gür fie gilt aber äßnlicßeS: ©or bem fünften 
SebenSjaßr ift ein finb gu rießtiger ©raufamfeit, b. ß. bem abficßtlicßen 
unb miffentlid)en Bufügen oon ©eßmerg, nod) gar nicßt fäßig. SaS 
tinb im ©pielalter meiß bielfacß überßaupt noeß nicßt, baß Ipunb ober 
taße, täfer ober gliege ebenfo ©eßmergen empfinben fönnen mie eS 
felbft. gn feinem ©JiffenSbrang unb in feinem ©pieltricb Oerfällt eS 
nicßt feiten barauf, größere Tiere gu quälen unb bie Heineren gar gu 
gerreißen ober gu gerlegen. SaS unöerborbene £inb ift ßier einer ©e* 
leßrung rafcß gugänglid). ©cßnell ift eS bereit, Kitleib gu empfinben 
unb eS ift aueß fd)on fäßig, eingufeßen, baß aueß Siaße, §unb unb gliege 
©eßmergen ßaben fönnen. SSirfen unfere ©Sorte nicßt, fo gießen mir 
baS Stinb einmal felbft am ©ein ober fneifen eS tücßtig in ben Slrm, 
um ißm gu geigen, mie menig moßl bieS tut. Siatürlicß barf baS Üfinb 
bon ©roßen niemals Tierquälereien feßen unb follte nie gugegen fein, 
menn Tiere getötet merben müffen. 

©SaS eS mit ber Steigung gum Berühren auf ficß ßat, meiß jebe SerftömnB^ 
SJtutter, bie in bie ©igentümlidjfeiten ber finblid)en ©ntmidlung ein* nc 
gebrungen ift. gm ©pielalter läßt ber §ang gum Berftören, Berreißen 
unb Berftreuen naeß unb maeßt, ioie mir fd)on faßen, ben erften'-Slnfäßen 
gu geftaltenber Tätigfeit ©laß. ©S feßeint, als ob bie Snaben länger 
beim Berftören unb £>erummerfen oerßarren als bie Käbd)en, bie ficß 
ja meift feßon früß bem ©piel mit ben ©uppen guloenben. Stur menn 
Büge gur ©raufamfeit unb eine förmlicße BerftörungSmut feßr aus* 
geprägt finb, müffen mir, mie bei ber Süge, an franfßafte geiftige ©er* 
änberungen benfen unb beim Slrgt Stat fud)en. 

©djließlid) mad)en ber Kutter im täglicßen Seben mit bem Slinbe sd)ied)te 
maneße läftigen HIeinigfeiten noeß gu fd)offen. ©S finb bieS Heine Un* | l e " t ° e e ™ of,n ' 
arten, gu benen jebeS Sinb neigt, unb au benen eingelne ßartnädiger 
feftßalten als anbere: Stafeboßren, Saumenlutfdjen, bauernbe Unruße 
unb BoßPelei unb äßnlid)eS. SaS Äinb Oerfällt meift bann auf fie, 
menn eS fid) langtoeilt unb gur Untätigfeit Oerbammt ift. Tiefe Singe 
müffen üon üornßerein als baS beßanbelt merben maS fie finb, nämtid) 
als Jileinigfeiten. SBoßl meßren mir ab unb ermaßnen, biefe Unarten 
gu laffen. Sßir ßüten unS aber üor bauernbem ©eaeßten unb ftänbigem 
Sförgeln unb ©erbieten. Senn baüon leben biefe fcßlecßten Slngemoßn* 
ßeiten eigentlicß, mie einmal ein Slrgt gefagt ßat. giierßer geßört aud) 
bie ©pielerei an ben ©efcßlecßtSteilen, bie bann gleid) mit bem fd)red* 
ließen Sßort ©elbftbefriebigung (önanie, Kafturbation) belegt mirb 
unb baS befonbere ©ntfeßen ber ©Itern gu fein pflegt. Slud) fie mollen. 






2G4 III. (Sntluidlunn unb CrgieTjunß. 

ttnr nicht tragifdj nehmen unb fie ja nicht mit jener ©ntrüftung unb 
Srüöerie beljanbcln, bie hierfür fo gefährlich ift. §armtoS gefaolinen 
fair fie bem Kinbe unter Anrufung feines ©hrgefüljlS („@roße Sltnber 
tun fo etfaaS nidjt!") faieber ab. ©efunbe, richtig beljanöette Ktnber 
mit auSreidjenber Spictmöglidjfcit oerfalten foldjen Singen fetten für 
längere Seit. Sreten fie bod) auf, fo muß man ebenfo faxe beim Stafe« 
bobren ben Slrgt nadjfetjen taffen, ob baS Kirtb nidjt burd) 
j. gg. Seim SSortjanbenfein oon SSürmern (ügl. audj S. 76) gü foldjen 

Unfitten getornmen ift. ' 

3m allgemeinen gilt: SSenn ein Kinb rtdjttg erlogen fatrb, Wenn 
e§ gefunb ift, in ausgeglichener Umgebung aufwädjft unb gufrieben fern 
Kinberbafein genießen tarnt, bann fpielen bie fdjledjten Stngefaotjn» 
beiten feine ober nur eine fefjr untergeorbnete Stolle. Saudjen Jte ge» 
häuft auf unb machen fie ber Butter fdjfaer gu fdhaffen, fo tft bteS 
ein 9lngeidjen bafür, baff eine entfdjeibenbe Slnberung im Seben, m 
ber ©rgießung ober pflege beS KinbeS nottut. Sie }d)ted)ten Singe» 
toohnheiten finb in fotdjem gatte nur bie Stngeidjen einer tieferlte» 
genben Störung unb pflegen erft gu oerfdjfainbcn, faenn biefe be» 
hoben ift. 


• ©0 haßen fair benn bas große fiteich ber erften Kinbergeit an unS 
- oorübergieljen taffen mit feinem gangen üteidjtum unb feinem ©lüct. 
2Bir haben gefehen, baß baS finb fdjon in biefen gaßren lernen muß, 
ben erften Pflichten nadjgufommen unb erfte £ebensfcf)faierigfeiten, 
ja Seihen erlebt. SBeld) große ftunft ift es hoch, in ber ©rgießung immer 
bie rechten SSege gu finben! Stetig fotten fair fein, aber auch nach» 
giebig faerben tömten; Strenge muffen fair mit ©üte paaren, müffen 
ber SSelt beS KinbeS ihre fRedjte einräumen unb hoch faieber biefe ein» 
bämmen, faenn eS nötig ift. (Sin Jgerg botter Siebe unb einen Sinn frei 
oon jeher Starrheit, ba§ brauchen fair für unfere ftinber jeben Sag oon 

neuem/ , . 

fffiie rafch oerftiegen bie töfttichen Sah«, m benen unfer Kmb 
gang Kinb in be§ SBorteS eigentlicher fBebeutung war! $at baS Kinb 
ben fünften ©eburtStag hinter fid) gelaffen, fo tritt eS abermals in einen 
neuen Stbfchnitt feiner ©ntfaidlung ein. 9luS unferem ttemen Kmb fatrb 
allmählich ein Sdfaltinb. 

©djon ber Körper beS StinbeS Oeränbert ftd) um btefe 3ett. SaS 
Sinh fdjeint fid) in bie Sänge gu ftreden. Sie ©lieber faadjfen immer 
mehr, ber Stumpf wirft im Vergleich gu ihnen türger als in ben fahren 
oorher. SaS 93änd)lein ftetjt nicht mehr fo ftarf oor, baS Sinh fatrb Otel» 
fach magerer unb gefaiffermaßen ediger. r , 

Stuch feetifch Oeränbert fich unfer finb. SSoljl lebt eS nach tute oor 
in feiner SSelt unb muß Weiterhin fpieten tonnen, faenn eS fich richtig 
entfaidetn folt. Slber fdjon feine faachfenben lörperlichen gähtgtetten 
unb Kräfte befähigen eS mehr als faätjrenb ber Kleintinbergeit, tn bte 
SS eit ber ©roßen immer weiter oorguftoßen. ©S Wirb allmählich fäjpg, 
felbft auf fid) acht gu geben unb ift bei ben berfchiebenften Slnläffen 
©efahren Oiel weniger auSgefeßt als baS Kleintinb. ©S fdjidt fiel) an, 
eine gange Steiße oon UnOoIltommenljeiten, wie fie bem frühen KmbeS» 
alter anhaften, faenigftenS teilfaeife abguftreifen. , • 

SSir faiffen: SaS Heine finb faß unb erlebte bie SSelt fo, fate eS fte 
haben wollte unb prägte itjr felbftherrlich feine eigenen ©efeße auf. 
SaS ftinb jenfeitS beS fünften SebenSjahreS will bte 335eit fegen 
unb erleben, Wie fie ift. ©S faenbet fi<h bem wirtlichen Seben, 
ber wirtlichen SSelt mehr unb mehr gu. Sein Urteil beginnt felb» 
ftänbiger, ja gerabegu tritifdj gu faerben unb fid) l)ie unb ba gegen baS 
ber ©rfaadjfenen gu behaupten. ©S neigt Weit weniger bagu, eigen» 
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mächtig in bie ®inge, bie fDtenfcheu unb bie 3ufammenhänge feine »or* 
ftellungen unb Gebauten Ijineinplegen, fonbern eS wirb fachlicher 
unb wirtlichteitSnaher. GS beobachtet biel genauer Wie bas Heine ftinb, 
es forfctjt nach neuen GrHärungen unb 3ufammenf)ängen. Die alten, 
willfürlicf) gefegten GrHärungen auS ber SBelt beS Spieles genügen ihm 
nicht mehr. Seine Unftetbjeit wirb immer geringer. GS hält, im ©egen* 
fa£ 3 um fleinen iliitb, an einer geteilten Stufgabe biel länger feft als 
biefeS unb müht fidf ernfthaft um ihre ßöfung, ja eS Wirb auSgefprodjen 
teiftungSwillig unb will nicht immer nur mehr fpielen. gührt eS etwas 
auS, fo ift eS babei biel genauer als baS Heine Sinb. GS brängt auS ber 
nächften mütterlichen Umgebung hmauS, weiter in bie Umwelt bor 
unb fucht mehr unb mehr ben Umgang mit Gleichaltrigen. Stuch im 
Spiel leiftet eS immer mehr. 

Durch alle biefe lörperlichen unb feelifchen SSanblungen Wirb unfer 
$inb fchulreif. GS will bon fich auS anfangen ju lernen unb ju arbeiten 
unb ftrebt, bon eigenem, innerem Drang getrieben, ben Pforten ber 
Schule p.... 
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Spietseugüberfidjt 

— für gwifdjenalter 141 
—, felbfthergeftellted 143 
'Sportwagen 62 
Sprache 128, 200 
©trampelljofe 84 
©üfjigfeiten 19, 30 
Suppen 27 

©djarbocf 16 
©d)arlacf) 47, 74 
Sdjieber 171 
©d)infen 18 
Sdjläge 193, 235, 256 
Scfjlaf 40, 179 
©djmalä 18 
©d)nee 63 

— gutrt ©pielen 145 f., 
148, 206, 210 

©dmeetjofe 103 f. 
Schnitte, §erftetlung 80ff. 
©d)nupfen 57 
©djufie 58, 68 f. 

©d)utje aub Solle 69,112ff. 
©djultiub 266 
Schulreife 266 
SdjWatjbrot Bgl. »rot 
SdjWimmcn 61 
Schwimmtiere 145 
©tedfpiele 141, 143 
Steifen 65 f. 

©tetigfeit 197 
Stimmung 35, 74 
©toffe für Äinbertleibung 
56 ff., 76 ff., 81 
Strafe, natürliche 191 f., 
256 

— im (Spielalter 256 ff., 
262 

— bei Trojs 234 f. 

— im gwifdjenalter 
191 ff. 

(Streit 246 

©triddeibdjen 105 ff. 
Struwelpeter 221 
Strumpfhalter 64 
Strümpfe 58, 68 f., 111 f. 
—, »efeftigung bet 64 


Stuhl 75 
Stuhlgang 76 

TageSorbmmg 39 ff., 

125 ff., 179 ff. 
Tafdjentücher 51 
Tedmit 211 f. 

See 30 

Temperatur 75 
Teppiche 49 
Teufetämiitschen 109 f. 
Theater 224 f. 
Thermometer 61 
Tiere (jum Spielen) 151 f., 
214 

—, Selbftherftellung Bon 
151 ff. 

Tifchfitten 165, 171 f. 
Tifchäeiten 180 f. 
Trainingban;tug 63 
Troh 200 , 231 ff., 253 
—, Sntftel)ung bed 202 f. 
Tuberfulofe 16, 18, 48, 74 
Turnen 70 f. 

Turngeräte 72 

Unglüdbfälle »gl. Verbote 
Unfauberfeit, Iraulljafte 
175 f. _ 

— im Spietalter 199 
Unftetljeit 128 
Unterhöächen 56, 87 f. 

—,'geftridtcb 96 f. 
Unwahrheiten Bgl. Süge 

»ater 119, 197 f. 

—, Umgang mit bem 
244 f. 

Verbote, unentbehrliche 
182 f., 249 f. 
»erbauuvtg 20, 36 f. 

—, Trägheit 20 
»eretbung 121 ff. 
SSertehräerjiehung 183 
»erfpredjen 188, 253 
SSerftanb, gntwidlung beb 
201 ff. 

»erftopfung 37 


»efper Bgl. Kacbmittagb- 
mahljeit 
»itamine 13 f. 

SBad)3tum 34 f. 
Sadjbtumbftörungen 16 
äBäfdje 50 f. 
SBahrljaftigteit 196 
Sarmljaltung 57 
Safd)lappen 51 
Sajfer gum ©pielen 144, 
148 

Scben 209 
Seil)nad)tbfagcn 242 
Sein 30 
Seifigebäd 20 
Seifjtäfe Bgl. Säfe 
Seiten 14 

Seit bcr ©rofjen 160 ff. 

— beb Sinbcb im Spiel- 
alter 204 f. 

— im gwildjcnälter 
132 ff., 163 ff. 

Sicberbolungbtrieb 128 
Sinbpoden 47 
Sinter, Traujjenfeiti im 63 
.Sitbelfäule 38, 65 
Sühnung 56 
Solle 90 f. 

Solljaddjen 107 ff. 
Sollfdjuhe 113 ff. 

S ärmer 76, 263 
Surft 18 

gähne 20, 3' 

—, «ßflege ber 51 f., 175 
gärtlid)teit 188 
geidjnen 150 
—, gntwidlung bed 208 
gerftörungbtrieb 126,203}. 
gndct 14, 19 
guder- unb «Keljlftoffe 
13 

gwtebad: Bgl. Seifsgebäd 
gwifdjenaltcr 42 f., 123 ff. 
—, Reibung für bad 84 ff., 
98 ff. 
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£>ad erfolgreiche SKütterbuch, mit bem fich bie ©erfafferin bad ©erfrauen 
oon £mnberttaufenben eon grauen erworben huf: 

Dtc Oeutfche Mutter unt> ihr erftes KtnÖ 

Sßott grau Sr. meb. gobatttta $aarer 

500 .— 520 . Taufenb. 280 S. mit 57 2tbb. Steifumfchlag DiSK. 2 . 80 , geh. Dl?K. 3 . 80 . 

Sie ©erfafferin gibt in ihrer warmherjigen Seife eingehenbe Sludfunft über alle 
gragen, bie bie werbenbe «Kutter bewegen, über ©cburt, Säugling* unb Stein; 
finberpflege bid jum oollenbefen 1 , Sebendjafjr. 


„gd gibt fein beffered gengnid für bied Such, bad eine warmherjige mütterliche 
grau gefchrieben hat, alb bie Tatfache, baf in Bielen jungen gamilien auffauchenbe 
Schwierigteifen burch ein ,Sei ber §aaret nachfehen 1‘ überwunben werben." 

grauentultur im Seuffchen grauenwert. 

„Surch ben tursweiligen fpiauberfon unb bie glücfliche PJabe, ftetd allgemein oer; 
(länblicl; su fein, flimmert überall bie freubige grwartung auf bad grojje greignfd 
burch. ©iefed wunbersolle ffierf, bab nicht nur SKatfchläge gibt, fonbern auch immer 
ihre fachliche »egrünbung anfüfjrf, ift wirtlich ein Treffer. So tann bad Such 
nicht nur, fonbern muß gerabesu aud Boiler Überjeugung für jebe 
junge Sh* empfohlen werben." Sbltifcher »eobachter. 

„gin grjeugnid bed fersend, fein unb frifch in fchwefferlic^miffeilfamem Sebürfnid 
gefchrieben, aber ebenfo Studflulf einbringlich(len SBiffend unb Sonnend ald grau, 
Sjutter unb Srjfin. Sorbereitungen jur ©eburf, Sinberwagen, Strampelfad — man 
tann gar nicht alled, wad ba dar unb an pratfifchen »eifpielen gegeben wirb, auf; 
jählen. Unb man lefe über feelifche Sejiehungen Bon Schwangerfihaff unb «Kutfertum 
ober über grsiefwng bed Slinbed unb wirb froh werben bed ©eifled, ber oon ber 
Serfafferin audgeljt. 3n ärjfliher £mficf>t enblicf; fehlt nichfd, wad «Kutter unb Sinb 
betrifft — oon ben Soraudfefmngen jur «Kutterfchaff bid snr grnährung bed Äinbed. 
Sabei oermeibet ed bie Serfafferin flug, ,mebisinifd;e ginjelheifen ansuführen, bie 
nur Scrwirrung jliffen tonnten“, gin Such, über bad man fiel; rücthaltlod freuen 
fanm «Kan follfe ed nicht blof jungen grauen, fonbern auch erwachfenen Tbchtern 
ju lefen geben. Stile werben bereichert werben." ©arfenlaube. 

Sd;enfen Sie bad »uh jungen, 3h«en nahejtehenben gheleufen 
jum ^ochseifdtag! 


3. Se&wannS ©etlag / «Känhe« 15 






grau ®r, §aarer§ guf)tcr*‘Burf), bas SKütter unb Mnber erfreuen Wirb: 

^Hutter, ergäf)l von ^Ubölf $itler! 248 Seiten mit 58 gebet» 

Zeichnungen öon Kotf Sintler. 4. Stuft. 49.—78. Saufenb. gn Steifumfchlag 
KSK. 3—, ipalblWb. 9t3Jt. 3.80. 

„SBitHid), wenn man biefeS 33ud) tieft, Weil man erft fo richtig, baff eS eine Süde 
auSgefüttt bat! Soff eS enbtidf) im redjten Seift unb rechten Son Slntwort gibt auf 
eine grage, bie immer unb immer wieber auftaud)t, toenn bie «Kutter eine ihrer 
toenigen greiftunben ben Mnbern niibmet: „SKutter, erzähl öon Stbolf $itter!" §at 
jebe grau toobl ftet§ baS getroffen, worauf Sinn unb Sehnfudjt ber Meinen auSge» 
ridjtet finb?! Kurt gibt gotjanna paaret ber beutfc£)en SKutter ein 38er! in bie §anb, 
in bem fie alteg baS finbet, was unfere güngften hören wollen. StuS bem fie öorlefen, 
baS aber fie fetbft gu atlererft fteifjig ftubieren fotl. GS hat ben fd)lid)ten, he^ältc^en 
Mang ber SBett unferer Mnber, ohne baß eS beShalb fdjön tut unb bie ernften Singe 
unfereS S5ol!eS unb KeidieS etwa Bernieblicftt. Stein, Hat unb ftar! fotl bie gugenb 
in bie gulünft hiueinWadjfen, als junge, frohe unb tatbereite ©efotgfdjaft beS gührerS! 
gn biefem Sinne erfüllt baS Studj öon gohantta paaret eine Wichtige Slufgabe!“ 

atationalbtatt, Stobleng. 

$ampf ber 3iij3fd)roäd)e. Itrfachen, «KechaniSmuS, SKitiel 
unb SBege z u ihrer.Sietämpfung. Kon Sogent Sr. meb. habil. 38ilhetm 
Sfjomfen, Oberarzt ber Drtfjopäbifchen UniöerfitätSHinit granffurt a. SK. unb Sei» 
ter ber Sßiffenfdjaftl. Stuftenftette ber Seutfcften gorfdjungSftette für Seiften» unb 
Schuhbau. 3töeite öertnehrte unb üerbeffette Stuftage. 261 Seiten mit 207 Slbbil» 
bungen. ©eb. K9K. 10 .—•. 

grau Sr. paaret hat in bem gortfeftungSbanb „Unfere Iteinen Mnber" mehrfach 
auf bie bahnbredjenben gorfchungen öon Sr. Shomfen Kegug genommen. Sein 
SSucf) Witt alten, bie an biefen gragen teilnehmen ober fich mit ihnen befchäftigen 
muffen, bie ©runbtagen üermittetn. 

„Ein öerbienftticheS Kud)! GS Wenbet fich in berebten 38orten an alte Greife, 
benen bie guftgefunbljeit am §erjen liegt. Ser guft wirb als Stanborgan unb als 
gortbeWegungSorgan in allen feinen GntwidlungSpftafen charatterifiert. Ser Iefcte 
umfangreiche Seil ift ber gufjbefleibuttg gewibmet, er berichtet öon ben fortfdititt» 
liehen Keftrehungen, bie ju einer ©ärung im Kau unb in ber fjerftellung geführt 
haben, gahretange Kefdjäftigung mit alten biefen für unfer Kot! fo Wichtigen gragen 
trägt in biefetnihodjmilltommenen Suche ihre- wohltätigen grüchte.“ 

, - • Minifbfte aSochenfdjrift. 

Semmelraeis. Ser Kettet ber SKütter. Ser Koman eines ärztlichen Se¬ 
hens. 35on Sr. Stjeo SKatabe. 4.Stuft., 126Seiten, fort.31501.2.—,Swb.KSK. 3.—. 

„Gin erfchütternbeS Stilb öom Kingen eines gorfdjetS, oon Slufopfetung für bie 
SKenfchheit in ber Slbwehr beS öertjeerenben MnbbettfieberS. Sie Stümpfe biefeS 
ebten grauen» unb SKenfdjenfteunbeS, beffen gotfdjungSergebniffe unzähligen SKüt» 
tern ihr Seben erhalten, erfahren bidjterifche Schitberung in biefem Küchlein, aus 
beffen Seltüre man öiet «KenfdjtidjeS lernen !ann." 

Keue grauentteibung unb grauenlultur. 
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&inberkranhfyeiten. Sie atuten gnfe!tionS!ran!t)eiten. 35on 
«Ptof.Sr. g. Srumpp, SKündjen. SKit 6 farbigen Safein. 3. Stuft, fort. KSK. 1.20. 

3ßaS muff bie «Kutter über bie Stnftedung bet Mnbertrantheiten wiffen, Wie 
lange bauert eS, bis bie Manttjeit herauStommt, Wie !ann bie Stnftedung unb Gr» 
trantung üerhütet werben, Wie oertäuft bie Muntfjeit'unb an Welche SKaftnahmen ift 
bei ber Kehanbtung zu benfen. Stuf alte biefe gragen, bie fidj jebe SKutter unb mit 
ber Sßflege öon Mnbern Getraute bei 35or!ommen einer franlheit ftetten Wirb, gibt 
baS Heine Küchlein in alter fürze Sluffchtuft. 

2)te ®rnäl)rung öes $inbes nach neuzeitlichen ©runbfäften. 

35on «P«>f. Sr.g. Srumpp, SKündjen. 5. Stuft. Start. KSK. 1.80. 

„GS Wirb gegeigt, welche gehler fchon gemeinhin bei ber Grnährung ber hoffen» 
ben «Kutter unb bamit beS werbenben MnbeS gemacht werben unb wie bem bei 
öitamintofer fodjtoft heranwachfenben Mnb burch alltägliche 3 « 0 aben öon rohem 
0bft, Säften unb ©emüfen ber Kährfatzbebarf gefiebert werben fann.“ 

- - . SSaher. Strzteztg. 

5)ie anfteckenben &inberkranhf)eiten in 5Bort unb 35ilb. 

Sargeftellt für Sd)!de unb $auS. 35on «Profeffor Sr. §anS Kietfchet. 

Gin 3Banbptatat mit 11 farbigen Slbbitbungen unb erttärenbem Seit. 3. Stuft, 
©röfte 63 x 100 cm. Stuf zät)eS «Papier aufgezogen KSK. 3.15, auf Seinwanb KSK. 4.50. 

Sehrbuct) für Säuglings» unb Mnber=Sd)n)eftern. 

S5on Sr. SBalter Spränget. 344 S. mit 298 teils farbigen Slbb. im Seit unb 
auf 2 Safein. 5. umgearb. unb erw. Stuft, ©eh- KSK. 7.—, Swb. KSK. 8.40. , 

Sturze gnhaltSüberficht: I. Slnatomie unb «Phhfiotogie. II. Sßftege beS ge» 
funben unb tranlen MnbeS / Schwangerfdjaft / ©eburt unb aBodjenbett / Sie «Pflege 
beS Keugeborenen / grühgeburt / Grnährung / Sillgemeine Mantenpftege / Sie ärgt» 
Iid;e Stffiftenz / SBunböerforgung / Strzneimittel / Grfte $itfe bei ptö^XicEjerr Grtran» 
fungen unb Unfällen. Ill.gnfeftion, SeSinfeltion unb gnfeltionSlranlheiten. IV. 35er» 
erbungStehre. V. 35erficherungS» u. gürforgewefen. 

„Stile Slbhanbtungen unb ®efd)reibungen finb fo Har, fo einbeutig, bah KefeS 
33 ud) nid)t nur Stinberfdjweftern, fonbern überhaupt jeber jungen SKutter in bte 
£anb gegeben loerben !ann. GS wirb ficfjexticSE) öiet Segen ftiften." Seit unb $auS. 

Gin 33 ilberbud)hitftghncnghre tinber zu gefunbheitlid) richtigem SSerhaltenzuerziehen 

^)atfd)i^atfcl)i. Gine luftige ©efd)id)te öom Sdjnupfenbazil» 
luS unb feinen böfen Spiefjgefellen. Korn Sottor Schridet. SKit öieten 
farbigen S3ilbern öon Gbith grenzel-ßSraboWSti. ©rohformat 22x30 cm. SPreiS gcb. 
KSK. 4.—. 
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(Sin Würbigeg SenEmül Bon ber ©röße beutfdjen grauentumg: 

S)as beutfdje Srauencmtltt}. Son Stjbia ©anjer*@ott» 

fdjewgfi. 104 Silbniffe aug allen Qal)rf)unberten beutfdjen Sebeng mit Sejtbei* 
gaben. 3. Slufl., 17.—22. Saufenb. ©ef). 31501. 2.80, Stob. 91501. 3.80. 

„(Sin Sind), ba§ Wie fein jweiteg berufen ift, im Wafjrften Sinne Bon beutfdjem 
grauentum in feiner ganzen Siefe unb SBeite 31 t fihtben, ein Sud), bag an $anb 
Bon forgfältig auggewäljlten, oft wenig befannten, wertBollen Silbniffen beutfdje 
grauenfdjidfale barftellt, bie in ihrem lebten Sinfaß unb Opfer, in ihrem leben« 
bejaljenben SBirfen, in intern reinen 501uttertum, in ben ewig bag Seben beg Solfeg 
lueitertragenben Straften 5 U einem fßmbolifchen Senfmal edjten beutfcßen grauen» 
tumg werben." Solfggemeinfd)aft. 

„Stjbia ©ottfdjewgfi Ijat uni mit biefem Sud) eine echte unb Wahrhaft große 
Stunbe Bon Scfjicffat unb SBejen gejdjenft, unb bamit ein 33orbiIb unb eine 501alj» 
nung für alle, bie ifjr grauentum mit Gcrnft unb Serantwortung 3 U leben miffen." 

Stuttgarter Sleueg Sagblatt. 

Q3ott tapferen, Weiteren unb gelehrten Hausfrauen. 

Sßon Glfe Soger*(fid)ler. 9Iuf Seranlaffung beg Scutfdjen grauenwetfg, Slbtei» 
lung SolfgWirtfchaft»|>augwirtfd)aft,heraugg.3Jfit einem ©eleitwortber Steidjgfrauen» 
fü£>rerin grau Sd)oIß»£ linf. 3. Slufl. 17.—26. Sfb.. 50tit 20 Slbb. @eb. 9150t. 2.70. 

„3Bal)tf|eitägetreu, auf ber gefdjid)tlid)en gorfdjung aufgebaut unb burd) Sagen, 
Sebettgbefdjteibungen unb Sidjtungen ergänzt, bietet baä äBerf einen wertBollen 
fulturgefdjidjtlidjen Beitrag für bie Stellung ber $augfrau in ber alten unb neuen 
Beit, .‘gier wirb Bon ben grauen unb 50tüttern unferer großen beutfdjen 5Dlänner mit 
aller ifjrer Sebengweigljeit unb ihrem großfittn erjählt. Sieben Weiteren unb froh» 
lidjen Silbern fteßen bie ernfteren unb jeigen bie grauen unfeteg Solfeg auch in 
Slrmut unb 5Jlot alg liebebolle 5ölütter unb BerftänbnigBolle ©attinnen. Sag Sud) 
wirb Bon ben beutfdjen grauen unb iOiabdjen freubig aufgenommen werben." 

Sie beutfcße Sanbfrau. 

9Ktr beau Ijeirat’u. Sine ttnterfudjung über bie bäuerliche ©alten* 

Wahl in Sapern füblid) ber Sonau nebft anfdjließenben 9ianbgebieten. Son Sr. 
Ottilie Soll. 50lit 31-geidjn. Bon S(). Strecf. ©ef). 31501. 4.20, £wb. 31501. 5.20. 

„Siefe Stopfung lag Wirflid) ,in ber richtigen $anb'; benn bie Serfafferin ift 
eine Sauerntocßtet aug bem Slltbaperifcljen, bie ben SBeg Bom Stuljftall jur Schülerin 
Bon Srofeffor Sr. §. g. St. ©ünther jurüdgelegt Ijat.... Sag alleg ift uredjt, unb 
Wer ein gefunbeg Sauernleben, Wie eg in jenen ©auen nocfj ßerrfd)t — troß aller 
Sefonberßeiten, bie ber Stäbter meift nur mangelhaft Berfteßen fann — ein Säuern» 
leben, Wie eg Subwig Sfioma unb anbere bicfjterifdj bearbeitet haben —, aug ber 
50äfje fennenlernen Will, ber Wirb bag Sud) mit ©enuß lefen, auch bann, Wenn er 
Weber äBiffenfdjaftler noch Saper ift. So leücfjtet eg in gepeimfte SSinfel hinein 
unb geigt ung bie materiellen Sinflüffe bei ber ©attenwaßl ebenfo ungefdjminft wie 
bie Sinflüffe beg §etäeng.“ Sölfifdjet SBitle. 
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